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Ordforanden har ordet

| hostas laste jag en text om hur Facebooks re-
gelsystem star Over svensk lag. Ett intressant
domslut som klargjorde att, man maste vara
medveten om att, alla bilder som man ligger ut
pa internet kan hamna pa Facebook - och da ags
de av Facebook, som kan anvdnda dem hur som
helstt Ga in och las mer pa lanken: http://
www.journalisten.se/kronika/hall-ett-oga-
pa-facebook

Vi i FNSIN har alltid tagit mycket foton pa vara
utflykter och expeditioner. Vi har haft bildvis-
ningar och har lagt ut bilder bade i medlemstid-
ningen NOS och som bildspel pd hemsidan
www.fnsin.nu - och det har ju gitt bra. Nu vet-
kar det inte lika sjalvklart langre. Men vi vill ju
med bilderna visa var vi varit, vad vi sett och
upplevt och lart oss, och att vi har trevligt till-
sammans. Fast nu far vi nog tanka oss for sa att
inte nagot eller nagon pa olampligt sitt hamnar
pa en bild, som sen blir surfad runt pa internet.

Haosten i Gvrigt har val latit tankarna vandra mot
diverse refranger i barnramsor och sanger, som
bla ..a &n slank 'en hit & &n slank 'en dit a en
slank 'en ner i diket, ...a vad hittar vi val dar, ja
vad hittar vi dar?.... Ja, i dikesrenen kan man
gora fynd, det vet FNSIN som har gjort publika-
tioner om delikatesser dar och om étliga vilda
vaxter. | framtiden lar vi dven fa lara oss att
tillaga sddant som kanske flyger ovanfor de vilda
véxterna - sasom insekter!

Intresset for entomofagi - det vetenskapliga
ordet for insektsatande kryper allt nirmare
inpa oss, bade i tiden och via resturanger med
insekter pa menyn. Vi i vastvarlden ligger 4nnu
lite efter i denna globala vana. Det anses tex
ekologiskt mer hallbart, bl.a. eftersom insekters
fédoomvandling ar mycket effektivare an déagg-
djurs, sa det ligger i tiden att byta ut rott kott
mot insekter. En europeisk studie visade att
frdmst unga man med intresse for matvalets mil-
jopaverkan forvantas bli insektsatare i en snar
framtid. (De kanske sag Djungelboksfilmen dar
Mowgli &ter myror?)

En annan upptickt pa senare tid ar
"kottallergi" mot rott kott. Allergin kan kopplas
till fastingbett, eftersom en kolhydrat i kott, alfa-
gal, ocksa kan finnas i fastingmagar, och tyvarr

hindras allergin da inte av att kottet upphettas/
tillagas.

Apropa tillagning och hallbarhet, sa var jag pa en
konferens om matsvinn och datummairkning i
Norden, arrangerat av Livsmedelsverket m.fl
aktorer inom livsmedelssektorn. Begreppet
"limbomat" anvinds for mat som inte lingre
gar att sdlja men som det inte ar nagot fel pa.
Det stora matsvinnets negativa miljopaverkan &r
onddigt stor. Okunskap bland konsumenter och
producenter och oklara regelsystem ar nagra av
bovarna. Fyra faktorer styr, Bést foredatum -
Sista forbrukningsdag - Kvalitet - Halsorisk. Sto-
ra mangder mat som slangs kunde istéllet &tits
upp om medvetenheten varit stérre om matens
hoga kvalitet. Det ar forst nar det blir fara for
hélsan som markning Sista forbrukningsdag be-
hovs. Regelsystemet behover ses over. Mycket
storre mangder livsmedel skulle istéllet kunna ha
Bast foredatum, for att lagligen kunna tas om
hand av konsumenter (ofta till reducerat pris)
och producenter som tillagar maten. Las mer pa
lanken:  http://www.norden.org/sv/nordiska-
ministerraadet/samarbetsministrarna-mr-sam/
norden-i-fokus/norden-i-fokus-sverige/stora-
skillnader-i-datummaerkning-i-norden

- Och ténk att &gg ar ett av varldens basta livs-
medel. De svenska &ggen ir unika - for att de
ar salmonellafria - darfér kan man é&ta dessa raa
och anvénda dem raa i matlagning utan att bli
sjuk!

Gott Nytt Ar!

Onskar Bente

\ /

En nésselfjaril - kan den &tas?
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Harjedalen

Vid vags ande i Harjedalen

Bortom Europavégarna och motorvégarna, langt
fran storstaderna, blir bilkartans vagmarkeringar
allt tunnare och tar rentav slut nagonstans bland
glesa symboler for tdtorter. Platser som man
kanske &gnar en forstrodd tanke — avkrokar, ut-
marker, tassemarker. Hur ser det ut dar? Hur ar
det att bo dér? Vi, en grupp fran FNSIN, var dar
— bokstavligt talat vid vags &nde i Harjedalen. Vi
sag spar av manniskor som levt har i arhundra-
den och artusenden. Vi motte aktiva méanniskor,
viljestarka personer, som idag bevarar minnen
och utvecklar nagot nytt. Vi kom i forsta hand
for fornminnena, men vi fick mer: landskapet
som en helhet av naturen, historien och de akti-
va manniskorna.

Vagen dit

Pa vagen till vart egentliga mél, Ljungdalen, gor
vi ett par stopp. Vi borjar exkursionen med att
se pa det anrika fjéllhotellet i Fjallnds. Efter att
ha tittat in i det renoverade hotellet ser vi 0ss
om i omgivningen. Har finns en nybyggd sam-
lingslokal och hotellvardinnan visar oss gdrna.
Redan utvandigt lockar arkitekturen. Invandigt
moter en vacker samlingslokal for andligt, eku-
meniskt och profant bruk — Aula Capella — som
flera konstnérer har bidragit till. Det finns bara
ett fatal, diskreta, religiosa symboler, for har ska
manniskor fran alla religioner vara valkomna.

| Tannés naturum lar vi oss mer om fjallvarldens

Foto: Anders Stalnacke

terrdng, djur- och véxtliv, samt om hoten mot
miljon. | Tannds kyrka 6var en gospelgrupp fran
Karlstad infor kvallens konsert; synd att vi inte
kan stanna. Det borjar regna, men det hindrar
oss inte fran att stanna och se pa den tvatusen-
ariga meteoritkratern som kallas Tor. Sedan tar
Vi 0ss pa branta, gropiga vagar dver det saregna,
storslagna Flatruet.

Minnen och ménniskor

Kjell forenar sin lokalkinnedom med pro -
fessionella kunskaper. Han ser vad andra inte ser
och han kanner till platser som andra skulle kora
forbi. Var forsta exkursion gar till samevistet
Kroktjarnsvallen, men pa vagen stannar vi forst
vid ett offerkast, dvs. ett rdse vid en pilgrimsled,
och en fangstgrop, sedan vid det magnifika vat-
tenfallet Djavulshalet. S& smaningom borjar vi
vandra uppat mot samevistet pa fjéllvidden. So-
len gassar. Det ar svettigt. Vi vill inte trdnga o0ss
pa, men nagra pratar en stund med en man, som
rojer sly strax utanfor byn, och uppticker en
lank mellan Kroktjarnsvallen och Bryssel: arbe-
tet betalas av EU-pengar!

Vi fortsatter till Tossasen — dar korvagen verkli-
gen tar slut. Det mulnar efter en stralande fin
dag. Pa atervagen stannar vi vid Tandan och pa
forslag av Kjell foljer nagra av oss en liten stig
genom skog och 6ver kalhygge, till ett maktigt
vattenfall. Det dr 0dsligt, vackert. Bara vi tillfalli-
ga besOkare och naturens storhet. Vi ror 0ss i
landskapet och genom artusendena. Krankmar-



tenshdgen ar ett gravfalt fran tiden 400 f. Kr. till
400 e. Kr. Dir finns ocksa spar frin stenalder
och jarnalder. En annan gang gar vi genom lag-
skog, Over vatmarker, pa en stig som kanske
funnits dar sedan urminnes tider. Kjell beréttar i
forbigdende att han hittat skarvsten fran tillverk-
ning av stenredskap pa en kulle som vi passerar.

Ett av de markligaste fornminnena &r hall -
malningarna vid Ruéandan, i utkanten av Flatruet.
De &r gjorda med rodockra och kan vara sa
mycket som 3000 ar gamla, enligt nagon upp-
skattning rentav 4000. Inalles &r det ett tjugotal
figurer. Nagon forestaller tydligt en &lg. Andra
kan vara bjornar, béavrar, grisar. Nagra figurer
paminner om manniskor men verkar svava som
andar. En figur & omojlig att tyda, men ser ut
som ett nat eller ett snar. Vi star dar och fragar,
medan andra besokare kommer och gar. Ar det
sakert att figurerna ar sa gamla? Hur mycket har
fargen bleknat? Varfor har nagon malat dem?
Fornminne efter fornminne. Minnen av man-
niskor. Kjell visar och beréttar. Mitt i Ljungdalen
finns ndgra markliga gravhGgar som ar omgivna
av markanta kantrannor. De anses vara fran yng-
re jarnaldern. 1 en skogsbacke visar Kjell oss en
blasterugn. Vi ser pa en varggrop som var i bruk
for 150 ar sedan. Vi vandrar dver blota myrar till
Bjornskalletjarnen, dar man kan skdnja rester av
vad som tycks vara en bat i det klara, grunda
vattnet.

Manniskorna forr och nu

Har har Kjell regelbundet hallit till sedan han var
fyra ar och det marks att vi kommit till en miljo
dar han & hemma. Han har flera bekanta har
och beréttar om dem som inte langre finns. En
av hans vénner &r getbonden Arvid Bjoreland
sjatte generationen pa samma géard. Den vanlige
Arvid tar forst emot pa sin gard i Ljungdalens
utkant, dar han haller hons och tva fjéllkor som
han sjalv mjolkar for hand. Vi fortsatter till &ng-
en dar Arvids 18 getter betar och vi blir kvar
lange. Arvid berattar. Vi fragar och kommen -
terar. Det blir ett langt samtal. Den get som bar
skallan star hela tiden tatt intill Arvid och later
ingen av de andra komma i narheten. Emellanat
gor hon ett utfall och tvekar inte att ta till hor-
nen mot nagon annan get som kommer for nara.

| Skérkdalen beréttar Kjell om den uppfinnings-
rike Langstrom som sjélv konstruerade ett elverk
och en sag i forsen, langt innan resten av bygden
fick elektricitet. Spar av hans garning ligger pa-

tagliga i terrdngen. En av dem som nu gor sitt
for att halla bygden levande tar emot pa vand-
rarhemmet i Ljungdalen. Den energiska och till-
motesgaende Eva Gyllensvaan har helt nyligen
tagit Gver ansvaret. Vi far klart for oss att hon
har stora planer for att reparera, renovera och
utveckla lokalerna.

I Ljungdalens glashytta verkar en annan eldsjl.
Philippe Sansaricq kom som flykting fran Papa
Docs Haiti. Har har han forverkligat en gammal
drom. Redan som barn var han fascinerad av
glas och i Sverige fick han mojlighet att lara sig
glaskonstndrsyrket. Tyvérr ar han inte i hyttan
ndr vi besoker den, men hans svenska fru Moni-
ca beréttar utforligt om glas och glaskonst, om
material och teknik..

En dag ar malet Norrsiterns fabodvall. Det &r
osakert hur langt vi kan kdra med bilarna och
for sékerhets skull gor vi halt innan det blir fér
svart. Det skadar inte att fa traska lite langre
langs forsen, Iat vara att det ar rejélt varmt, riktig
hogsommarvarme. De forsta tecknen pa att vi
narmar oss bebyggelse ar ett par barn som leker
ute i forsen. Strax upptacker vi sjélva fabod -
vallen — en gang arbetsplats, idag en sommar -
idyll. Det &r hog tid for lunch och vi picknickar
alldeles intill alven. Elisabet badar. Néagra av oss
andra nojer oss med att svalka fotterna och stan-
ka vatten pa Overkroppen. Vi fortsatter uppat,
genom skogen, 6ver en myr. Vi vander ndr mar-
ken blir for blét. Nu behdver fler svalka sig i
forsen. Pa atervagen gar vi over fabodvallen och
kommer i trevligt samsprak med familjen pa en
av fabodarna, som man kan hyra.

Naturen och méanniskorna

Man maste vara artig mot de stora natur kraft -
erna (som muminpappan sa), och naturen visar
sin makt i stort och smatt. Nagra ganger blir vi
paminda om att man maste se upp pa vagarna,
trots gles trafik. En gang korsar en alg végen
framfor oss. Vid andra tillféllen &r det renar.

En hemfdrd till vandrarhemmet i kvéllningen
blir dventyrlig. Plotsligt utbryter ett helvetiskt
askvader. Vi skulle ha sett pa en canyon, men
det ar inte att tinka pa, ndr blixtarna kommer
allt tatare och hotfullt néra, nar regnet stortar
ner, blandat med stora, harda hagelkorn. Det blir
allt morkare pa den smala skogsvdgen. Regnet
tilltar och vi maste stanna, ndr det blir som att
kora in i ett vattenfall. Det gar inte langre att se
véagen framfor motorhuven. Nér sikten blir en
aning battre fortsatter vi sakta och forsiktigt. Sa



smaningom nar vi vandrarhemmet och sékerhe-
ten.

En annan storslagen naturkraft, geologin, kan
styra over liv pa kort och lang sikt. Den prakt-
fulla Evagraven ar en sa kallad &verspol-
ningsranna fran istidens slut som har bildats av
vatten fran issjoarna. En tradition berattar en
samekvinna — eller mojligen en fabodstinta — vid
namn Eva pa 1600-talet korde ner i ravinen un-
der en snostorm utan att nagonsin aterfinnas.

| en annan ravin, Fiskhalet, blev en grupp ro-
dingar instangda for 9000 ar sedan och har ut-
vecklats till en sarskild art, dvargréding.

Manniskor paverkar naturen. En kvall kommer
Lars Liljemark, viltspanare pa lansstyrelsen, till
vandrarhemmet och beréttar for oss om projekt
Fjallrav. Fjéllrdvarna har lange varit trédngda,
men i norsk-svenskt samarbete forsdker man nu
gynna stammen genom att ge dem mat och skju-
ta rodravar som konkurrerar om livsutrymmet.
Vi far se en gullig dockfilm, - i forsta hand av-
sedd for barn, men den ger en 6verskadlig bild
av révarnas belédgenhet och projektet.

Evagraven

Foto: Anders Schaerstrom

Fiskhalet.
Foto: Anders Schaerstrom

Avsked

Sista kvallen tillsammans boérjar med rédingsupé
vid Storsjons fiskecamp. Efterat bjuder Gunnar
och Karin Sjodin pa kafferep hemma hos sig.
De har bjudit in sin van Birgitta som dr uppvux-
en i Tossdsen och garna berattar om hur livet
var dar, medan den trolska sommarfjalls-
skymningen faller.

Hemresedagen borjar i sol. Vi bestiger Sédra
Ljungdalsfjallet, njuter av den hénférande utsik-
ten, bl.a. mot Helags. Vi badar i Viksjon och
uppskattar att det ar 18 grader i vattnet. Vi lam-
nar Ljungdalens vandrarhem och skiljs at. |
Skarkdalen hijalper vi Kijell att kdnka bagage och
en veckas fornddenheter till hans stuga. Sakert
har han snart mer att berétta.

Anders Schaerstrém



Elisabet i samsprak med en av Arvids getter
Foto: Anders Scharstrom
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om fjallravarna Storm & Tinde finns pa Youtube,
(https.//www.youtube.com/watch?v=YcWH-

7gpRpY)

Harjedalen sommar 2014.

Norrland i mitt inre var an jag gar
Norrland ar verkligt var an jag star
Himmelens skiftningar skogens likasa

En dag med alla véader &r sa spannande da
Ar det helt tyst eller porlar backen

Réamar kon eller susar fagelstracken

Ar jag borta eller &r jag hemma

Ingenting av detta kan jag ndgonsin glomma
Inte bonden Arvid i 6e generationen

Inte hans fjallkor som husdjur pa garden
Inte hans getter i skog och pa &ng

Allt fick han klara utan piga och dréng

Glasblasaren kom ifran fjarran land

Vi badade i badcken med stenig strand
Och éven pa stéllen med fin sand

Vi minns svampen utan mask i foten
Och bjorken med den slingrande roten
Sarskilt Nordsatern vid fjallets fot
Resa dit igen har vi ingenting emot

Jag minns fargerna, all smak, all kénsel

Allt utrymme och ingen trangsel

Nér jag lyssnar hor jag tystnaden

Nar jag blundar kan jag kdnna den

Nar jag stryker med min hand éver sten med
mossa

Kan jag tydligt kdnna kroppens frossa

Hur kan négot s& vackert finnas till

Som vi i minnet plockar fram nérhelst vi vill
Allt som vi sett ger Kjell Linnér ratt
Harjedalen ar fantastiskt!

Elisabet Rimert
Bengt Nilsson

Fler bilder fran forra sommarens féreningsresor
till Harjedalen och Lappland kommer att finnas
pa foreningens nétplats (www.fnsin.nu), liksom
allt mer annan dokumentation fran vara upp-
tacktsfarder i nar och fjarran.
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UTSIKT 7/ INSIKT

Har
hela vagen i kroppen,
meandrar in mot mitt inre
Obehindrat
ror sig
renar Over fjéllet
langsamt
eller snabbt
Emellanat fangar
(sekundsnabbt)
deras blickar
aven 0ss
fast vi tror
att det &r de
som &r motivet
for vart kameradga
Da det i sjélva verket
ar spegelbilden av oss sjélva
som Kastas tillbaka
i deras stora blanka 6gon
Trots att vi
(for en gangs skull)
ges chansen att
om inte forr
upptécka
var beskurna frihet
En frihet
som samerna
tvingats inhagna
for att fa ha ifred
Inte ens da
nar deras budbérare
visar 0ss vagen
inser vi
vad de vill:
Vérna ditt inre!
Lat det inte
raderas ut
eller invaderas
av ovasentligheter
Fortsatt att
andas lugnt
och
utifran dig sjalv
leta nya stigar

Sara Mariasdotter

Tack Kijell, for att du sa generost delat med
dig av dina smultronstéllen i Ljungdalen!

Foto: Sara Marisdotter




Lapplandsresan

Kérkevagge

Kérkevagge — Stendalen — &r en dalgang i nord-
sydlig riktning beldgen ungefar 15 km Gster om
Riksgransen mellan bergen Karketjarra och Vas-
sitjdkka soder om Vassijaure station i Kiruna
kommun.

Det som skiljer Karkevagge fran ovriga fjalldalar
ar de manga och delvis mycket stora stenblock
som ligger utspridda Over dalbotten. Storleken
pa blocken &r mycket varierande. Somliga ar sto-
ra som flervaningshus. Dom har dels transporte-
rats dit av inlandsisen men manga tros komma
fran bergras soder om Kérkevagge.

Sjélva dalen &r otroligt vacker med sina grons-
kande &ngar, grashedar och blockansamlingar.
Sarskilt sluttningen i bérjan av dalen lar vara rik-
blommande med manga sorters vaxter bl.a. fjall-
kvanne och purpurbrécka. Dock var vi vél tidigt
ute — veckan efter midsommar — for att fa upp-
leva denna blomsterprakt.

Dalen &r ca sex kilometer lang. | soder slutar den
tvart med en brant bergvidgg mot det fjall som
avskiljer Karkevagge fran Gorsabahta. Nedanfor
bergvdggen langst in i dalen ligger sjon Rissajau-

Brittas pensionat

P& hemvégen besokte vi Brittas Pensionat i Ha-
rads for att dta lunch. Pensionatet ligger alldeles
intill riksvag 97 mittemellan Luled och Jokk-
mokk vid infarten till Harads by om man kom-
mer soderifran. Har kan man bo och &ta i en
hemtrevlig miljé fran 30 till 50-tal med vy Gver
dlven och skogen runt knuten.

Att bo pa Brittas Pensionat ar en resa i tiden.
Pensionatet som &r kulturskyddat har originalta-
peter fran 50-talet i flera rum. Varje rum har sin
egen kénsla. Pensionatet har 9 rum med plats for
totalt 16 baddar. Brittas Pensionat erbjuder dven
boende i trddkoja och tradhotell - Treehotel—
med 6 st trddrum med hotell -standard. 1dén till
Tree Hotel kom i kolvattnet efter filmen
"Tridélskaren" av Jonas Selberg Augustsén. Den
spelades in i skogarna nagra kilometer fran Brit-
tas Pensionat. Alla i Harads sag filmen néar den
premidrvisades i byn.

re — Trollsjon — uppddmd av en massiv vall av
stenblock. Sjon anses ha Sveriges storsta sikt-
djup da det gar att se anda ner till dess botten pa
ca 34 meters djup! Nar vi var dér 1ag dessvarre
isen kvar pa sjon men &ven detta var en mycket
vacker syn. Trollsjons is skimrade i solskenet likt
en stor opal! En underbar vy medan vi at var
medhavda matséck!

For ovrigt fanns en hel del sndlegor kvar nér vi
besokte Kérkevagge. Det bidrog ytterligare till
upplevelsen att emellanat plumsa ner i sné anda
upp till axelhojd! Vi hade for dvrigt tur med vad-
ret och kunde njuta av stralande sol fran en klar-
bla himmel.

Vi deltog i en guidad tur fran Abisko turiststa-
tion till Kérkevagge — sannolikt en av de mest
mystiska och vackra platser den svenska fjéllvarl-
den kan erbjuda. Det ar inte mojligt att i ord till
fullo beskriva denna méktiga, trolska och under-
skona naturupplevelse! Man kan bara rekom-
mendera alla som inte redan varit dér att besoka
denna for oss sorlanningar exotiska del av vart
land!

Anita Larsson

Filosofiska fragestdllningar om den moderna
manniskans behov av att komma nérmare natu-
ren och sig sjalv traffade alla, &ven Britta. Hon
kontaktade Jonas och bad att fa hyra ut hans
tradkoja till sina pensionatgéaster som sokte na-
got annorlunda. Det fick hon. Nar det gatt ett ar
borjade tanken pa att utoka verksamheten spira.
I december 2010 6ppnade den femte tradkojan,
ett svdvande UFO hdogt upp i tallkronorna. Vi-
sionen &r att 24 tradkojor ska sta klara 2015. Fi-
losofin handlar om att inte stressa fram utveck-
lingen, att lata verksamheten véxa organiskt i
lugn takt.

Lunchen var utsokt hemlagad och god och Brit-
ta en genuint varm och &lskvard vardinna och en
sann entreprenér! Vid nésta norrlandsresa siktar
jag pa att fa bo i tradkojan som liknar ett svavan-
de UFQO!

Anita Larsson



Ordet fedgar

Det farGiska ordet fedgar, som pa svenska bety-
der far och son/soner (fadir og sonur/synir),
har gamla nordiska rotter. Den feminina mot-
svarigheten mgdgur betyder mor och dotter/
dottrar (madir og dottir/detur).

| islandskan finns orden fedgar for far och son,
fedgin for far och dotter

alternativt fordldrar, madgin foér mor och son
och madgur fér mor och dotter.

De norska motsvarigheterna fegge och megge
har idag fatt en forskjutning i betydelsen och
megge anvinds nedsittande for ’storvokst kvin-
ne, myndig maktglad kvinne” och fegge for
”gubbe, fyr”."

I Sverige har motsvarande benamningar ocksa
varit i bruk tidigare. Bevis finns pa runstenar!
Om det berattar Maria Bylin, sprakvardare pa
Sprakradet, som svarar pa fragor via Spraktid-
ningen:"

Ur Lena Petersons runordlista:

mgdguR = mor och dotter/ddttrar (S6 60)

fedrgaR = far och son/soner (pa flera upplandsstenar,
bland andra U 1139 och U 1161)

Det finns ocksa i fornsvenska; de exempel som tas upp i
K. F. Soderwall &r &ldre fornsvenska.
(Sprakvetenskapsman Knut Fredrik Soderwall,
Ordbok ofver svenska medeltidsspraket 1-2,
Lund 1884-1918.)

P& den runsten, som namns ovan, som har Run-
verkets beteckning S6 60 och star pa Hushy gard
i Husby-Oppunda i Sédermanland kan man lasa
att tre kvinnor med sléaktband (mupkuR) reste
stenen “efter Sven, sin fader, och efter Gudfast,
sin broder”.

Pa Faroarna lever ordet fedgar. En faroisk bok-
klassiker av Hedin Bru heter Fedgar & ferd och
tidigare fanns en herrkladesaffar i Térshavn som
hette just Fedgar.

Fedgar a ferd kom ut pa Fardarna 1940. Boken
ar oversatt till svenska av Birgitta Hylin och har
givits ut tva ganger. Pa svenska fick den titeln
Fattigmans heder. Den senaste upplagan utkom
1992, Birgitta Hylin/Garmat Service AB, Stock-
holm. Forfattaren Hedin Bra (1901-1987) har
skrivit ett forord till den svenska utgavan. Den
ar rikt illustrerad av allkonstndren William Hei-
nesen (1900-1991).

Gunnel Wallén

Runstenen vid Husby Gard (S 60, i parken bakom
garden) Foto: Erik Elvers

Hur gick det?

Cykelutstallning

Fem medlemmar bestkte en fredagseftermiddag
tillsammans den mycket sevdrda utstallningen
Cykel pa Arkitektur- och designcentrum, med
manga foremal, bilder och filmer . Den tog upp
cykelns historia, fran tidiga sparkcyklar via hogh-
julingar till plastcykeln Itera (kring 1980) och
dagens elektriska cyklar. Tankvart var att en
standardcykel for drygt 100 ar sedan kostade en
pigas arslon. Men utstallningen visade ocksa hur
stadsplaneringen under efterkrigstiden priorite-
rade billeder och hur olika stdder, t ex Kopen-
hamn och Amsterdam, sedan kommit péa battre
tankar. | Guatemala har man efter ett langvarigt
inbordeskrig kommit pa hur cyklar kan ocksa
byggas om till trampdrivna maskiner, t ex for att
mala ner majs, i ateruppbyggnaden av landet.
Det kan inskjutas att Ingegerd Hosinsky sett en
motsvarande l6sning pa la Palma dar en dam
utan tvattmaskin byggt om en gammal cykel, sa
de trampar tvétten ren. Det fanns mycket intres-
sant och tankvart, som att 25 % av varutrans-
porterna i Stockholm (50 % av de latta) skulle
kunna ske med cykel och nytt for mig var att



Doméanverket under de tva artiondena fore
andra vdrldskriget anlade mer &n 150 mil cykel-
stigar - med noggranna foreskrifter om bredd
och maximal lutning - i Norrland for att flottare
och skogsarbetare ldttare skulle kunna ta sig till
och fran sina arbeten.

Erik Elvers

Havtornsplockning

Fem personer sugna pa att plocka bar mottes i
Bergshamra for vidare féard i bil till Grisslehamn.
Solen sken och humoret var pa topp! Men var
fanns béren? De vackert orangeférgade bdren
brukar synas pa langt hall nar man narmar sig
buskarna vid strandkanten. Vi sokte med stort
besvar bland taggar och snar. Efter tva timmar
hade jag fatt ihop en 1/2 dI bar. Det hade da
hunnit bli dags for medhavd lunch, som avats i
solen med vacker utsikt dver Alands hav. Havet
hade dessforinnan lockat Erik och Anders till ett
dopp i det tolvgradiga vattnet. Vid lunchen
Overvdgde vi om det var |6nt att fortsatta bar -
letandet eller om vi skulle aka hem. Vi enades
om att fara hem efter att ha besokt fiskaffaren.
Trevlig samvaro och goda samtal 6vervagde det
tomma skramlandet i min burk.!
Gunnel Wallén

Mossor och lavar

Det var en mycket behaglig, mild och stilla,
hostdag. Sa smaningom brot ocksa solen ige-
nom. “Passa pa att andas”, sa Elisabet, i den fris-
ka skogsluften. Vi foljde Sture Normark under
fem timmar i Sdtunaskogen, som han ké&nner
sedan barnsben, dar han vet pa vilka stammar
och héllar han ska hitta olika mossor och lavar,
ocksa mindre vanliga arter, sdisom granlav. Det
blev en vandring som 6ppnade en okand varld.
Med alla varianter noterade jag bortat tjugo
mossarter och nastan lika manga lavarter, som
jag nu ska forsoka att repetera ...
Vid lunchrasten Overraskade Sture med att bjuda
pa hembakta, nybakta lavbullar, tillverkade pa
Islandslav. Till det goda brodet fick vi en histo-
risk kommentar om Islandslavens betydelse som
kosttillskott under nodar.
Pa kopet fick vi en initierad genomgang av
skogsbruk, skogsvard och markkonflikter.
Vi var fem deltagare. Ni, som inte var med och
annu inte vet allt om mossor och lavar, passa
garna pa, ifall vi skulle géra en repris.

Anders Scherstrom
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Intresserade FNSiN-besokare pa cykelutstallningen.
Foto Bjorn Setterberg

Konsten i Arsta

Atta personer deltog i vandringen i Arsta i allt
battre vader, en nionde gick pa egen hand men
vi stotte pa varandra vid den avslutande pick-
nicken nara Arstaviken. Vandringen gick frén
Arstaberg, genom bebyggelsen fran framfor allt
50-talet med atskillig offentlig konst, forbi Arsta
torg upp till det ringformade huset pa Orrfjards-
grand. Ddr finns bronsskulpturen Madeleine de
Poitou (som gor ett langt mer levande intryck 4n
stengdtsskulpturen Melodi, likasa forestillande en
kvinna, i Snigelparken). Annars var det kanske
Elefanten vid Arstavigen 96 som vickte de var-
maste kénslorna, val p g a sin tappade snabel. Vi
noterade ocksa att i bronsgruppen S Iljan och hans
kamrater nira Siljansvigen hade alla kamraterna
forsvunnit, den glada fisken S lIljan stod ensam
Kvar.

Erik Elvers

Islandska troll

I anslutning till nordiska biblioteksveckans tema
”Troll i Norden” liste Erik Elvers ndgra valda
islandska sagor infor en liten, men héngiven,
publik p& Bergshamra bibliotek. Lat oss hoppas
att det kan bli en tradition! (Se baksidan av den-
na NOS.)

Anders Scharstrém



Hostvandring pa Lovo 16 november

20 personer moétte upp vandringsledaren Erik
vid Drottningholm, men efter ett tag hade vi
delats i mindre grupper som gick i olika takt och
olika langt..

Fornstigen pa Lovon ar en 18 km lang, valmar-
kerad slinga. Terrdngen &r kuperad, och man
passerar flera vackra skogspartier.

Sevardheterna bestar av, som namnet antyder,
gravrdsen och —félt, en fornborg, en runristning
pa en berghéll samt gamla torp och mangards-
byggnader fran 1700-1800-talen. Den moder-
naste sevardheten dr repliken av Ralph Erskines
lilla bostadshus, Ladan, som star i en skogsbacke
nara Rorby gard.

Det var var en mild héstdag med vackra farger
och till och med nagon blommande blaklocka.
Dagens hojdpunkt &gde rum vid en hdsthage dar
tva dlgar sag ut att leka arga leken med nagra
hastar medan ett halvdussin radjur forundrat
tittade pa.

Soili Bisi-Strom

" Afiid lit efter Svarthivde ooh efter Igulfast, sina siner och efter Asgot” str det ristat pa stenhdllen vid Edeby.

Foto: Claes Géran Strém
Svenskbyborna

Det var mycket fullsatt den 6 dec nér Sofia Hoas
berattade om Gammalsvenskbyfor oss, Fore-
ningen Norden och Studieférbundet Vuxen sko-
lan.

Sofia, som en del av k&nner sedan hon var lager-
véardinna pa Gotska Sandon, ar éttling till nagra
av dem som flyttade fran Gammalsvenskby till
Sverige 1929 och ordftérande i Svenskbyborna.
Se gérna dess hemsida
http://wp.svenskbyborna.se/!

Vi var drygt 50 ahorare, varav ca 15 FNSiN-
medlemmar, som fick en livfull, kunnig och en-
gagerad skildring av hur samhallet i s6dra Ukrai-
na uppkommit i slutet av 1700-talet och de stra-
patser som manga av invanarna genomlevt
sarskilt under Stalintiden. Men ocksa om den
optimism som nu finns, trots det inte avlagsna
kriget, och om hur svenskan halls vid liv.
Ett vérdigt sista mote i FOreningen Nordens
lokaler innan ombyggnaden av huset snart bor-
jar.

Erik Elvers
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Program

NORDISK FORSVARSPOLITIK |

FRAMTIDEN

Torsdag den 29 januari, kI 18

Adress: Studieférbundet Vuxenskolan, Hantver-
kargatan 12

Det blev inget av med den nordiska forsvarsuni-
on som planerades efter andra varldskriget. Nor-
dens lander valde skilda l6sningar. Men vad han-
der nu? Det nordiska samarbetet har fordjupats
genom Nordefco. Materielinkdp och 6évningar
samordnas. Vi har fatt Partnerskap for fred men
ocksa visst utbyte med Nato. Stoltenbergrap-
porten (2009) foreslog nédrmare militart samar-
bete i Norden men péapekade ocksa att hoten
mot samhéllet numera inte enbart &r militéra.
Klimatforandringen gor Arktis blir allt mer till-
gangligt och strategiskt betydelsefullt. Overvak-
ningen av Island har Norge 6vertagit sedan USA
tagit hem sina trupper. Sverige dr alltjamt allians-
fritt, men har gjort en solidaritetsdeklaration
mot Baltikum. Vart &r Norden pa vag?

Magnus Christiansson ér doktorand och larare
pa Forsvarshogskolan med Norden som specia-
litet.

Avgift 50 kr (inkl. kaffe m.m.) Féranmalan till
Anders Scharstrom, 070 693 91 28;
anders.schaerstrom@telia.com.
Samarrangemang for FNSIN och Féreningen
Nordens Stockholmsavdelning .

TERMINOLOGICENTRUM TNC
(Studiebesok)

Onsdag den 4 februari, kl. 17 (OBS! Tiden)
Adress: Véstra vdgen 7 B, Solna. T-bana till Sol-
na Centrum.

Terminologicentrum (TNC) &r kanske inte sa
kant for allménheten, men organisationen blev
aktuell nyligen da statsbidraget i princip for-
svann i budgetpropositionen. Svenska Akademi-
en och manga andra organisationer protesterade.

Vildefinierade begrepp och entydiga facktermer
ar viktiga i ett avancerat samhélle, som &r bero-
ende av tydlig kommunikation, inte minst pa
omraden i snabb utveckling, saisom IT och livs-
vetenskaper, liksom i varden. Ett redskap for
tydlighet &r Rikstermbanken som bygger pa ett
stort antal fackordlistor. I den kan man finna

definitioner och dven termer pa Sveriges natio-
nella minoritetssprak, engelska, finlandssvenska
m.fl. Professionella Oversattare och journalister,
men ocksa andra sprakintresserade, anvander
TNC:s tjanster. TNC samarbetar med andra
sprakvardande organisationer i Sverige, 6vriga
Norden och andra europeiska lander. 2015 ar
det ater dags for den nordiska terminologikon-
ferensen Nordterm som ordnas vartannat ar.
Under studiebesoket far vi héra om TNCs hi-
storia och nuvarande uppdrag. Vi far se arkivet
och biblioteket, liksom Rikstermbanken. Det
blir utblickar och jamforelser med andra nor-
diska lander och information om det nordiska
samarbetet inom Nordterm.

Begréansat utrymme. Féranmalan nagra dagar i
forvag till Anders Scharstrom, 070 693 91 28;
anders.schaerstrom@telia.com.

Samarrangemang for FNSIN och Féreningen
Nordens Stockholmsavdelning.

GENEALOGISKA FORENINGEN
(Studiebesok)

Onsdagen den 11 februari klockan 18
Adress: Anderstorpsvégen 16, Solna. T-bana
till Huvudsta.

Man behdver inte planera att borja soka sina
egna anor for att fa utbyte av det har besoket.
Genealogiska foreningen ar landets storsta bib-
liotek for slaktforskare och har unika samlingar
av slaktutredningar, men ocksa mycket av all-
manhistoriskt intresse — hembygdsbocker, orts-
historia, yrkesmatriklar, portrattgallerier med
mera. Foreningen har samlat dokumentation
under aratal, langt fore datorerna. Har finns
foton, bandupptagningar, brev, ritningar, kartor
och slakttavior du aldrig skadat! Visningen tar
ca en timme. Sedan kan vi fa botanisera i sam-
lingarna till ki 20.

Avgift: (hogst) 50 kr/person.

Anmadl dig till Anders Scherstrom, 070 693 91
28; anders.schaerstrom@telia.com

De tre ovanstaende programpunkterna ar
samarrangemang med
Studieférbundet Vuxen-
skolan..

am

[~ ] .
Studieforbundet
Vuxenskolan



DEN STORA SKOGSBRANDEN—
geografiska perspektiv pa samhallets
sarbarhet

Tisdag den 10 mars kl 18.30. Geovetarhuset,
Stockholms universitet (sal meddelas senare)
Néar den stora skogsbranden i Véstmanland
sommaren 2014 hade pagatt ett par dygn insag
geografen Anders Fridfeldt att bekdmpningen
skulle bli extremt svar. Han stéllde sig da till for-
fogande med sina professionella kunskaper om
terrdng, fjarranalys och GIS-teknik. | kontakt
med staben fick han en nara inblick i svarighe-
terna med brandens forlopp, foljder och be-
kdmpning. Han berattar till sina egna bilder om
erfarenheter som borde bli till nytta for bered-
skap infor framtida risker.

Samarrangemang mellan FNSIN, Geografilarar-
nas Forening och Studieférbundet Vuxenskolan
Kontakt: Anders Scharstrom 070 693 9128, 08-
758 3003, anders.schaerstrom(a)telia.com.

VARMOTE

Mandag 16 mars kI 18.00.
Hantverkargatan 12, Sthim (Studiefoérbundet
Vuxenskolan)

Medlemmarna i Féreningen Natur och Samhaélle
I Norden kallas hdarmed till ordinarie medlems-
mote pa ovan angivna tid och plats.

Dagordning

1. Val av motesordforande, sekreterare och tva
justerare.

2. Faststillande av rostlingd.

3. Motets behoriga utlysande.

4. Faststillande av dagordningen.

5. Protokoll frin hostmotet.

6. Verksamhetsberattelse for 2014,

7. Resultat- och balansrikning for 2014.

8. Revisionsberittelse

9. Faststillande av balansrikning f6r 2014.

10. Fraga om ansvarsfrihet for 2014 styrelse.

11. Motioner (skall vara styrelsen tillhanda se-
nast tre veckor fore varmotet)

12. Fyllnadsval till funktionirsposter.

13. Information om samarbete med andra fore-

ningar.

14. Ovriga fragor

Efter motet: bilder och berattelser fran forra

sommarens resor till Lappland och Hérjedalen.
Kaffe, te och smorgasar serveras. ***
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EN INBLICK | KONSTFALTET
MELLAN FINLAND OCH

SVERIGE
Onsdag 18 mars kil 19.00
Hantverkargatan 12 (Vuxenskolan,)

Hur far unga finlandska samtidskonstnarer ut-
stallningsmajligheter pa museer och konsthallar i
Sverige? Det har FNSiN-medlemmen Outi Tu-
omaala undersokt genom att intervjua finlinds-
ka konstndrer Tommi Toija, Liisa Lounila och
Pilvi Takala samt svenska museichefer och cura-
torer pa Eskilstuna konstmuseum, Maraboupar-
ken och Bonniers Konsthall. Detta resulterade i
en c-uppsats i konstvetenskap vid Stockholms
universitet 2014. Outi delar med sig av sitt un-
dersokningsresultat och berattar om samtids-
konstens internationalisering i Finland och Sve-
rige. Alla konstintresserade &r varmt valkom-
na! Samarrangemang med Fdreningen Nordens
Stockholmsavdelning och Studieférbundet Vux-
enskolan.

SKIDAKNING

Nigon gang under vintern ...

Hur det kommer att bli med sn6 i naromradet
vet vi sannerligen inte nar den hér notisen kom-
mer till. Darfor kan vi inte ange ett sdrskilt da-
tum i programmet. Huvudsparet ar i alla fall att
aka ndr tillfalle ges pa l6rdagar och séndagar och
tar vara pa den ljusa delen av dagen ute i skid-
sparen — vi tar forstdas med nagot att ata och
dricka ute i snon. Eventuellt tar vi ndgot mer
after ski” — det bestdmmer vi efter omsténdig-
heterna.

Hor av dig till nagon av oss om du kéanner dig
lockad, sa forsoker vi samordna oss nér foret ar
gott. Anders Scherstrom 08-758 30 03
anders.schaerstrom@telia.com, Unn Hellsten,
08-6002642 unn.hellsten@kb.se (a),
unn.hellsten@telia.com (b)

BESOK PA COSMONOVA

nagon kvall i februari

Vi har da och da sett filmer pa Cosmonova i
Naturhistoriska Riksmuseet. Néar detta skrives, i
mitten av november, visas bl a

En resa bland korallreven - Om vikten av att
leva i balans med haven pa var planet.
Galapagos 3D - En magisk virld, ett paradis
olikt allt annat.



Istidens jéttar - Upplev en tid nir mammutar
och andra giganter regerade 6ver norra halvklo-
tet.

Alla filmerna visas "tills vidare", dvs jag kan inte
garantera att de alltjamt gar om ett par manader.
Om du ar intresserad av ett besok pa Cosmono-
va i februari, skicka mig en rad (e.elvers[a]
bredband.net) senast 25 januari och s&g om det
ar nagon/nagra filmer eller kvéllar du foredrar sa
forsoker jag samordna ett besok. Ga géarna aven
in pa http://www.nrm.se/besokmuseet/
cosmonova.64.html och se om det ir nigon an-
nan film du &r intresserad av. Erik Elvers

VARENS OGRAS 2015

Forra aret forsokte vi, pa ett ganska oorganiserat
satt, bekanta oss med étliga vilda véaxter. Det
ledde till att vi som deltog, mer eller mindre, tog
till oss ndgon ny kunskap och utvaxlade nagra
recept. Nar det varas igen skulle vi kunna gora
ett nytt forsok. Det galler att komma igang snart
efter snésmaéltningen. Ingegerd Hosinsky ger 0ss
rad pa distans. Om du ar intresserad av att leta
och lara mer om étligt ogrés, hor snarast av dig
till mig. Anders Scharstrom 08-758 30 03
anders.schaerstrom@elia.com,

GOTSKA SANDON

Som vél alla medlemmar vet har FNSIN besokt
Gotska Sandon varje var sedan slutet av 1970-
talet. Ibland har vi &ven gjort en resa senare un-
der sommaren. Infor varen har vi métt tva pro-
blem. Dels ar det ont om langhelger, dels har ett
nytt foretag Overtagit bokningen och planerar
ingen ditresa forran den 20 maj, vilket betyder
ett par vardagar och inte &r sa bra om man vill
vara pa 6n nagra dagar.

| skrivande stund undersoker vi mdjligheterna
att tillsammans med andra foreningar forma ar-
rangoren att gora en extra tur vid himmelsfards-
helgen (13-20 maj). Vi Overvéager ocksa att resa
dver ett forlangt veckoslut sent i maj eller borjan
av juni eller nagon gang under sommaren. Vi
kommer sa snart som majligt att skicka ut infor-
mation via e-post. Den som skulle vilja resa
med och har synpunkter pa valet av tid ma
garna hora av sig snarast till Erik Elvers:
e.elvers[a]bredband.net; 08-85 84 88, 0738-
526399 eller Anders Schaerstrom:
anders.schaerstrom[a]telia.com; 08-758 30 03;
070 693 91 28.
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LANDSKAPSRESA 20157

Intresse finns fér en landskapsresa till somma-
ren, dir Ostergdtland ligger bra till som mal.
Atskilligt finns att se i detta landskap - Vadstena,
Rokstenen (och andra runstenar), Bergs slussar i
Gota kanal, Stegeborg, industrilandskapet i
Norrkoping, LinkOping, Arkosund, Alvastra,
Omberg... Listan kan goras mycket langre! Sjalv
siktar jag pa cykling i Balticum och blir den av
hinner jag inte aven landskapsresa, sa jag fragar
om nagon annan vill halla i ett upptackande av
Ostergotland. Hor i sa fall av dig till ndgon i sty-
relsen. Erik Elvers

CYKLING I BALTICUM

Juni 2015

Huvudsparet for den tankta cyklingen i Balticum
ar veckan fore eller efter midsommar i Lettland
(firja t/fr Riga) med egen eller i Riga hyrd cykel.
Flera har anmélt intresse for resan men med oli-
ka 6nskemal om upplagg. Min tanke &r cykling i
lugn takt 5-7 mil/dag (3-5 timmar) Riga - Slitere
nationalpark vid Rigabukten. Jag beddmer att
det ger mycket tid for att stanna och se pa se-
vardheter forutom det vi ser fran cykelsadeln.
Andra onskemal &r kortare turer, sannolikt med
Riga som bas, eller vistelse i Riga utan cykling.
Inget hindrar att alla reser tillsammans t/fr Riga
och att vi sedan delar oss i olika grupper efter
tycke och smak. De som vill delta i resan med
nagot av dessa upplagg eller nagot helt annat
hore av sig till Erik Elvers, e-méle
e.elvers@bredband.net eller tfn 0738-526399.

NOS tipsar

MARIEHAMNS LITTERATURDAGAR

20 — 22 mars

Foreningen Nordens Stockholmsavdelning har
forhandlat fram ett paketarrangemang i anslut-
ning till de arliga litteraturdagarna. Resa T/R
med Viking Line fran Stockholm, hotell i Marie-
hamn, utfard till Smakbyn (inklusive lunch), lit-
terdr middag, entré till litteraturdagarna m.m.
Varje deltagare faktureras for sig av Alands Tu-
rist & Konferens. Fragor kan stéllas till Barbro
Graeffe i Féreningen Norden,
barbrograeffe@yahoo.se; 073 810 80 93.
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