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Bilderna harovan ar fran vart
besok pa Elsa Anderssons
Konditori i Norberg. Kondi-
torn Elsa Andersson startade
1916 sin konditorirorelse i det-
ta 1700-tals hus. Enligt en
kunglig forordning fran 1834
sades att "vélfrejdade kvinnor
fick tillverka och till salu halla
tartor, pastejer och bakelser".
Det konceptet har fortlevt hér i
generationer och det bakas an i
dag efter samma receptsamling.
I den bevarade 1800-tals inred-
ningen kan man t.ex njuta av en
dkta gammaldags Napoleonba-

sommartid har val inte undgitt nigon.

resan till Bergslagen,

Bergslagen var ju malet for FNSiN:s
landskapsresa 2012 och i Bergslagens
stora skogar finns spar av dramatiska
handelser for lange sedan. Minnesste-
nen (bild tv.), 6ver en avrattnings-
plats ar 1845, sags lings en slingrig
0dslig vdg mellan Norberg och Véstan-
fors, Fagersta. Riksantikvariedmbetets
definition och kommentar:
"Avrittningsplats"  Plats ddr  avritt-
ningar verkstalldes fran medeltid fram
till 1800-talets mitt. Registreras som
fast fornldmning. Ofta har de avrattade
begravts i omedelbar nérhet av avratt-
ningsplatsen. "Galgbacken”, den an-
tikvariska beteckningen for avratt-
ningsplatser, skulle ligga pa gransen
mellan tva socknar eftersom ingen ville
ha hela bordan av en sadan plats. Men
platsen skulle ocksa ligga synligt for att
vara varnande och avskrackande. Man
kan bl.a. 1asa om Galgbacken i: Kultur-
historia kring Skuleskogen och Natra fjall-
skog av Christer Westerdahl.

Man kan ocksad ga vidare med efter-
forskning av avréttningsplatser och
tema "Galgbacken", genom att t.ex ga
in pa denna lank till
"Riksantikvarieambetet - Forn-
sOk":http://kulturarvsdata.se/ra/
fmi/htmI/10228100260002

P& 1950-talet 6ppnade ultraljudet upp
en ny varld, ndr de svenska forskarna i

Sommaren har nu kommit fér att stanna och de varma vackra dagarna i mid-

Vi minns i fjol hur trevligt det var att gd pd kafé tillsammans under landskaps-

Lund Il en av 1900-talets
storsta medicinska uppfinning-
ar se dagens ljus. Ibland far
man tanka om och bdrja pa nya
banor. Jag ar redan nyfiken pa
termen "nanocellulosa” och
nya traprodukter. Sarskilt be-
greppet nanoprodukter verkar
visa vagen in i en ny vérld. Nytt
for mig ar ocksa att man inte
ska vistas i solen om man &ter
selleri. Se denna link for detal-
jer om hur furanokumarinerna
reagerar som cellgifter tillsam-
mans med solljus:
http:professorjenssen.
wordpress.com/2012/09/25/

Ja, och sa var det ju dags for 40
-ars firande for FNSIN. Det
blir uppmérksammat vid flera
tillfallen. Under varen hade vi
Gotska Sandon-myskvall da
manga berattade om sina upp-
levelser av 6n. Den 13-15 sep-
tember aker vi till lagergarden
Ris6n och berattar om manga
av vara harliga minnen med
FNSIN, exkursioner, bildvis-
ningar och gemensamma upp-
levelser. L& mer om denna
programpunkt pa sid 14 har i
NOS. Vi kommer &ven att upp-
marksamma 40-ars jubileet yt-
terligare vid senare tillfallen
under hosten.

Om inte forr, sa ses vi i sep-
tember!

Akta er for styngflugor och
féstingar, och &t inte selleri om
ni ska sola - men ha en trevlig
sommar!

onskar Bente


http://kulturarvsdata.se/raa/fmi/html/10228100260002
http://kulturarvsdata.se/raa/fmi/html/10228100260002

Gotska Sandon

Botaniska iakttagelser juni 2013

Morgonen den 6 juni hade varit dimmig och ky-
lig pd Sandon, men nér baten pa grund av vind-
riktningen styrde in mot Varvsbukten i stallet
for Las Palmas tittade solen fram och varmde.
Landstigningen genom laktring blev en ny upp-
levelse for manga och vandringen till lagerplat-
sen lite langre dn vanligt. Efter den ovanligt
langa vintern var vi spanda pa hur vaxtligheten
skulle se ut pa Sandon denna gang. Under efter-
middagens vandring i de ndrmaste omgivningar-
na kunde vi njuta av ekarnas ljusa sommargrons-
ka i Kapellanget och vdlkomnas av den vita
skogsliljan vid Elefanten. Den hade just borjat
sld ut men var redan praktfull och lyste upp sko-
gen.

Vit skogslilja vid Elefanten

Vid Gottbergs lada vaxte en av de manga pyro-
laarter som finns pa 6n. Den var inte riktigt ut-

slagen men troligen en klockpyrola. Pa det inre
dynkarret mottes vi av en sky av rosa majvivor.
Dar fanns dven manga kattfotter, som numera &r
en ganska sallsynt blomma. Spindelblomster
fanns i stor méngd i ena kanten och kérrknipp-
roten hade borjat stick upp Overallt. Vi kunde
dven aterfinna nagra exemplar av ryl, &nnu inte
utslagna. Daremot saknades ryl pa flera andra
vaxtplatser. Ndr vi sedan fortsatte Gver dynerna
och ut pa Bredsand kunde vi se att en av 6ns
tidigt blommande orter, faltsippan, redan hade
frostallningar som glittrade i motljuset.

Under vandringen runt 6n nasta dag fanns en
hel del botaniskt att uppmarksamma. Redan pa
vag mot Kapelldnget kunde vi se de mosskldadda
runda kuddarna, som ser ut som stenar, vid av-
tagsvagen mot Gottbergs lada. Kuddarna bildas
av och bestar helt av blamossa (falsk vitmossa)
och det finns inga stenar under. Utefter vdgen
genom Kapelldnget blommade den bleka,
honungsdoftande néstroten, en orkidé som &r en
saprofyt och lever i symbios med en svamp, my-
korrhiza, som hjalper den att ta upp naring. Pa
en av de gamla ekarna véxer lunglaven, som fatt
sitt namn av att formen liknar lunglober. En in-
dikation pa att vi vandrar i ren luft.

Under vandringen till de ryska kanonerna sag Vi
flera exemplar av martorn, som finns pa strand-
dynerna utefter Franska bukten och Vinbukten.
Ur den vissna fjolarsblomman borjade arets nya
taggiga blad sticka upp. Den bla blomman kom-
mer senare pa sommaren. Nar vi passerade
Hoga land traffade vi pa flera exemplar av den
roda skogsliljan, dannu ej fullt utslagna, men det
lyste rott i manga knoppar. Néar den vita skogslil-
jan blommar senare 4n vanligt pa grund av en
kall var okar majligheten for hybridisering med
den roda skogsliljan. De flesta exemplar av den
ovanliga hybriden finns pa Hoga land. Néarmare
Sankt Anna blommade toppjungfrulin med sina
bla blommor.



o ASBE W &
| kanten av torrangen vid Hamnudden star ons enda
exemplar av Sankt Pers nycklar, i ar statligare an nagon-
sin. Runt detta exemplar fanns tidigare nagra trad som
fungerade som ett skydd for denna flera decimeter hoga
orkidé. Nu var trdden nedhuggna och blomman vél syn-
lig fran alla hall. Nar vi fragade varfor s& manga trad
avverkats fick vi veta att behovet av landningsplats for
helikopter vid raddningsuppdrag pa Ostersjon hade vigt
tyngre an naturskyddet i nationalparken.

Efter ett besok pa Gamla garden gick vandringen skogs-
végen tillbaka till lagerplatsen och vi kunde da konstate-
ra att den markliga mossbildningen som efter ett par
kilometer finns pa en dynsluttning blir storre for varje
ar. En nastan rund formation av fuktig vitmossa véxer
fram och ar fullt synlig fran skogsvagen. En blot mosse
ar nog inte det forsta man tror sig kunna hitta pa Sand-
on, en pa manga satt marklig 6.

Nar vi vantade pa baten som avgick fran Las Palmas
passade vi pa att beundra rosorna som blommade i san-
den péa Beckrevet och inne i skogen lyste det vitt av den
sota 6gonpyrolan, en av 6ns kalkgynnade véxter. Flack-
vis var mingden sa stor att man sig en
“vintergatshimmel” i skogen, som en naturskildrare en
gang uttryckte sig infor en liknande upplevelse.

Text och hild: Ulla Munkhammar och Gdran Olofsson

Ek med lunglav i Kapellanget

Hamnuddens statliga orkidé



Brev firan La Palma

Ingegerd skrev det har htégsommarbrevet forra
sommaren, men det kom en aning for sent for
att vi skulle kunna fa in det i det da aktuella
numret av NOS. Vi har sparat det infor den fo-
restaende hogsommaren. Nu aterstar att se hur
sommaren 2013 ska gestalta sig. Har och pa La
Palma.
NOS-redaktionen

Hogsommar. | krabbans eller kraftans tecken,
juli manad (2012).

Uti krabban skall man bruka
agrimonia, laktuka,

attika och ruteblad,

fora sig i nya klader,

njuta faltens arla vader,

kéllans dryck och svala bad,

item lata leverns ader;

sa den gamla boken rader,

vill du vara sund och glad.

(E. A. Karlfelt, Fridolins visor, 1914)

Bondepraktikan ger kloka rad. Sa hér ars bor vi
nyttja agrimonia, eller med det svenska namnet
smaborre, Agrimonia eupatoria, en mycket gammal
lakedrt. Den anvandes forr for att tvatta och
desinficera sar och invértes mot allehanda kram-
por, men den sags ocksa ge ett mycket gott ort-
te. Vi bor dta laktuka, dvs. gron sallat med
vindger och vinruta.(En liten méangd finklippt
vinruta dr ingen dum tillsats till salladen, dven
om lukten inte &r inbjudande. Den var mycket
populér i det romerska koket och det &r en eld-
gammal medicinalvéxt, gdrna intagen i brannvin,
som den italienska Grappa alla ruta.) Stiga upp
tidigt och utfora allt arbete pa félten innan det
blir for varmt, dricka mycket vatten, bada eller
duscha svalt, men att sld ader har kommit ur
bruk. Det &r kanske synd, for det ar ett bra bote-
medel mot hogt blodtryck, har jag last. Hogt
blodtryck med atféljande kolesterol drabbar de
flesta hér i norr numera, nér de antligen har fatt
rad att ata kalasmat till vardags. Den staende
menyn vid alla fester &r kikarter, stekt flaskkott
och frityrstekt potatis. Manga blir naturligtvis
overviktiga.

Sommar, sommar, sommar! Nu ar det sommar,

nu ar det sol, men inga blommor i hagen. Dels
har vintern varit den torraste pa hundra ar, dels
torkar allting normalt bort sa har ars utom trad-
gardsvaxterna och de maste man vattna praktiskt
taget dagligen om de ska Overleva. Bara pelargo-
nierna klarar sig med lite mindre.

Jag undrar om det nagonstans i vérlden finns sa
manga visor och sanger och schlagers och musik
Overhuvud taget om sommar och sol som i Sve-
rige? Mojligen i de 6vriga nordiska landerna. Det
ar naturligt med tanke pa den langa, morka vin-
tern. | spanskt sprakomrade tror jag inte det
finns nagon. |1 Neapel i sodra Italien har vi O
sole mio, men den har inte med vintern att gora
utan med de svara host- och varstormarna, och
det &r nog den enda.

I Sverige & sommar och sol forbundet med allt
livets goda. Sunnanvind! Det lilla solsken som
tittar in kunde gédrna fa titta in lite oftare. Petter
Sunnanvdder, politiker, kaplan hos Svante Nils-
son Sture och senare biskop, maste ha varit en
trevlig karl, fast det gick illa for honom till slut.
Han avrattades 1527 i Uppsala.

Vart skyddshelgon har i Las Tricias ar La Virgen
del Carmen, den heliga jungfrun av berget Car-
mel i Israel. Hon firas i byfesten 16 juli (NOS
2003:4). Till dess brukar vadret vara behagligt
med svala natter, varmt solsken och sval skugga.
Men nu bérjar det!

Nu kommer sommarkrampen. Hur ska jag sta
ut? Jag raknar dagarna tills hdgsommaren ar for-
bi, men det drojer, for dn har inte Sirius stigit
upp Over horisonten i Egypten da hundedagarna
borjar och vi gar in i Lejonets tecken. D3, om
inte forr, kommer den verkliga sommarhettan.

Kanariebarnas behagliga klimat, evig var” enligt
turistbroschyrerna, beror pa nordostpassaden
som gar fram har. Annars skulle det vara mycket
varmare. Men ibland mojnar vinden och det blir
sydvind, som nu. Temperaturen stiger snabbt
till trettio, trettioen, trettiotva ... och fortsatter
att stiga ... | skrivande stund, torsdag 19 juli KI.
13.00, dr det 38 grader ute och hiard vind. Tva
dagar tidigare var det 40. Pa natten sjunker tem-
peraturen nagot, men inte mycket, och det ar
svart att sova.



Risken for eld dr naturligtvis Overhangande. Vi
har redan haft ett par brander. Den senaste var i
El Paso, 6ns mittpunkt. Nio hundra hektar mark
brann, men lyckligtvis kom ingen ménniska till
skada. Det brann pa Tenerife och La Gomera
ocksa.

Flugorna bits. De biter mig och de biter sar i
hundarnas oron sa det bloder. Spraya med in-
sektgift &r uteslutet. Hundarna blir hysteriska av
ljudet, kanske ett atavistiskt minne av vdsande
orm, och flugorna kommer &nda snart tillbaka.
Grannens getstall ligger nara, det ar darifran de
kommer. Faglar och odlor ater sig feta, grodorna
I dammen sjunger och dter och och spindlarna
bygger sina nat Overallt, men det blir nya flugor
hela tiden.

Odlorna &r ocksa i tagen. Ibland hor jag gecko-
odlornas skratt i huset — det later som en skata
pa avstand. De graa ddlehannarna ute i tradgar-
den har blaa flackar pa halsen nu. Man ser dem
slass Overallt och i lidelsens hetta forlorar de
ibland fotfastet och ramlar ner rakt framfor
mina fotter. Da pustar de ett 6gonblick och sa
rusar de pa varandra igen. | sinom tid lagger de
brunsprackliga honorna &ggen i en sandhog eller
en kompost, en och en halv centimeter langa
ovala &gg med pergamentliknande skal. De ny-
foédda ungarna dr knappt storre an tandstickor.

| pinjen pa andra sidan vdgen har alpkrakorna
bo. Nu maste ungarna lara sig flyga, ett vadligt
foretag. De sitter pa en gren och grater i flera
dagar innan de végar kasta sig ut i den okanda
rymden. Ett skréckfyllt, jublande 6gonblick, och
sa ar de varldens herrar.

Naér det ar Afrikavind maste allt arbete utomhus
vara fardigt senast klockan nio, for da gar so-
len upp som en svetslaga Gver Roque de Los
Muchachos. Affaren 6ppnar klockan atta och da
galler det att hanga pa laset. Sen maste djuren fa
mat och vatten. Jag har antligen fatt automatisk
vattning inlagd, men véxterna behover anda fa
lite omsorg och nagra kanske behéver mer vat-
ten. Smafaglarnas matbehallare maste fyllas.

Man stdnger dorrar och fonster, drar for de
tunga silvergardinerna och sétter pa luftkonditio-
neringen for att om majligt stdnga varmen ute
eller i alla fall halla huset nagotsanar svalt sa
lange som mojligt. Sedan kan man bara rora sig
langsamt och forsiktigt och bara utféra enkla
saker som inte fordrar anstrangning eller tanke-

arbete. Sy lite kanske, smareparationer men inte
tillklippning eller provning framfor spegeln, det
ar for anstrdngande. Sticka lite eller virka, men
bara i bomullsgarn. L&sa, men igenting avance-
rat. Blodtrycket sjunker sa man blir trog och
dum och yr i méssan. Det géller att rakna vat-
tenflaskorna for att vara saker pa att man far i
sig tillrackligt mycket vétska — minst tva liter om
dagen, helst tre.

Aka och bada? Det tar en timme &t vilket hall
man &n aker, och sen maste man aka hem igen i
hettan. Och Atlanten ar for stor och for salt for
mig.

Jag stédnger in mig i sovrummet, som &r det sva-
laste rummet i huset, och sover middag en
stund. Sedan ligger jag och funderar och dag-
drommer tills solen kommer in genom fonstret
vid sdngen - det ligger at nordvést och da gar
solen snart ner. Ser &ngsligt mot himlen. Vilken
farg har den? Ar solen vit och himlen blekt
grongul, da vet vi att i morgon blir dagen het.
Men

Nar de réde skyar pa himmelen sta,
Om aftonen nér solen nedergar,
Den nasta dag bliver garna skon,
Det giver oss aftonen till 16n.

Bondepraktikan har alldeles ratt. Néar himlen
lyser i praktfulla réda flammor och solen gar ner
i havet som ett eldklot — man kan riktigt hora
hur det fraser — da blir det tack och lov svalare.

Men nu géller det att satta fart, for nu ar det
brattom! Tidsspringan mellan solnedgang och
natt ar mycket liten och det & mycket som mas-
te goras innan det blir becksvart. Djuren maste
fa mat och vatten igen, tradgarden ses Over,
hundarna maste pysslas om och bli trostade for
varme och loppor och de har sakert fastingar.
Det finns ingenting som hjélper. Det kommer
nya, dyra medel som dr effektiva en kort tid, sen
blir bade loppor och fastingar snabbt immuna
och vi dr tillbaka i det gamla.

Nu &r det ju tack och lov inte afrikavind, sun-
nanvind, hela sommaren. Den kommer och gar
och det ar olika fran ar till ar. Men inte forran i
september kan man bérja hoppas pa svalare vé-
der, fast det kan dréja dnda till oktober. Om vi
har tur, regnar det i november, och det blir
svamp i skogen. Harliga tider, stralande tider!
Ingegerd Hosinsky



Hogdalstopparna - ett tyst kulturarv

Stockholmsomradet har forvisso en intres-
sant och komplex topografi. Naturen har
gett nog sd komplexa forutsittningar, men
som vi vet har mé&nniskan efter hand blivit en
maktig naturomdanande kraft. Det landskap
som blir féljden av ménniskans ingrepp ar
inte enbart “kultur’ eller samhille utan ocksa
nya forutsdttningar for naturen — fOr vaxter
och djurliv. Det &r i alla fall en tanke som
borjar gro ndr man laser Karin Melinders och
Henrik Stephenson-Méllers rapport om
Haogdalstoppen — eller snarare de tre toppar
som konstruerades i etapper fran borjan av
1960-talet till slutet av 1980-talet.

Idag &r det kanske inte manga som vet vem
Holger Blom var, men en gang var han hjar-
nan bakom det moderna Stockholm med
parker och de grona kilarna, liksom H4g-
dalstoppen. Om man inte vet battre kan man
— tex. inflyttade som jag — kanske tro att
topparna tillkommit genom att avfall dum-
pats efter hand, mer eller mindre planlost,
men i sjélva verket fanns det en genomténkt
plan for hur topparna skulle se ut och anvén-
das.

Melinder och Stephenson-Méller har med
stod av lansstyrelsen beskrivit Hogdalstop-
parna som ett “tyst kulturarv”. De har sokt
i arkiv och letat fram en bild av en modell till
den planerade Hogdalstoppen. De har pratat
med méanniskor som bor i nérheten, sérskilt
med personer som minns hur topparna
byggts upp och hur det sag ut dessforinnan.
De redovisar ett intressant kart- och bildma-
terial. De jamfér Hogdalstopparna, som de
ser ut idag, med atta kriterier som Statens
folkhalsoinstitut har stéllt upp for att en ut-
omhusmilj6é ska vara vilsam och aktiverande;
de finner att topparna motsvarar de flesta
kriterierna men brister i fraga om skotsel och
satsningar.

Kénslan for platser (eng. sense of place) ar ett
intressant  forskningsomrade i skérningen

mellan geografi och psykologi. Hur stockholmare
forhaller sig till Hogdalstopparna &r ett intressant
exempel pa detta. Nar man laser den har rapporten
blir man dessutom nyfiken pa vilka fynd fran svunna
omraden och epoker i Stockholm som arkeologiska
utgravningar skulle kunna adagalagga i Hogdalstop-
parna.

Anders Schearstrom

Karin Melinder & Henrik Stephenson-Modller: En
studie av Hogdalstoppen. A4, 32 sidor.
Bergstugan Konsult 2013.

Bestallning: info@bergstugankonsult.se
(100 kr, inkl. moms och porto)

Eller gratis nedladdning fran
www.bergstugankonsult.se/omraden/
samhallsplanering/

Négra FNSiN-medlemmar pd vég mot Hogdalstopparna
quidade av Asa Ockerman.
Foto: Claes Goran Strém



Hur gick det?
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ordningen runt flera stugor, foljde stranden soderut
for att s3 smaningom komma fram till négra béttre
stugor i soderlage med fantastisk utsikt 6ver sunden.
Har stannade vi for en matpaus. Da ett av husen var
till forséljning, forundrades vi dver det pris man ville
ha for en stuga utan tomt.

Vandring i Skuruparken

Skuruparken ligger vid Skurusundets vastra
sida omedelbart soder om Skurubron. Att
omradet kallas for park beror pa att det till
en del varit engelsk park tillhérigt Skuru
gard. Omradet har under lang tid agts av _—y
Stockholms sjukhem. Fran borjan av nitton- e
hundratalet har det varit ett omtyckt ut-
flyktsmal for Stockholmare som till en bor-
jan taltat men sa smaningom skaffat alltmer
permanenta byggnader. Man betalade en
hyra for byggnaden men fick aldrig nagra
langvariga hyresavtal. Bebyggelsen som upp-
gar till ett hundratal hus &r mestadels i daligt
skick. Omradet ags numera av ett byggfore-
tag som vill bygga bostader pa en del av
marken.

Sondagen den 17 mars besokte 16 FNSiNa-
re Skuruparken. Vadret var soligt och varmt
men snon lag fortfarande kvar pa de flesta
stallen. Av varblommor syntes intet. Snon
som pa végarna bildat is gjorde promenaden
sa besvarlig att nagra deltagare avvek fran de
6vrigas rundvandring och satte sig i sékerhet
utefter en storre vag. Vi forfasade oss Over




Under matpausen cirklade en havsérn 6ver
0ss som upptécktes av var yngsta deltagare.
Pa ett lusthus i ndrheten sags en enhdrning
som vindflojel.

Parken &r ett utmérkt exempel pa utveck-
lingen av Stockholms friluftsliv men pa
grund av osdkra &gande- och arrendefor-
hallanden blivit nedgangen. For att bevaras
kravs nagon form av upprustning. Nagra
hus ligger oldmpligt for att parken skall
kunna utnyttjas av allménheten och bor
darfor rivas, t. ex. hus pa bergstoppar. Med
mer langsiktiga arrenden kommer kvarva-
rande hus att rustas upp och bli ett levande
inslag i parken. De delar av parken som
vetter mot bebyggelse och motorvéag har
mindre betydelse for friluftslivet och bor
darfor kunna bebyggas med bostader.

Text: Lars Innings
Foto: CG Strom

Anders Tunevi provar ett nagot ostamt piano
i Skuruparken.

Vandringen i Bromma

genomfordes i stilla varregn, som senare
overgick i dis. Forsta stoppet inte langt
fran Alviks T-banestation var en marklig
gran, som paminde om en norfolkgran.
Tyvérr lyckades vi inte identifiera den trots
tappra forsok. Gunnel férde oss nu Over
marker, ddr det tidigare legat diverse indu-
strier bl.a. en limfabrik. Vi beundrade de
fint restaurerade arbetarbostdderna. Nu
befann vi oss i Traneberg och vad fick vi
se om inte en skulptur forestillande tva
tranor i naturlig storlek. Vi konstaterade att
konstnaren var namnl@s. Det var ddremot
inte den sevérda skulpturgruppen Master
Olof, som ar Bror Marklunds verk. Det
fanns mycket att upptécka och igenkdnna i
de sma figurerna uppstallda pa fyra stadiga
stenpelare. Nu nérmade vi oss Ulvsunda-
sjon och sedan foljde vi stranden mot Tra-
nebergsbron. Strax fére bron visade o0ss
Gunnel det gamla f.d. vé&rdshuset, vars kro-
gare en gang hetat Bengt Trana. Bellman
lar ha besokt vérdshuset och nu fick vi

Klart for oss varifran Traneberg fatt sitt namn.

Tranebergsbron ar verkligen imponerande underifran
och vi stod Iange och funderade 6ver var de tre tidiga-
re broarna haft sina fasten. Den forsta bron tillkom pa
Gustav I11:s initiativ och var en flottbro. Gangvagen
utefter vattnet fortsatte under den maktiga bron och
plotsligt var vi i Alvik. Dér finns fortfarande industri-
komplex byggda i borjan pa 1900-talet. Framfoér Barn-
angens f.d. kontorsbyggnad beundrade vi en bjorn i
naturlig storlek gjord i sandsten och inte langt fran
bjornen satt Carl Eldhs unge Strindberg och tittade ut
over vattnet. Forfattaren sag precis sa energisk och
malmedveten ut som vi minns honom. Statyn &r en
replik fran 2001. Vi flyttar blicken fran Strindberg och
tittar ut Gver vattnet. Ett nytt Stockholm uppenbarar
sig. Plotsligt ser vi Hogalidkyrkan med sina tva torn
framtrdda mellan Lilla Essingen och Gréndal och det
ar svart att orientera sig. Detta nya perspektiv blir for
mig vandringens hojdpunkt. Vi fortsétter strandvagen
fram och nér vi har Tvarbanans bro strax bakom oss
ser vi Sdtras pampiga vattentorn sticka upp bakom
nagra oar.

Nu gar vdagen mellan vattnet och ett tamligen hogt
berg. Trots hojden ar det vindstilla och duggregnet har
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upphort och vi njuter alla nio av den impone-
rande utsikten.

Vandringen slutar pa fortfarande isiga vinterva-
gar, som leder oss till Appelvikens villabebyggel-
se och sparvagnen tillbaka till kanda trakter.
Tack Gunnel for en valplanerad varvandring.

Eva Innings

Gronland i forandring

Fullt hus i Baltzar blev det ndr Erja-Ritta Salo-
nen besokte oss och berattade om hur Gronland
har forandrats under de ar (sedan 1996) som
hon har besokt landet. Hon redovisade sina in-
tryck i ord och bilder — &ven rorliga. Att hon é&r
konstnar marktes tydligt pa motiv, farger, per-
spektiv och detaljer. Av de fyrtio deltagarna
hade méanga egna gronlandska erfarenheter me-
dan andra kom for att lara — och bildforedraget
mynnade s& smaningom ut i livliga samtal. Ingen
tycktes ha brattom att bryta upp den hér kvallen.

Abnders Schaerstrom

Enhdrningsjakt - forsta dagen

Det var en vacker dag, denna forsenade var,
som vi gav oss ivag pa var lange planerade jakt
efter enhdrningar i Uppland. Farden mellan kyr-
korna gick pa idylliska landsvégar, delvis under
dispyter med GPS-végvisaren som férordade
stOrre vagar.

Under I6rdagen besokte vi kyrkorna i Litslena,
Odensala och Almunge, dér vi noga studerade
enhdrningar — med spiralhorn, hjorthorn och
utan (!) horn — och deras sammanhang. Adéle
Schreiber 6ste frikostigt ur sitt stora vetande och
forklarade talmodigt hur den mytiska enhdérning-
en inforlivats med den kristna traditionen och
konsten. Adéle har en imponerande blick for
detaljer — och deras innebdrd — som nog skulle
ga de flesta av oss forbi.

| Uppsala domkyrka bytte vi fokus fran enhor-
ningar till grona mén, ett annat av Adéles speci-
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alteman. | myllret av utsmyckningsdetaljer gick
Adéle direkt till ett par grona mén som tittar
fram pa var sin pelare. Hur manga vanliga kyr-
kobesokare har upptackt dem, manntro? Ocksa
i valvbdgarna lar det finnas gréna méan, men vi
skulle ha behovt fagelkikare for att kunna stude-
ra dem. Ett par andra besokare ansl6t i forund-
ran och fick med sig en kunskap som de inte
hade réknat med.

| forbigaende fick vi en del inblickar i det upp-
landska kyrkolivet genom mote med konfirman-
der och kyrkovaktmaéstare. Uppenbarligen 6pp-
nade vi vissa kyrkotjanares 6gon for ett och an-
nat i kyrkornas konstskatter och arbetsmiljoer.

Jo, det ar Kklart att vi besokte Ofvandahls ocksa.
Nar vi &nda var i Uppsala ...

Anders Scheerstrom

Enhdrningsjakten - andra dagen

Efter dvernattning pa vandrarhemmet Gammel—
Granome kdorde vi fyra, som inte néjde oss med
gardagens enhdrningskyrkor, norrut mot Tierp.
Védret kunde inte vara béttre och snart ndrmade
vi oss Tierps kyrka, som ligger nagra kilometer
s6der om samhallet. En dam, medlem i kyrko-
fullméktige, vdlkomnade oss. Det visade sig att
hon var lika intresserad som vi nar Adéle forkla-
rade symboliken i enhdérningsmotivet. Maria och
enhorningen intar samma position som i de tidi-
gare kyrkorna, men dngeln Gabriel har har en
mer framtréddande roll. Hans vingar &r stora och
han blaser i sitt valthorn. Aven de tre hundarna
och de tre livstraden finns med i denna vackra
kyrkmalning. Nar vi lange och vél gatt igenom
alla detaljer och Adéle forklarat att alla stjarnorna
finns med for man inte ville ha nagra tomma
ytor, var det damens tur att berétta. Vi fick veta
att Tierps kyrka ar kand for sina faglar som téck-
er manga av kyrkans valvbagar. Faglarna, som &r
gjorda med schabloner, dr enkla men vackra. |
andra kyrkor &r det oftast stiliserade blommor
som dekorerar valvbagarna. Kyrkans vaggmal-
ningar r fran cirka 1470.

Nu var det dags att bege sig till dagens andra kyr-
ka, Tolfta kyrka. Skall man besdka en enda en-
horningskyrka skall man vdlja Tolfta. Kyrkan



ligger mycket vackert pa en kulle och vi
finner hér ett fint och detaljrikt enhor-
ningsmotiv. Vi ser Maria och enhérning-
en, den omslutna tradgarden, angeln
Gabriel blasande i sitt horn och de tre
hundarna. Dessutom finns en rédv som
jagar en stackars hare. Adéle forklarar
symboliken och nu lyssnar dven Tolftas
kyrkvard. Varden visar sig vara mycket
kunnig och efter Adéles utldggningar om
enhorningsmalningen visar han oss kyr-
kans alla fantastiska vaggmalningar. Vad
sdgs om motivet en rdv som predikar for
en skock gass? Ett annat motiv ar en bild
av den heliga Birgitta, och bredvid henne
finner vi Birgittas dotter Katarina. Att det
inte finns nagra gamla traskulpturer eller
altarskap forklarar var kyrkvard med att
Riksantikvariedmbetet besokte kyrkan
1947. D4 brindes allt, som inte var malat
pa vaggarna. Det later osannolikt. Kalk-
malningarna i Tolfta kyrka beréknas vara
utforda 1500 — 1520.

Efter lunch éterstod endast en kyrka —
Vald. Har mottogs vi av en insatt och
kunnig vérd. Maria och enhdrningen i
Hortus conclusus var ganska lik motiven i
de tva tidigare kyrkorna. Men har visade
0ss Adéle en ny symbol — en igelkott i
malningens férgrund. Den hade varit svar
att upptdcka utan Adéles hjalp och att
den symboliserade ondskan hade vi inte
kunnat gissa oss till. Kyrkans vaggmal-
ningar ar utférda pa 1520-talet.

Haér hade inte Riksantikvariedmbetet varit
framme sa var engagerade kyrkvard visa-
de oss nu bl.a. tva vackra gamla altarskap
fran 1400-talet. Det ena &r svensktillver-
kat och hér sitter Maria med Jesusbarnet i
mitten och pa ena sidan ser vi den heliga
Birgitta och Johannes—Iarjungen—med
kalken och ormen. P& andra sidan om
Maria tvda mén, en helig konung och en
biskop.

Nu var klockan ndstan fyra och det var
dags att saga adjo till var kyrkvard och till
var sista kyrka med enhorningsmotiv. Vi

var alla fyra mycket ndjda med dagen och beklagade
att inte fler fick mojlighet att se Nordupplands tre fi-
naste enhorningskyrkor och fa traffa de kunniga och
engagerade vérdarna.

Eva Innings

Enhdrningsjagarna Elisabeth Romert, kyrkvarden i \Valg
kyrka och Eva Innings med guiden Adgle Schreiber.
Foto: Lars Innings

Bergianska 1874

De” e att hoppas i varens tid, pa att det knoppas &
kanske dven slar ut. Var kan man uppleva det bést, om
inte pa Evas arliga blomstertraff i Bergianska. Visst
slar allt ut senare i ar, men i sydlage fick vi se vinter-
gack, nunnedrt, porslinshyacint, scilla och varlok. Troll-
hasseln var fin, men pestskrapen kunde endast anas.

Vi var bara 5 deltagare. Det berodde antagligen pa att
det regnat hela dagen. Sedan blev hela kvéllen solig for
oss och for tva par kanadagass i parningslek infor vara
6gon. Rodhaken underhdll oss med sin sang, nar vi
stod mitt i ett hav av lila dvargcyklamen.

Nu ser vi fram emot trddvandringen i Bergianska.

Elisabet Romert
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Foto: Elisabet Rémert

. Tradvandringen

Vi var 18 personer som féljde med Eva pd en

) , \
Den gamla eken i Stockholms forsta Kolonitradgard néra
Bergianska.

Foto: Elisabet Romert
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skon promenad i kvallssolen pa Bergianska. Vi
stannade till och tittade pa 40 olika trad som
Eva i forvdg hade valt ut och listat for oss. Vi
tittade bland annat pa ett kinesiskt tempeltrad,
Ginggo biloba, som jag minns var en sevardhet
for oss pa Skaneresan for nagra ar sedan. Da
letade vi reda pa tradet i Lund och Trelleborg
och betraktade det med vordnad. Nu finns det
hundratals av dem planterade som luftforbéttra-
re pa Hornsgatan!

Ett annat markvérdigt trdd som var roligt att lara
kanna igen var nasdukstradet som pa Bergianska
finns intill en magnolia i ndrheten av orangeriet.
Ett mer spektakulart exemplar av detta trad star
dock i en kolonitradgard i Eriksdalslunden pa
Sodermalm. Vi forflyttade oss dit och battre
avslut pa vandringen hade man inte kunnat fa:
nasdukstradet var i full blom. Ett otroligt vack-
ert trad , en sevdrdhet!

Vi avslutade kvallen med fika pa klippor intill
tradgarden med nésdukstradet, under jattelika
almar och med Avrstavikens vatten som fond.

Soili Bisi-Strém



Program

PICKNICK PA TIVOLIUDDEN
onsdag 21 augusti kl. 18.00

Forra arets picknick blev visserligen tamligen
vat, men likval trevlig for de tre som trotsade
regnet och hittade en bra ek att sitta under. Vi
hoppas att det ar soligare i ar och att vi som
tankt kan sitta pa Tivoliuddens klippor vid norra
Brunnsviken. Mdjlighet tilll bad.

Samling utanfor t-banestn Bergshamra, sodra
uppgangen (vid ICA-butiken) varifran vi gar till-
sammans till udden.

Tag med nagon matséck.
Anmalan till Erik Elvers, e-maéle:
e.elvers@bredband.net, tfn (b) 08-858488.

VI BORSTAR | PARKEN
mandag 26 augusti kl. 18.00

Dags for den arliga tillsynen av den runsten i
Karlbergs Slottspark som FNSIN ar fadder for.
Samling vid SO hérnet av slottet (mot Karl-
bergskanalen, ndrmast Vasastan). Liten picknick
efter avborstningen.

Anmdlan till Erik Elvers, e-méle:
e.elvers@bredband.net, tfn (b) 08-858488.

KRAFTOR | SKARGARDEN
I6rdag 31 augusti

Att avsluta (?) sommaren med kréftskiva hos
Kaj pa Runmar6 & en gammal god férenings-
tradition. Sjalva skivan ager rum pa lordagskval-
len. Man kan komma né&r man vill under l6rda-
gen, passa pa att bada, strosa och fika, Det &r
nodvéndigt att Overnatta till sondagen. Det finns
nagra sangplatser och gott om plats for talt.

Buss 433 eller 434 fran Slussen till Stavsnas.
Darefter antingen passbat till Halvans brygga
eller Waxholmsbat till Styrsvik, varifran man
vandrar ca 30 minuter

(Tidtabell f6r passbat: www.battaxi.se).
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Var och en medfor kréftor och tillbehor, liksom
proviant till frukost etc. Till efterratt brukar vi
gora en fruktsallad pa blandade frukter och bar,
som alla bidrar till. (Vi som deltar kan samordna
inkdpen.)

I samband med vistelsen hos Kaj blir det tillfalle
till  bad, vandringar och/eller batturer.

Anmalan till Kaj Valtersson, tel 08-16 23 83 (a),
08-710 18 92 (b), 08-571 522 22 (Runmatd),
mobil 073-9733004

FNSIN 40 ar
Rison 13-15 september

Som vi namnt firar vi FNSiN:s 40-arsjubileum i
ar. Ett av inslagen i det &r en helg pa lagergéarden
Rison i Florarna-omradet i norra Uppland, en-
ligt tidigare namnt forslag fran Per-UIf Allmo
och Owe Lundin.

Vi aker ut pa fredagen eller l6rdagen och hem
pa sondagen. Knytisfest pa I6rdagkvallen. Vand-
ring tex. pa Filsartrusket i grannskapet och i
ovrigt exkursioner till bruk m m.

FNSIN star for stughyran, vi delar pa bilkostnad
och alla bidrar med med négot till knytkalaset
och tar i Ovrigt med egen mat. Att FNSIN &r
hyresman medfor att endast foreningsmedlem-
mar kan delta (Kommerskollegiets regel for att
vi inte skall betraktas som resebyra).

Vi har redan fatt manga intresseanmalningar till
info@fnsin.nu och du kan fortfarande anmila
dit, men senast 31 augusti. Meddela gdrna nu
om du behover eller kan erbjuda bilplats och
vad du vill bidra med till knytisen."Forst till
kvarn" géller om det blir fullt i husen.

Alla som anmélt via info@fnsin.nu, kommer
framover att fa ytterligare information den va-
gen.

Annu ett jubileumsmote, t ex i Baltzar, planeras
till en eftermiddag / kvall under sista kvartalet i
ar.

Har du nagra fragor sa kontakta nagon i styrel-
sen.



HAVTORNSPLOCKNING
I6rdag 28 september kl. 9.00

Den traditionella havtornplockningen utanfor
Grisslehamn. Avfard fran parkeringen vid Bergs-
hamra torg (t-bana Bergshamra, norra uppgang-
en) ki 9.00.

Tag med askar med tattslutande lock, garna liten
sax och matséck (vi stannar till i Grisslehamn dér
det finns mojlighet att kopta rokt fisk m m).
Majlighet till bad. De ganska svarplockade baren
kan anvandas i kakor, saser, sallader m m, recept-
forslag utdelas.

Vi ar kvar pa plockstallet till ki 2 a %23 (beroende
pa bartillgang, som kan variera) varefter vi anyo
stannar till vid fiskbutikerna.

Samakning i bilar, ange vid anmalan om du vill
ha eller kan erbjuda bilplats.

Anmélan till Erik Elvers, e-méle :
e.elvers@bredband.net, tfn (b) 08-858488.

GILLBERGA GRYT
sondag 6 oktober

Tredje gangen gillt: Vid forsta forsoket var det
alltfor vatt i markerna. Andra forsoket kollidera-
de med annat. Men nu! S6ndag den 6 oktober
bestker vi Gillberga gryt i norra Uppland, grot-
tor fran istiden.

Samling vid parkeringsplatsen i Bergshamra cent-
rum kl. 9.30. Meddela vid anmélan om du har bil
och hur manga lediga platser du har. Stévlar och
mat for hela dagen behdvs.

Anmaélan senast 4 oktober till Ulla Ersmark tel.
08-251222, email ullaersmark@gmail.com

15

NOS tipsar

Tips fran Foreningen Norden,
Stockholm

Kultur och politik i Norge. 29 augusti kl 18,
ABF, Sveavagen Sthim.

Kultur och politik i Island. Datum innu inte
bestamt.

Sgren Kierkegaard 200 ar, 16 oktober kl 18.
Féreningen Norden (lansstyrelsens hus)

Arctic Futures, Stiftelsen for miljostrategisk
forskning. Oktober, datum ej bestamt.

Mer information — se http://www.norden.se/
allmanna/Lokalaforening/Distrikts/Stockholms
-distrikt/ Om-foreningen/

eller kontakta Anders Scharstrom, 08-7583003,
anders.schaerstrom@telia.com.

NOS i digital form

Nu finns samtliga nummer av NOS skannade
och tillgdngliga via féreningens hemsida — dnda
fran ur-NOSen som var nr 1/1979. Numera lag-
ger vi ut NOS aven som en pdf-fil efter att den
har kommit fran trycket.

De flesta ar har det kommit ut fyra nummer,
men under en foljd av ar pa 1980-talet och bor-
jan av 1990-talet var vartannat nummer endast
programblad. Tidvis har programmet ingatt i
NOS, under andra perioder har programmet
trycks separat och det &r i de fallen inte skannat.

Pa hemsidan finns en lista 6ver innehallet i varje
nummer (dock endast artiklar, inte smanotiser)
for att du lattare ska kunna soka reda pa en viss
artikel och sedan ga pa ratt nummer.

Vissa artiklar finns ocksa som separata pdf- filer.
Valkommen till en nostalgisk och férhoppnings-
vis &ven larorik upptéacktsfard i arkivet!

Redaktionen och natmdstaren
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