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Ordféranden har ordet

Nu varas det igen!

Aven for Foreningen Natur och Samhalle i Nor-
den. Vi ér inne pa arets andra kvartal. Férening-
en har haft varmoéte, som tillika ar arsmote, med
omrdstning mm, och avslgjande av kommande
jubileumsplaner for féreningen.

FNSIN har nu hunnit med hela fyra decennier
sedan starten 1973. Det blir alltsd 40-ars jubile-
um efter sommaren. Preliminirt har vi bokat
Risdn under en helg i september (v37 alt v38).
Rison ar en lagergard i Florarnas naturreser-
vat, strax séder om Loévstabruk i Uppland och
med Upplandsleden runt knuten.

I gammal valkand FNSiN-anda tanker vi da
uppleva bade natur, kultur, dventyr, bildvisning,
hemlig programpunkt, god mat i gott séllskap
och framfor allt - vi gor det tillsammans. For att
berakna hur méanga deltagare som kan vilja vara
med (i 1, 2 eller 3 dagar?), sa ska man anméla ett
prelimindrt intresse till féreningens e-postadress:
info@fnsin.nu  Glém inte limna namn och
kontaktuppgift, sa att vi kan skicka en inbjudan.

Kanske varas det aven sa smatt inom kemikalie-
industrin. EU-parlamentet lar ha rdstat igenom
ett betdnkande om hardare lagstiftning for hor-
monstérande @mnen. En ny rapport frain WHO
och FN:s miljéprogram UNEP visar att man har
underskattat riskerna med dessa hormonstéran-
de kemikalier och sambandet med flera av véra
folksjukdomar. Amnena finns i bl a vattenavvi-
sande material i fritidsklader, non-
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stickbeldggningar, ldkemedel och plastfor-
packningar. Forskare har t.ex. hittat virldsre-
kordnivaer av miljogifter, bromerade flam-
skyddsmedel och perfluorerade &@mnen som
PFOS, i svenska uttrar.

Ja, 1 naturen hamnar sen det mesta som har an-
vants av oss - tex lakemedel som vi har &tit/ be-
handlats med, men &ven de oanvinda likeme-
del som limnas till apoteken for destruktion.
Bara i Sverige kasseras/ destrueras lakemedel for
miljarder, lakemedel som faktiskt kunde ha an-
vants. Visste ni att vara lakemedel ar persisten-
ta tll 90%, dvs nistan obegrinsad hallbarhet.
Vilket sloseri att elda upp fullt effektiva lakeme-
del for att fa okad produktion av nytillverkade.
Lakemedelsindustrin kan idag dven begara for-
kortad hallbarhetstid, av ekonomiska skal...
Mycket av nytillverkningen sker idag i Indien
och Kina med stora skador pa manniskor, djur
och natur som f6ljd.

Forr dumpade man i skogen det man inte ville
ha, idag kan det dumpas i andra lander med
mindre restriktiv lagstiftning.

I naturen hamnar kanske resterna forr eller sena-
re, men man kan forsoka minska mangderna.
For att hjdlpa till med ateranvandning av like-
medel kan man t.ex. skanka dem till Roda Kor-
set, eller till den ideella organisationen Varldens
Lékare/ Lékare i Vérlden
(www.lakareivarlden.org) som tacksamt tar
emot 6verblivna mediciner for att hjélpa sjuka
och fattiga. /Bente
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Framsidan: Trollslanda / Flickslanda (underordning): Allmén Smaragdflicksldnda, Lestes sponsa, en sensom-
marflygande (juli-sep) vanlig art vid stillastaende vatten i stora delar av Sverige. Kéannetecknande for slaktet akta
Smaragdflickslandor &r att vingarna ofta &r till halften utslagna och riktade snett bakat i vilolage. (Flickslandor
har vingarna ihopfallda, Trollslandor har vingarna nerféllda) Denna slanda It sig villigt fotograferas i narheten

av naturreservatet Ekebysjon.




Biosfaromraden

De flesta NOS-lasare kénner nog till att Sverige
har en nationalstadspark och ca 30 nationalpar-
ker (ndrmare bestamt 29 st, dar Kosterhavet &r
den senast tillkomna). Nagot farre kanske ar be-
kanta med begreppet biosfaromrade, som det
numera finns fem i Sverige sedan Vétternbran-
terna i september 2012 fatt denna status. De har
dock alla vid olika tillféllen besokts av FNSIN
under resor och exkursioner. Ledorden for ett
sadant omrade &r hevara, utveckla och stidja
(genom forskning och utbildning). Visionen ir
att ’samhillet skall sikerstilla basen f6r minsk-
lig vélfard genom bevarande av biologisk mang-
fald och hallbart nyttjande av ekosystemtjéns-
ter”. De fem omridena, som ingar i ett Unesco-
natverk och ar modellomraden for hallbar ut-
veckling, dr Kristianstads Vattenrike, Vénerskar-
garden med Kinnekulle, Alvlandskapet Nedre
Dalalven, Blekinge Arkipelag och Ostra Vitter-
branterna.

Kristianstads vattenrike (sedan dr 2005)
utnamndes som Sveriges forsta biosfaromrade
och omfattar Helgedns avrinningsomrade inom
kommunen och de kustnéra delarna av Hano-
bukten.

Har finns manga sallsynta vaxter och djur och
ett av norra Europas storsta grundvattenmaga-
sin. Kulturlandskapet ar vél bevarat och ett le-
vande lantbruk &r en forutsittning for manga av
de mycket hoga vardena. Har finns ett Naturum.

Vanerskargarden med Kinnekulle (2010)
omfattar Vanerns sydostliga del och dess skar-
gardar, platdbergen Kinnekulle och Lugnasber-
get, delar av Lidans och Mariedalsans ravinsy-
stem, samt den ostliga delen av Dattern. Omra-
det har hoga landskapsvarden ur biologiskt,
ekologiskt och kulturhistoriskt perspektiv med
ett mycket varierande véxt- och djurliv. Omradet
har ocksa hoga geologiska varden.

Plataberget Kinnekulle, med kalkrika alvarmar-
ker, traditionella odlingslandskap och gamla
kyrkbymiljoer, ar helt unikt i Sverige. | skargar-
darna kring t ex Kallands6 och Djur6 blandas
kala kobbar med storre 6ar. Jord- och skogsbruk
bedrivs Gver hela omradet och Vénern fiskas
kontinuerligt av yrkesfiskare.

Alvlandskapet Nedre Dalalven (2011)

stracker sig 170 kilometer langs Daldlvens nedre
lopp, fran Séter i inlandet ut till havet vid Billud-
den, och omfattar nio kommuner och delar av

P4 en udde i Nedre Dalalven har fabodstallet Harvbyvallen legat omgivet av byns &lvangar, pa ca 20 km:s avstand fran hembyn. Omkring
1880--90 har sista flytten med boskap dgt rum. Ca 120 dr senare, 2011, rijde Upplandsstiftelsen bide vall och élvingar. I firgranden ser man
stubbarna efter ett, troligen planterat, granbestdnd pé vallen. Redan 2012 bdrjar skogsglantornas blommor att sprida sig vegetativt pa detta
omréde, nagot ovantat, visande nyttan med det terupptagna kobetet. Bredforsens naturreservat.
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fyra lan. Omradet utmérks av mycket hoga natur
- och kulturvéarden som skapats av alven. Omra-
det utgor ocksa en granszon mellan nordligt och
sydligt i nordeuropeisk natur. Har finns den
stOrsta artrikedomen i Skandinavien av ryggrads-
djur (daggdiur, faglar och fiskar) och den storsta
artrikedomen av ryggradslosa djur pa den har
breddgraden.

En central del i kirnomradet &r Farnebofjardens
nationalpark. De élvndra markerna &r i mycket
stor utstradckning avsatta som naturreservat eller
Natura 2000-omraden. Stora omraden kring
Nedre Dalélven &r av riksintresse.

Blekinge Arkipelag (2011)

omfattar merparten av Blekinges skargards- och
kustlandskap och innehaller landskap och biolo-
giska vdrden av internationell betydelse. Geo-
morfologin och geologin i kombination med det
milda klimatet samt variationen mellan sott och
brackt vatten har skapat unika forutsdttningar
for en rik biologisk mangfald som innehaller ett
stort antal rodlistade arter. Samtidigt har den
langa kontinuiteten i markanvandning skapat

livsnodvandiga forutsattningar for manga arter.
De manga grunda och starkt utsotade havsvikar,
laguner och amynningar som finns langs kusten
utgor mycket viktiga lek- och uppvaxtomraden
for flera fiskarter och ar &ven internationellt vik-
tiga rast- och &vervintringslokaler for manga
sjofagelarter.

Ostra Vatterbranterna (2012)

stracker sig fran Tenhult i séder upp till Omberg
i Ostergétland i norr. Den kraftigt kuperade ter-
rangen i omradet ligger till grund for dess hoga
biologiska, kulturhistoriska och estetiska vérden.

Det kan ndmnas att Torne trask tidigare var bio-
sfaromrade (fran 1995). Nya kriterier som beslu-
tats av Unesco (den s.k. Sevillastrategin) gjorde
att omradet inte langre levde upp till kraven.
Unesco beslot 2010 att avféra omradet som bio-
sfaromrade.

Underlag: Naturvetaren nr 7 2012 och Natur-
vardsverkets hemsida www.naturvardsverket.se.

Erik Elvers

Fran landskapsresan

Rapporteringen fran Bergslagsresan borjade i NOS
2013/1.

Sala silvergruva

Vi bestkte &ven Sala, dér vi fick fina guidningar
pa Aguelimuseet och Sala Silvergruva

Har foljer lite historik Over Silvergruvan, som
har varit Sveriges viktigaste silvergruva. Totalt
har genom arens lopp ca 450 ton silver och
36 000 ton bly brutits i gruvan. Det gav stora
mangder silver till kungamakten. Storhetstiden
infoll under Gustav Vasas regeringstid, dvs.
1500-talet. Kungen kallade gruva for Svea Rikes
Skattkammare.

Brytningen bdrjade i liten skala under 1100-talet
och tog ordentlig fart i slutet av 1400-talet i Herr
Stens botten, som &r gruvans éldsta del. I borjan
arbetade man vardslost och oforsiktigt. Stora
rum bréts nere i berget utan band eller pelare,
som kunde sta emot bergmassan ovanfor, vilket

sa smaningom ledde till stora ras och gjorde
Stens botten obrukbar. Kungen kallade da in
erfarna tyska experter for att forbéttra brytnings-
metoderna. Resultatet av dessa nya metoder blev
att man borjade gora planerade schakt lodratt
ner i gruvan och gruvgangar i olika riktningar
fran dessa schak.

(Dessutom boérjade man rita upp kartor av hur
gruvan sag ut och kunde darmed planera béttre
for att undvika ras.) Dérefter kunde man mer
systematiskt skapa nya schakt och for att soka
efter malm. Manga schakt har fatt sina namn
efter kungar eller drottningar, typ Drottning
Christinas schakt, Karl XI:s schakt, Gustav I11:s
schakt, Karl XIV Johans schakt.

Gruvverksamheten hade ocksa stort behov av
energitillforsel och darfér borjade man anvanda
vattenkraft for gruvans rdkning. Vattenkraften
behovdes for krossning och vaskning av mal-
men. De forsta vattendragen ddmdes upp under



tidigt 1500- tal.

| slutet av 1500-talet b6érjade man med att for-
sOka utnyttja vattenkraft till pumpar och andra
maskiner vid gruvan. Vattnet leddes fram till
gruvan via gravda kanaler, som sedan anvandes
for att driva pumpar via hissanordningar vid
gruvan. P4 sa satt kunde brytningen fortsitta pa
Over 200 meters djup, trots tillstrommande
grundvatten.

Gruvan fick sin andra storhetsperiod, nar Drott-
ning Christinas schakt — som pabdrjades 1650 —
hade sankts ner till ca 200 meters djup, da fick
man en silverproduktion pa drygt 1 000 kilo/ar.
Men sedan hande manga ras under 1700-talets
forsta halft, vilket gjorde att brytningen lig
nere. Men sd smaningom upptackte man nya
fyndigheter pa endast 40-125 meters nivaer. Pa
1800-talet sinktes flera schakt till dnnu storre
djup, Drottning Christinas schakt till 257 meter,
Gustav I11:s schakt till 267 meter och Karl XI:s
till 318 meter. Verksamheten inriktades nu ocksa
pa att ta tillvara blyet i malmen, vilket innebar att
silvergruvan blev en betydande blyhagelprodu-
cent.

Brytningen skedde med hjalp av tillmakning
anda fram till slutet av 1800-talet, dvs. man het-
tade upp berget med hjélp av eldar och seden
kunde malmen brytas loss med hackor och
spett. For varje tillmakning, som vanligtvis tog 1
-3 dagar, kom man endast ca en decimeter in i
berget. Nar dynamiten kom ersatte den tillmak-
ningen, vilket innebar att arbetet gick mycket
snabbare och férre gruvarbetare behdvdes.

1887 avvecklade staten sina intressen i gruvan
och ersattes av 3 privata aktiebolag. Bolagen
hade olika inriktningar — Sala Silververks AB
fortsatte med silvertillverkning, AB Salberget
inriktade sig pa bly och Sala Zink inriktade sig
pa zink.

1908 upphorde brytningen vid Sala silvergruva.
20 ar senare Overtogs gruvan av Avesta Jernverk
och under 1940-talet patriffades nya fynd utan-
for det egentliga gruvomradet. Brytningen i den-
na nya gruva Bronasgruvan pagick fram till
1962. Darefter har ingen silverbrytning &gt rum.
Déremot bryts dolomitmarmor (en ny typ av
kalksten).

SALAS GRUVARBETARE - hur levde de?

Den forsta mera sammanhéngande bebyggelsen
vid gruvan, Gruvbyn, uppstod under den forsta
delen av 1400-talet. Manga tillvandrande kom till
gruvan for att fa ta del av rikedomen. Denna
bosattning véxte fram utan nagon egentlig pla-
nering. Kéakbebyggelsen blev med tiden allt mera
vildvuxen och det fanns manga krogar, smedijor,
garveri, radhus, fangelse och ett stort antal
’l6skekonor” dvs. prostituerade.

Som mest bodde dér ca 1500 personer (att jam-
fora med Stockholms 8 000 personer). Byn rase-
rades pa kunglig befallning i borjan av 1600-
talet. Gustav Il Adolf vill fa ordning pa sina sté-
der och Sala grundades dit befolkningen fick
flytta. 1955 borjade man att gora den forsta ut-
gravningen av Gruvbyn och manga av dess fynd
kan man bese pd Gruvmuséet.

Under 1600-1700- talen véxte en fast gruvarbe-
tarkar fram, dér arbetet gick i arv fran generation
till generation. De flesta gruvarabetarna bodde i
torp nagon kilometer fran gruvan. Till gruvtor-
pen hdrde mindre jordlotter, dar familjerna kun-
de foda upp en ko, grisar eller hdns och odla
gronsaker. Arbetet var naturligtvis mycket tufft.
Man jobbade 6 dagar per vecka och 12 timmar
per dag. Under 1800 talet var medellivslingden
for gruvarbetare 45-60 ar och méanga levde énda
upp till 70 ars alder. Den vanligaste dodsorsaken
var framforallt tuberkulos. Dédsolyckor i gruvan
forekom, men var mindre an ett dodsfall per ar.

Ménga av vara kungar, Karl XI, Gustav IV
Adolf, Oscar Il har besokt gruvan. De kungliga
nedstigningarna gjordes i specialgjorda tunnor
med sittplatser runt om, som kan beses pa
Gruvmuseet. Tunnan firades ned i Drottning
Christinas schakt med hjélp av hissanordningen,
men Gustav V promenerade ned till 26 meter
ikladd regnrock. Var nuvarande kung har dven
han promenerat ned.

Numera anvands gruvan endast for turism. Det
finns bla. ett kapell, dir man kan vigas och
Gruvsviten pa 155 meters nivan — har hamnat
pa listor som ett av vérldens djupaste och héfti-
gaste hotellrum. 2008 invigde prinsessan Vikto-
ria Viktoriasalen, en sal for konserter, middagar
och bréllop.

Sala silvergruva ar ocksa ett av Sveriges storsta
Overnattningsstéllen for fladdermdss. Troligen
Overvintrar minst tusen fladdermdss i gruvan,
uppskattningsvis finns det 6-8 olika arter.



Slutligen dr gruvan en unik dykmiljo. Efter att
gruvdriften lades ner i borjan av 1900-talet och
gruvan vattenfylldes, finns nu majlighet till att
uppleva denna milj6 under ytan. Vattentempera-
turen ligger konstant pa ca 2 grader.

Monica Kristensson

Tangerasa kyrka

Efter besoket vid Svea Alvs doda fall utanfor
Degerfors delar sig resendrerna i nagra delgrup-
per. En tar vagen tillbaka till Orebro via Ténger-
asa kyrka och Riseberga kloster (se foregaende
NOS om Riseberga). Till Tangerasa, litet véster
om Fjugesta, kommer vi nér det borjar skymma.
Da ar kyrkan, forstas, stangd men &ven dess ytt-
re och omgivning &r intressanta.

Den éldsta delen av kyrkan, koret, ar fran slutet
av 1200-talet och langhuset fran ca 1340
(dendrokronologisk datering med hjilp av flera
prover av kyrkans trastomme). Den lilla kyrkan
med 140 sittplatser dr en av endast ca 10 bevara-
de medeltida trékyrkor i Sverige och t.o.m. en av
de &ldsta trékyrkorna i varlden. Den dr av hogt
vérde eftersom dess yttre dr ovanligt oférandrat.
Vapenhuset tillkom 1805, i 6vrigt har byggnaden
varit i stort sett likadan sedan medeltiden. Den
timrade stommen skyddas idag av svarttjarade
traspan. Tidigare har kyrkan &ven varit rodfar-
gad. Kyrkans vaggspan har bytts vid olika tillfal-

len och speglar darfor pa ett intressant satt dess
langa byggnadshistoria. Nagra av de allra aldsta
vaggspanen finns pa ena korvdggen. Span som
hittats inuti kyrkan med liknande form har date-
rats till 1300-talets borjan.

Kyrkans aldsta foremal ar en stor dopfunt i sten,
troligen fran 1200-talets mitt, som kanske kom-
mer fran en tidigare kyrka pa platsen. | kyrkan
finns rester av vaggmalningar, troligen fran
1400-talet. Orgeln frin 1805 dr den nist aldsta i
Strdngnés stift och bevarad i ndstan ursprungligt
skick.

Pa den lilla kyrkogarden finns en klockstapel
fran 1659 med en for medeltiden ovanligt stor
klocka. Nordvast om kyrkan ligger en timrad
bod byggd 1694 som tidigare fungerade som
vapenhus. | kyrkogardens nordostliga horn star
ett gravkapell fran omkring 1770.

Framfor kyrkans ingang ligger en ovanlig grav-
sten, en sa kallad stavkorshall, fran medeltiden.
Strax Oster om kyrkogarden finns en medeltida
offerkalla ("Sankta Maria killa”) och i nirheten
av kyrkan finns flera andra byggnader med an-
knytning till den: skola, fattigstuga, klockargard,
kantorsbostad samt ett kyrkstall.

Underlag Svenska kyrkan, Tangerasa Hem-
bygdsférening, Lansstyrelsen i Orebro, Wikipe-
dia m fl. For den som vill fordjupa sig finns en
bok Tangerasa kyrka - en av Sveriges aldsta tréakyrkor
(Maria Sundstrém/Stendsen kultur & kommuni-
kation 2011).

Erik Elvers

Foto: Erik Elvers



I mitten av 1800-talet byggdes landets forsta normalspariga
jarnvag som skulle ga fran Koping till Hult vid Véanern. Men
planerna &ndrades och endast strackan mellan Ervalla och
Orebro och bibanan fran Ervalla till Nora byggdes. | det lilla
samhallet Jarle vid bibanan, ett par mil norr om Orebro, upp-
fordes 1854 Sveriges dldsta stationshus som nu dr ett litet mu-
seum. Vi hade turen att komma medan det &nnu var sommar-
oppet och kunde bese de utstéllda féremalen och avnjuta te
och kaffe med tilltugg i tradgarden utanfor stationscaféet.

Jarle Station anvéands fortfarande - &nnu i vara dagar kan man
pa sommaren aka veterantdg med Nora Bergslags Veteran-
Jernvég fran Jarle till Nora.

Text: Karin Sjidin
Foto: Monica Kristensson



Pershyttan

Jarnet byggde landet. Produktionen av tackjarn
och stangjarn skapade vilstandet i Sverige och
finansierade alla krig vi var inblandade i. Fran
mitten av 1200-talet till 1800-talet var Sverige en
av varldens framsta jarnproducenter. P4 1700-
talet var Gver 100 masugnar igang i Bergslagen.
Pershyttan var en av dessa.

Jarnmalm &r ett mineral som innehaller grund-
amnet jarn i sadan halt att den ar brytvard. De
flesta jarnmalmer ar jarnoxid blandad med gré-
berg. For att reducera jarnoxiden (ta bort syret)
blandar man kol med malm. I malmen finns ofta
svavel. For att ta bort svavlet tillsdtter man kalk i
lamplig méngd.

Masugnar byggdes med fordel i en sluttning.
Malmen, trékolet och kalken kunde da koras
fram till masugnens topp med hést och vagn.
Nar Kkolet brinner i masugnen smalter malmen
och jarnet som &r tyngst rinner ner i botten av
masugnen, slaggen flyter ovanpa. Forst tappar
man ut slaggen sedan rajarnet som tappas i for-
mar. Nar rajarnet stelnat kallas produkten tack-
jarn.

Pershyttan ar en levande bergsmansby. Hyttan
dr en av Europas bdst bevarade trdkolmasugnar.
Den som star dar idag byggdes 1856 och stang-
des 1953. Det var slutet pa en rajarnsproduktion
som varat i 800 ar. Dagen da hyttan stangdes
lamnades all utrustning kvar som anvants i nas-
tan 100 ar.

I hjulhuset finns ett stort vattenhjul ett s.k. dver-
fallshjul drygt 11m i diameter. Overfallshjulen ar
dyra och anvands nar vattentillgangen inte ar sa
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Vattenhjulet i drift. Foto Bt wsson

Svarta skogssniglar anvandes forr i tiden
som smorjmedel | det stora vattenhjulet.

Plansch pa anslagstavla vid Pershyttan.
Foto: Elisabet ROmert

stor. Stanggangen overforde kraften fran vatten-
hjulet till lanspumpar och hissar. P& nagra plat-
ser fanns det vandbrott. Darifran gick det ut si-
doarmar till olika gruvor. Stanggangen var i drift
fran 1684 till borjan av 1930-talet, da den ersat-
tes av elektriska pumpar och hissar. 1784 var
stanggangen 600m lang. Nuvarande stanggang
som &r 200m restaurerades 1984.

Nar vi gar runt i gronskan ar det svart att tanka
sig hur det sag ut runt Pershyttan for 100 ar se-
dan, ett omrade med cirka 15km radie utan stor-
re trdd. Masugnen krdvde massor av trakol.
Utan trakol inget jarn. Trakolet fran en mila
rackte knappt till ett halvt dygn. Det tog tre
veckor att kola en mila. Det maste ha varit

manga milor igang samtidigt runt Pershyt-
tan. Raddningen blev jarnvagen 1873. Da
8 kunde man kopa trakol fran Norrland.
Det kdnns bra att man lyckats bevara Per-
shyttans miljo sa intakt. Manga frivilliga
insatser, statliga bidrag och siste dgaren
Avesta jarnverk har gjort detta mojligt.
Pershyttan ar Orebro lins forsta kulturre-
servat som invigdes 2005. Ndr Nora stad
tilldelades Europa Nostra-priset 1993 in-
gick Pershyttans industriminne i motiver-
ingen.

Bengt Nilsson




En kokbok

Kokbdcker &r oerhort intressant lasning! Men
laga aldrig mat efter kokbok, sa Tore Wretman.
Nej, sitt storsta véarde har de som tidsdokument
och litteratur (och naturligtvis som inspirations-
kélla).

Det har blivit modernt att samla pa kokbdcker.
Helst gamla klassiska verk som Kajsa Warg eller
Susanna Egerin och andra fran 17- och 1800-
talen. Tore Wretmans ské&nkte hela sitt omfat-
tande bibliotek av unika &ldre kokbdcker till
Grythyttans Gastgivargard, som nu &ger Sveriges
storsta samling av kokbdcker (i Maltidens hus),
en guldgruva for forskare.

Jag samlar ocksa, men pa ett annat satt. Jag fore-
drar sma udda héften med anvisningar om hur
man kan ta tillvara och bereda vilda véxter och
svamp, oftast utgivna under de bada varldskri-
gen. Ibland hittar man dem i de mest ovéantade
sammanhang.

Pa sondagsformiddagens loppmarknad i Argual,
utanfor och numera forort till den lilla staden
Los Llanos har pd La Palma, hittade jag en
svensk bok: Vardagsmat, Vegetarisk kokbok
med ndringslara, skriven av Elsa Svensson och
Stina Bostrom. Jag kopte den for en euro.
Tryckar 1945. ”Inledning av Dr h. c. Ragnar
Berg, Chef for néringsfysiologiska laboratoriet
Rudolf Hess Krankenhaus, Dresden.” Det ir en
mycket egendomlig bok, om man satter in den i
sitt historiska sammanhang.

Ragnar Berg (1873-1956) var en framstaende
forskare i néringsldra, men inte sa framstaende
att han ndmns i Svensk Uppslagsbok. Daremot
finns det en hel del om honom pa GOOGLE.
Dar framgar att han var fran Goéteborg, att det
var han som grundade teorierna om syra-
basbalansen i kroppen och att syradverskott
orsakar sjukdomar och att han var néra lierad
med Waerlandrorelsen och vegetarianismen
Han sympatiserade redan fran borjan av 20-talet
med nationalsocialismen och fick anstéllning pa
Dresden-Johannstadter Stadtkrankenhaus, 1934
omddpt till Rudolf Hess Krankenhaus.
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Men 1945? i Dresden? Dresden, huvudstad i
Sachsen, var en av Europas framsta kulturstader
med stora konstsamlingar och beromd arkitek-
tur, bl.a. det jattelika lustslottet Zwinger i full
rokoko. De berdmda regenterna August den
starke och Fredrik August var tillika konungar
av Polen och de forde lysande hov i borjan pa
1700-talet. Dresden hade stor industri, som
framfor allt tillverkade lyxvaror, samt ett beromt
institut for medicinsk forskning i folkhélsovard.
| slutskedet av andra varldskriget (februari 1945)
bombades Dresden till en ruinhég och néra en
halv miljon manniskor dddades.

Boken ar alltsd skriven under brinnande Krig.
Sverige var avsparrat och manga varor, bl.a.
socker, var ransonerade. Av detta méarks ingen-
ting. Som kokbok betraktad ar den inte markvar-
dig, men den &r tryckt pa fint vitt papper och
har en akvarell i farg av gronsaker pa omslaget.
Andra kokbdcker fran den hér tiden brukar vara
tryckta pa det enklaste trapapper och med hogst
svartvita teckningar. De har alltid anvisningar
om hur man tar tillvara vilda véxter, svamp och
bar och andra udda matvaror, samt naturligtvis
ett kapitel om konservering. Inte denna. Den
inleds med en forvanande modern naringslara
och innehaller enbart vegetariska recept basera-
de pa odlade gronsaker — inga vilda véaxter utom
angssyra, maskrosor och nésslor (soppa och sal-
lad) och sallad med ronnbér - och pa slutet ett
kapitel med bréd. Grovt brod med hela korn
och sammalet mjol anbefalles. Alla recept, dven
brédrecepten, innehaller mycket socker. Svamp-
recepten innehaller dock inte socker, utom Stek-
ta kantareller, som kryddas med persilja, paprika
och socker (!).

Ett av de mest intressanta kapitlen ar det om
Rasallader. Det borjar med Vitkalssallad med
lingon: 3 hg vitkal, 1 % dl lingonmos, 1 dI grad-
de, 2 msk socker. Sedan foljer Vitkalssallad med
apelsin, Vitkalssallad med 16k, Rodkalssallad osv.
Allra sist kommer

Kalsallad med rénnbar

1 dl rénnbir

12 dl gridde




1 st purjolok
Y kg vitkal.

Beredning: Rénnbaren krossas i en skal med en
gaffel och gradden tillsattes de krossade béaren
till en sas. Hari blandas den putsade, skoljda och
finskurna purjoloken. Sist tillsattes den pa

kokar den med kanel i mjolk och sedan tillsatter
socker och smor.

Om négon skulle fa for sig att préva de har
recepten, vill jag gérna veta hur det smakar. De
later minst sagt underliga!

Jag har inte tagit reda pa hur det gick for Rag-

rakostjarn flingade vitkalen. Allt blandas. (Detta

' nar Berg, men han fick visst Nobelpriset och
dr det enda salladsreceptet utan socker.)

han levde till 1956. Han &r begravd i Kungélv,
sa han flyttade val hem till Sverige under kriget.
Vidholl han sina dvermanniskoideal ndr det hela
var dver och han hade sett konsekvenserna?

| kapitlet S6ta soppor forekommer ocksa ett
par markvardigheter, som Lingonsoppa med
risgryn, Lingonsoppa med enbér och Kanelvél-
ling med ra potatis. Namnet pa kanelvallingen &r

missvisande: man rériver potatisen innan man Ingegerd Hosinsky

Hur gick det?

Hagstromer Biblioteket ar ett forskningsbibliotek och rymmer
ca 40 000 huvudsakligen medicinska bocker - de aldsta fran
1500-talet. Det 4r Svenska Likaresallskapets, Karolinska institu-
tets och gamla Gymnastiska centralinstitutets och senare dven
Svenska Tandlakare-Séllskapets och Apotekarsocietetens medi-
cinska handskriftssamlingar, medicinska bdcker, portrattsamling-
ar och planscher som utgér” Hagstromer Biblioteket. Att allt
detta har samlats och dokumenterats ar en enda persons verk —
Ove Hagelin. OH é&r en eldsjal och expert pa gamla baocker och
hedersdoktor vid Karolinska institutet. Nu fick vi i mer an tva
timmar ga runt i biblioteket och OH valde ut och berattade hi-
storien om den ena rariteten markligare dn den andra. Det var en
upplevelse som inte kan beskrivas.

Till sist en forklaring till bibliotekets lite udda namn. Linnélar-
jungen A J Hagstrom (1753-1831), adlad 1812 till Hagstrémer,
var en passionerad boksamlare. Han var professor i anatomi och
kirurgi, en tid medicinalrad och dessutom en av sju stiftare av
Lékareséllskapet.

Hagstrémer Biblioteket

Eva Innings

I det gamla jugendhuset alldeles
vid Uppsalavdgen strax soder
om Hagaparken finns sedan
2010 Hagstromer Biblioteket.
Huset stod klart 1907 och var
tidigare tingshus.

Medeltidens nordiska bygder pa Grénland

Fullsatt, bokstavligen, blev det ndr Fredrik Charpentier Ljung-
kvist kom for att beratta om nordbornas medeltida bosattning
pa Gronland. Ca en tredjedel av de ca 50 deltagarna kom fran
FNSIN. Vi fick ett vackert exempel pa historisk forskning med
tvarvetenskapliga inslag, som att man genom benanalyser kunnat
se hur fodan forskjutits fran landdjurs- till havsdjursbaserad eller
att svélt bland nordménnen avsldjas av att man t.o.m. dtit sina
jakthundar och faglar som annars inte anvants till foda. Att de

Bibliotekarie Gertie Johansson
visade 0ss runt och berattade
husets historia. Ja, vi fick tom
se jattegrytan i husets kallare.
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sista desperata forsoken att dverleva misslycka-
des visar sig ocksa i att man funnit fossilerade
likdtande flugor i de ©versta kulturlagren. Ett
mycket innehallsrikt, sakligt och spannande fore-
drag som mynnade ut i att forskningen gér vida-
re. Vi kan kanske hoppas pa att fa veta mer om
nordbornas mystiska forsvinnande ...

Anders Scharstrim & Erik Elvers
Bangladesh

Karin Elvers berdttade utforligt, personligt och
mycket insiktsfullt for 16 hanférda och intresse-
rade lyssnare om sin studieresa i Bangladesh
hosten 2011. Med manga talande bilder skildra-

de hon kulturkrockar, arbetsmiljéer, miljogifter,
trafikproblem, kdnsrelationer, korruption och de
Oversvdmningar som hotar att folja klimatfor-
andringen — men ocksa ett fungerande, hallbart
jordbruk och mycket vanliga manniskor.

Dessutom blev Karins foredrag ett fint exempel
pa att FNSiN i enlighet med sina stadgar kan ta
upp platser och problem utanfér Norden men
med aktuell anknytning till Norden. I Bangla-
desh péagar sedan lange nordiskt bistandsarbete.
Dessutom kan landet drabbas hart av den globa-
la klimatforandring, som angar oss alla.

Anders Scharstrom

Program

GRONLAND | FORANDRING
Torsdag 11 april, KI. 18. Lokal: Baltzar

Konstndren Erja-Riitta Salonen har besokt
Gronland flera ganger och hennes Gronlandsfo-
tografier har varit med pa flera utstéllningar i
Danmark, Finland och Sverige, bl.a. Liljevalchs
varsalong. Kom och se nar Erja-Riitta visar sina
bilder fran Gronland — 6ver 13 ar — och hur
Gronland har fordndrats under tiden. Den glo-
bala uppvarmningen och globaliseringen har
lamnat synliga intryck i det gronlandska landska-
pet, méanniskor, kulturen och livet.

Samarrangemang med Foreningen Norden och
Foreningen Sverige-Gronland.

Kaffe, te och smorgas kommer att finnas till fa-
cilt pris.
Information: Outi Tuomaala, outimoi@yahoo.se

VANDRING | BROMMA
Lordagen den 13 april kl. 10.00

Vi borjar med att fran Alvik ga norrut genom
Traneberg ddr vi bla. passerar Margretelunds
herrgard och beser Bror Marklunds skulptur-
grupp Master Olof. Vi gar ner mot vattnet vid
Ulvsundasjon och foljer stranden sdderut och
passerar under Tranebergsbron. Efter att ha be-
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skadat en marklig skulptur forestéllande en bjorn
med en mortel mellan bakbenen och hélsat pa
Carl Eldhs Den unge Strindberg i skdrgarden gar
farden vidare utefter stranden till Alsten. Nagon-
stans under végen stannar vi till for en matsécks-
rast. Fran Alsten tar vi sparvagnen tillbaka till
Alvik.

Det gar att avbryta vandringen tidigare, da vi vid
flera tillfallen &r ganska nara sparvagnen.

Samling: Alviks T-banestation i vénthallen vid
den Ostra utgangen (sista vagnen om man kom-
mer fran stan).

Om du vill veta mer kontakta Gunnel Wallén,
gunnel.wallen@comhem.se eller 0732 29 82 83

GOTSKA SANDON - FREDAGSMYS
Fredag den 26 april kl. 18

Lokal: Studieforbundet Vuxenskolan. Hantver-
kargatan 12

| ar fyller FNSIN 40 ar. Nastan lika lange har
foreningen arligen ordnat resor till Gotska Sand-
on. Darfor tycker vi att det ar lage for att tillsam-
mans blicka tillbaka men ocksa fundera 6ver 6ns
framtid.

Tove Stibe 4r betydligt yngre an FNSIN, men som
arlig besotkare sen barnsben och turistvardinna
pa 6n under senare ar har hon avsevard erfaren-



het av Gotska Sandén — ur ett annat perspektiv
an den vanliga besokarens. Hon &r var heders-
gast ikvéll och ska berdtta om sina intryck av
och sina kanslor for Gotska Sandon. Upplever
kanske en yngre generation 6n pa annat satt?

Du som vill komma far sjalv gérna passa pa att
berdtta om dina bésta, roligaste eller mest dra-
matiska minnen fran on.

Vi kommer att ordna nagon latt fortaring till
6verkomligt pris.

Foranmalan till Anders Scharstrom
anders.schaerstrom@telia.com; 08-758 30 03
senast torsdag 25 april. (Om du vill ta med bil-
der, sé var snall och tala om det ocksa i forvag.)

Samarrangemang
med Gotska Sandons
Hembygdsférening
och Studieférbundet
Vuxenskolan.

Studieforbundet
Vuxenskolan

PA ENHORNINGSJAKT i UPPLAND
I6rdag och sdéndag 4 och 5 maj

For tre ar sedan gjorde vi en uppskattad endags
enhorningsutflykt tillsammans med var enhor-
ningsexpert Adéle Schreiber. Vi besokte da fyra
av Upplands manga kyrkor med enhérningsmo-
tiv. Nu gor vi om resan men under tva dagar for
att hinna med de sex kyrkor, som har de absolut
mest sevarda enhérningsmalningarna. Adéle gui-
dar oss dven pa den har resan. Overnattning pa
Gammel-Granome vandrarhem, som ligger na-
gon mil nord-ost om Uppsala.

Vi besoker foljande kyrkor: Litslena, Odensala,
Almunge, Tierp, Tolfta och Val6 i hér ndmnd
ordning. Vi rdknar ocksa med att hinna med
Angskar naturreservat och en och annan 6ver-
raskning.

Vi ater/koper mat i Uppsala pa lordagskvallen. |
ovrigt medhavd matsack. GI6m inte lakan.

Vi samlas ki 8 pa parkeringen i Bergshamra cent-
rum for samakning i bilar. Meddela vid anmaélan
om du har bil och hur manga du kan ta i den.

Anmalan till Eva Innings tel. 08—774 1253 , 070-
4916714 eller eva.innings@telia.com senast den
25 april (pga. bokning av vandrarhem).
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VARKVALLSVANDRING TILL

ULRIKSDALS SLOTTSPARK
fredag 17 maj kl 18.30

Dags for arets varkvallsvandring genom kultur-
och naturomradena langs Brunnsviken, upp pa
Kvarnkullen och ner till Ulriksdals Slottspark.
Samling utanfor tunnelbanan stn Bergshamra,
norra uppgangen, ki 18.30. Kattuggla ir moijlig

men kan forstas inte garanteras.

Foranmaélan till Erik Elvers, tfn 08-858488 (b)
eller e.elvers @ bredbnad.net

TRADVANDRING
nagon kvall i slutet av maj nar
NASDUKSTRADET blommar

Erik Elvers skickar ut ett mail ndgon eller nagra
dagar fore vandringen. Skicka din e-postadress
till Erik om du inte redan gjort det.

Vi traffas kl. 17 vid Ekens koloniomrade mellan
Universitetets T-banestation och Roslagsbanans
station Frescati och gar in i Bergianska Tradgar-
den. Den hér gangen gar vi lite raskare och hop-
par kanske 6ver buskarna. Trots den snabbare
takten réknar vi med att namnge mer an 40 olika
trdd och vi stannar till vid N&sdukstradet. Trum-
pettrédet bredvid bor ha stora knoppar liksom
paraplymagnolian. Sedan tar vi T-banan tillsam-
mans till Skanstull. Darifran buss till Eriksdal
varifran vi gar in i Eriksdals koloniomrade. Snart
star vi framfor Sveriges (troligen) vackraste Nés-
dukstrad. Pa berghéllen nedanfor tradet slar vi
oss ner fikar och beundrar utsikten.

Ingen féranmalan, men om du har fragor kon-
takta Eva Innings tel. 08—774 1253 eller
070-4916714



GILLBERGA GRYT
Séndagen den 2 juni

besoker vi Gillberga gryt i norra Uppland, grot-
tor fran istiden.

Samling vid parkeringsplatsen i Bergshamra
centrum kl. 9.30. Meddela vid anmélan om du
har bil och hur manga lediga platser du har.
Stovlar och mat for hela dagen behdvs.

Anmalan senast 29 maj till Ulla Ersmark
tel. 08-251222 eller ullaersmark@gmail.com

GOTSKA SANDON
6—9 juni

Anda sedan foreningens allra tidigaste &r pa
1970-talet har vi ordnat minst en resa per 4t till
Gotska Sandon.

Eftersom grupperna fran foreningen har varit
sma de senaste aren har vi den har gangen bara
bokat tio platser. Sa lange det finns lediga plat-
ser kvar kan vi naturligtvis utdka bokningen,
men drgj inte med att hora av dig om du &r in-
tresserad! | synnerhet stugor och hyrtélt kan
snabbt bli fullbelagda.

Logialternativ: 4-, 3- eller 2-bdddsrum i stuga,
vandrarhem (dvs. 3—4 b&ddar i ett rum), hyr-
talt eller eget télt. I stugorna finns ett litet kok.
De som bor i vandrarhem eller t&lt anvander
gemensamt kokhus och det brukar fungera ut-
markt. Hyrtalt ar talt som star uppstallda pa tré-
trallar och innehaller tva singar, hyfsat utrymme
och relativt hogt i tak.

Kostnad preliminart (resa + 3 nétter) per per-
son vid évernattning i 2-baddsrum 2200 kr, hyr-
talt 1740 kr, eget talt 1330 kr. Priserna for 2-
baddsrum och hyrtalt & under forutsattning att
tva personer delar pa dem. Vill man ha ett eget
rum eller hyrtdlt blir priset hogre.

Upplysningar
Erik Elvers, e.elvers@bredband.net eller

08-85 84 88 och Anders Schaerstrom,
anders.schaerstrom@telia.com eller
08-758 30 03

GUCKUSKOUTFLYKT
till Hallnashalvon I6rdag 15 juni

Forra arets rekognoseringstur blev mer an lyck-
ad (vi fann mycket mer &n guckusko) sa nu upp-

repar vi utflykten. Den hér gangen tillsammans
med Lars Bergman, mannen fran Hudiksvall
som tipsade oss om guckuskobestand pa Hall-
nashalvon.

Vi samaker i bilar och startar klockan 9.
Anmél dig till Eva Innings tel 08-7741253
eller e-post eva.innings@telia.com

TREVLIG TORSDAG | SANDEMAR
Torsdag 27 juni cirka kl. 17

Traditionen att aka till Sandemar pa forsomma-
ren fortsatter. Men denna gang en manad senare
for att fa se helt andra vaxter blomma.

Vi samlas pa naturreservatets P-plats vid buss
839s hallplats SVARDSNASVIKEN. Frin par-
keringen tar vi oss per bil ndgra hundra meter till
den lilla svarupptackta P-platsen pa Ostra sidan
av naturreservatet. Vi gar stigen mot havet och
nar vi kommer till stranddngarna &r vi omgivna
av blommande KARRKNIPPEROT. Kanske
blommar TATORTEN fortfarande och orkidén
TVABLAD lir vara som pampigast nu. | kalk-
rikkdrret soker vi den lilla verkligt rara orkidén
GULYXNE. Det ar for att fa se den sistnamnda
blomman vi lagt var utflykt till slutet av forsom-
maren.

Nar vi nu befinner oss sa nara Sandemars bad-
plats tar vi 0ss kanske ett dopp. Dérefter tillbaka
till bilarna for att sedan fara tillbaka till motes-
platsen. Harifran gér vi stigen mot havet. Inte ett
spar av kungsangsliljorna, som blommade i tu-
sental en manad tidigare, men framme vid
strandangarna forvantar vi oss att marken lyser
rosa av ANGSNYCKLAR och KARRSPIROR.
Sékert upptacker vi tillsammans ytterligare véx-
ter i blom.

GIlom inte matséck!

Hemfard med buss 839 kl. 19.25 fran Svérdsnas-
viken. Pendeltag till Stockholms C gar kI 20.00.
Det gar aven att dka en timme senare.

For att aka kommunalt till Sandemar tag pendel-
tdg vid Sthim C kl. 16.04 mot Viésterhaninge. Du
ar i Handen kl. 16.29. Pa Handenteminalen strax
intill stationen gar buss 839 mot Dalaro ki 16.42.
Cirka 17.05 &r bussen vid Svdrdsnésviken. (Ev.
nagon eller nagra minuters tidsskillnad beroende
pa sommartidstabell.)

Kolla med SL eller kontakta Eva Innings tel 08-
7741253 alt 070 4916714



ATLIGA OGRAS 2013

FOrra sommarsasongen satsade Vi pa att lara oss
mera om é&tliga, men férsummade, vilda véxter —
som ibland avfdardas som ogréds. Det blev inte
nagon formaliserad studiecirkel, men vi tog de
tillféllen vi kunde finna att tillsammans upp-
técka, lara oss kanna igen och anvanda nagra av
dessa véxter.

Vi gor om det i ar. Vi ska forsoka att ordna na-
got slags digitalt forum, dér alla som vill delta
ska kunna skicka in fragor, tips och kommenta-
rer om vdxter, platser och recept. | skrivande
stund &r det dock inte Kklart hur det ska goras.
Var specialist pa atliga vilda vaxter, Ingegerd
Hosinsky, kommer att medverka pa distans.

Hor av dig, om du &r intresserad, till Anders
Scherstrom, anders.schaerstrom(a) telia.com;

08-758 30 03; 070-693 91 28.

LANDSKAPSRESOR 2013 och 2014

Vid méte i februari bestamdes att arets resa gar
till Halland och nasta ars till Lappland. Méten
kommer att hallas i april/maj dar vi bestammer
vilka platser i Halland som skall besokas pa arets
resa. Huvudsparet ar att vi bor i Falkenberg, ratt
sa mitt i landskapet, och gor utfarder darifran.

RUNCIRKEL

Studiecirkeln om runor (sérskilt yngre runraden)
och runsinskrifter pagar med ca 15 deltagare.

NOS tipsar

FFE:s arliga guidade battur i Kungliga na-
tionalstadsparken
Torsdag 25 april kl. 18.00

Den traditionella batturen i regi av Forbundet
for Ekoparken passerar Sodra Djurgarden-
Fjaderholmarna-Norra Djurgardsstaden-
Ulriksdals slott och véander vid Silverdal i Sol-
lentuna, om inte isen lagger hinder i vdgen dess-
forinnan. Henrik Waldenstrom, Rickard Murray
m fl. guidar och talar om natur, kultur och hot-
bilder langs fardvagen.

Avfird med M/s Delfin X fran Nybroviken/

15

Strandvégen kajplats 12 kl. 18.00, ater senast KI.
20.30.

Avgift 140 kr betalas ombord, medtag jamna
pengar. Cafeteria finns. Matig smorgas med
dryck (lattol, lask eller mineralvatten) for 50 kr
kan forbestéllas.

Anmalan till Gunilla Sterner Kumm,

e-post gunillaordoklang@gmail.com eller

tel. 85 85 24. Ange vid anmadlan for- och efter-
namn, telefon, ev. e-postadress samt Gnskemal
om smorgaspaket enligt ovan. Aven 6nskemal
om vegetarisk kost e d maste anmalas.

Utfarden, som &r Oppen for alla medlemmar i
FFE:s medlemsforeningar, brukar vara mycket
intressant och ocksa mycket eftersokt, sa droj
inte att anmala dig!

STF-VANDRING | SODRA ROSLAGEN
tillsammans med Osseby Hembygdsforening

Sondag 5 maj 2013, samling kI 9.50 vid Tekniska
Haogskolan for fard med buss 676 till Brottby
trafikplats.

Ingen kostnad, foranmélan kravs ej.

Vi vandrar ut i de vargrona markerna med spi-
rande gronska, fran Kvarnstugan. Vandringen
blir cirka 15 km. Medtag matsack for minst 2
raster. Programansvariga: Mats Gullberg, tel.
070-570 92 47; Bengt Dahlbeck, tel 070-491 23
44,

NATTVANDRING UT I JUNINATTEN

Fredag 14 juni 2013. Samling Stockholms Cen-
tral pa plattformen for pendeltdg mot Vaster-
haninge, kl. 21.45. (Kontrollera tiden med SL.)
Ak i framsta vagnen. Avstigning i Handen. Ing-
en kostnad. Foranmaélan kravs ej.

Vi vandrar tillsammans med andra foreningar ut
i den ljusa juninatten fran Rudans gard, Handen.
Vandring cirka 17 km. Matsdck for minst tre
raster, kangor eller andra stadiga skor. Natten
kan vara kylig sa vantar, halsduk och mdssa bor
finnas med i ryggsacken. Slutmal torpet Paradi-
set och Ostorp busshéllplats. Hemfiard med
morgonbussen 709 till Huddinge station.

Ledare: Mats Gullberg, tel. 070-570 92 47.
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