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Ordféranden har ordet

Upp o0 hoppa bror - ach syster,
sld pa trumman Tor - och var yster,
det &r dans upp pa logen i natt!

Den snarlika ramsan kénner vi igen. Man kommer
att tanka pa bade fornhistoria och uppsluppen gladje.
Kultur och motion-idrott. Detta ar friskvard! Sa i
forlangningen av detta kan vi se att hdlsan och kultu-
ren motas i dansen...

FaR, "fysisk aktivitet pa recept", ar inte langre nagot
oként begrepp. Numera vet man att det &r jatteviktigt
att rora pa sig ordentligt. Det gar att méta pa manga
satt.

Vad vi dter har ocksa stor betydelse. Nar det galler
kosten finns det manga skolor; Stenalders, Vegeta-
risk, Vegansk, Medelhavs och numera &ven Nordisk
kost.

En forskargrupp i Uppsala har konstaterat att den
nordiska maten kan vara lika bra for hdlsan som me-
delhavsmaten. Man bara byter ut tex. pastan mot
mathavre, olivoljan mot rapsolja och melon mot
dpple. Frukosten kan bestd av sund gammal hus-
manskost som tex. korngrét och ragbrod med mak-
rill. Blabar, lax och rotfrukter ar ocksa bra. En sadan
kost lar ha en effekt pa blodfetterna i klass med ko-
lesterolsénkande lakemedel.

Men man har upptackt att vad som ocksa ar viktigt
ar tidpunkten nar man ater. Den biologiska klockan
tickar och vi ar helt beroende av att den fungerar.
Forskningen om hur dygnsrytmen styrs kallas
"kronobiologi". Det har jag lst i en intressant artikel
om den biologiska klockan och atandet, skriven av
M. Lennernds prof vid Hogskolan Kristianstad.
Redan i Forsta Mosebok star omnamnt att "ljus ska
skilja dag fran natt och utmérka hogtider, dagar och
ar". Dygnsrytmens betydelse for fysiologiska proces-
ser har studerats inom en mangd forskningsomra-
den. Men HUR dygnsrytmen styrs har uppdagats
forst pa senare tid. Man studerar rytmerna hos levan-
de organismer, dvs sekvenser av handelser som upp-
repar sig sjélva Over tid med samma ordningsfoljd
och intervall. 1 ménniskans hjarna finns SCN (nucl.
suprachiasm.) i hypotalamus, som 6verordnad klocka
Over klockgener i olika celler, vars rytm stélls av sol-
tid och aktiviteter i kroppen som att dta och sova.
Att ta och sova vid fel tid orsakar desynkronisering i
kroppens rytmicitet. Rytmiciteten i hjarnan och i
kroppens celler maste vara i fas annars ger de fel sig-
naler till varandra. Stérda biologiska rytmer ger stor-
da metabola system/syndrom och immunsystem. -
Dvs. "dalig hélsa som ett brev pa posten” (min tolk-
ning - fast posten finns ju inte langre). Men Skalman

da, finns han kvar? Tank s& ratt han hade med sin
Mat- och Sovklocka! Vad klok han var som holl pa
regelbundna tider for vasentligheterna.

Till vasentligheterna hor ocksa kulturen (hogtider
som det star i Moseboken). De regelbundet aterkom-
mande festligheterna, tillfallena foér motsatsen till
vardagslunken. En av FNSiNs kommande program-
punkter blir darfor att aka till gamla brukssamhallet
Gimo for att uppleva Knutsmasso, den érliga karne-
valen vid julfirandets avslutning.

En annan kulturell hogtid, som nédmndes i forra
numret av NOS, infoll i somras nar ett antal dans-
och musikorganisationer anordnade evenemanget
"Arhundradets Spelmansstimma - 100 ir med riks-
spelmén, Zornmarket 100 ar". Pa Skansen och flera
andra platser i Stockholm flodade folkdansen och
folkmusiken ymnigt med hjalp av traditionsbdrare
representerade fran hela landet.

Spelkvall med riksspelman pa Gubbhyllan, Skansen.

Zorn forstod sig ocksa pa vardet av regelbundenhet.
Han instiftade beléningar till traditionsbdrare/ spel-
man for att de skulle komma och spela upp sina spe-
cialiteter for varandra varje ar. | ar var det 100 ar
sedan den forsta spelmansstimman &gde rum pa
Skansen och det firades i fyra dagar. Zorns utmarkel-
ser delas ut regelbundet varje ar till fortjanta spel-
man. Att man ar riksspelman betyder att man erhallit
Zornmarket i silver. Guld far bara nagon enstaka
spelman/kvinna per ér, extra valfortjant for lang och
trogen tjanst i folkmusikvarlden.

Denna festlighet var ett tydligt exempel pa hur musik
och motion, kultur och hélsa métas i dansen. Dans
ar friskvard!

Men hur foljs detta upp av vara politiker? Blir vi
friskare av att betala extra skatt om vi dter och ror
oss till musik. Ska kulturen nedmonteras? Rikskon-
serter - vart tog ni vdgen? Visarkivet hotas av ned-
laggning. - Och Dansmuseet vid Gustaf Adolfs
Torg &r uppsagt, for dit vill Rosenbad flytta. . .

Det ségs att miljohansyn vagde tungt nar Valmyndig-
heten upphandlade papper till arets 450 miljoner
valsedlar. Det blev papper fran Lessebo, - en hls-
ning fran "Gudrun"?



Inledning

Arets landskapsresa, som vanligt inledd av en studie-
cirkel — med den iran ledd av ’triumviratet” Eliabet
ROmert, Marie-Louise Reinius och Sara Mariasdotter
— under véren, gick till Oland med ett par smélands-
ka inslag, namligen Kalmar och BIla Jungfrun, och
samlade hela 19 personer vilket &r nytt rekord.

Efter samling i Kalmar éakte vi till vandrarhemmet i
Skogshy strax séder om Farjestaden dér vi bodde 18-
23 juni. Turerna pa tillsammans ca 50 mil och studie-
besoken tackte in hela 6n fran Byxelkrok och Troll-
skogen i norr till Ottenby i soder. Narmare bestdmt
var det ganska sa spackade programmet:

fr 18 Kalmar domkyrka (se artikel pa s 8-9)

16 19 Bla Jungfrun, klapperstensomradet Neptuni
akrar och gravfaltet Forgalla skepp varifran vi delade
0ss i tva grupper som besokte Trollskogen resp Le-
genas.

Bla Jungfrun.
Bilden &r beskuren

Forsta dagen pa Olandsresan besoker
vi 6n Bla Jungfrun

Bl& Jungfrun ar en granitklippa i Ostersjon mellan
norra Oland och Smélandkusten. On ligger narmare
Oland &n fastlandet, men geografiskt hor den till
Smaland (Kalmar lan). Fran Byxelkrok, varifran ba-
ten utgar, ser man Jungfrun som en liten bla hatt
med brétte som seglar pa havet. Det tar en och en
halv timme att ta sig till 6n, och vi har tur — véadret &r
perfekt. Eftersom det inte finns nagon brygga pa B J
forstar man att det krévs en skicklig skeppare for att
lagga till vid den branta bergshéllen och vid blasigt
véder stalls turen in. Pa en smal landgang tar vi oss i
land. Vi ar pa Jungfrun! Den slata roda graniten, sli-
pad av bade istidens is och av havet, lyser i solen.

s6 20 Ismanstorps borg, Gardslosa kyrka, Olands
museum med byggnadssamling i Himmelsberga,
naturbutiken i Stenasa

ma 21 kvarnvisning, Borgholms slottsruin, Solliden,
Halltorps hage

ti 22 Carl Malmstens Capellagarden, vandringar pa
Alvaret, Ottenby, Eketorp

ons 23 Karlevistenen, Kalmar Slott alternativt
konstmuseet

Naégra tankta besok fick av tidsskal utga, och tiden i
Ottenby var kortare &n planerat.

Overnattningarna kostade ca 800 kr och Gvriga
kostnader — bilhyra, guidningar / intrdden m m —
gick pa 710 kr per person. Téag t/fr Kalmar kostade
knappt 700 kr vid biljettkop i god tid.

Som pa tidigare turer bidrog deltagarna med sina
specialkunskaper i olika &mnen, och levde vél upp
till FNSiN:s motto vi upptacker tillsammans.

Erik Elvers

Foto: Lars Innings

Men 6n bestar inte bara av slata hallar utan dven av
stora och sma svarforcerade stenblock. Vi foljer le-
den men den blir snart sa svar att ga att vi maste dela
upp oss. Efter ett tag blir det mera lattganget och
plotsligt framfor oss har vi den omtalade labyrinten.
Den fanns har redan ndr Linné besokte 6n pa sin
Olandsresa 1741, och han kallade den for Trojabor-
gen. Den ligger nagot hundratal meter fran vattnet
pa en slat men boljande bergshéll. Den &r impone-
rande. Sedan fortsatter leden fran havet in i lag men
tat 16vskog. Det & mest ek och lind men dven l6nn.
oxel och rénn. Man imponeras av att det kan finnas
sa olika naturtyper pa denna lilla 6. Alldeles vid sti-
gen véxer en stor och statlig gron nattviol. Vi fortsét-
ter och kommer till Jungfruns hdgsta topp, hela 86,5
meter. Vi passerar ocksa en av 6ns grottor, som visar
sig vara en sprickgrotta, vilken dock inte kan jamfdra



Trojaborgen

sig med den imponerande sprickgrottan vi klattrade
genom i Fjallbacka forra aret. Nu narmar vi oss ater
de slata héllarna pa norra delen av 6n. Har passerar
en stor insekt leden. Ar det en storre ekbock? Stor ar
den i alla fall, s& vi bestimmer oss for att det méaste
vara en dylik. Om man nu till aventyrs skulle vilja
gena lite for att snabbare komma till baten visar det
sig att det ar nastan omojligt. Trots att hallarna ar sa
slata och fina kan det ofta finnas djupa sénkor emel-
lan dem. Sa det ar allt bést att halla sig till leden. Det
kédnns vemodigt nér vi kommer fram till héllen och
ser baten ligga nagot hundratal meter fran land, for
nu vet vi att vi snart maste lamna denna fantastiska
0. Vi trostar oss med kaffe och bullar och gldder oss
over den laga olvonbusken, som blommar sa rikligt i
en bergsskreva

Eva Innings

Trollskogen pa norra Oland

Vi var 4-5 st som gav oss ut pa en vandring i Troll-
skogen pa Olands nordostra udde efter en intensiv
dag bl.a. pa Bla Jungfrun. Trollskogen &r en gammal,
betespraglad barrskog pd Olands nordéstra udde.
Ldngs de gamla tradstammarna slingrar sig impone-
rande stora murgrénor som ser ut att langsamt strypa
sina vérdar (de kanske gor det?). Strdnderna langs
ostra sidan bestar av ursvallad klappersten. Langst i
sOder Okar inslaget av sand och déar finner man
strandvaxter som saltarv, strandkvickrot, trubbstarr
och Klibbkorsort. Pa stranden ligger ocksa vraket av
skonaren Swiks som forliste hér vid en storm i de-

cember 1926. Trollskogen har ett rikt véxt- och djur-
liv. Man har bland annat funnit 155 olika arter av
lavar. Den gamla skogen &r ocksa en bra fagelbiotop.
Till Trollskogens hackfaglar hor spillkraka och mind-
re korsndbb. Aven stérre korsnabb ses regelbundet.
Den rikliga forekomsten av déd ved och ihaliga trad
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Foto: Eva Pettersson
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ger goda forutsattningar for ett rikt insektsliv. Tall-
processionsspinnaren finns i landet bara har och pa
Gotland.

Gunnar Sjodin

Ismanstorp

S& manga som 19 jarnaldersborgar, ligger spridda
over Olands begransade yta. De flesta tycks ritade av
samma arkitekt, under 400-500-tal. De bestar av en
rund, eller oval, hdg ringmur som omsluter bebyggel-
sen innanfor. Husen 'skjuter ut' fran muren (som
ekrarna i ett cykelhjul), eller sa fyller de ut ett ‘torg' i
borgens mitt.

Fornborgen vid Ismanstorp, dr den nist stérsta av
Ons 19 borgar. Diametern dr 127 meter, murarnas
tjocklek 6 meter och héjden 2-5 meter. 88 husgrun-
der dr utgrdvda. Det hoga antalet portar i muren - 9
stycken - har gett upphov till olika teorier och speku-
lationer. En av dessa betonar att Ismanstorpsborgen
ju fra. var en forsvarsborg. Ndr fienden nalkades,
gallde det, helt enkelt, att snabbt fa in folk och bo-
skap innanfor murarna. Ett stéd for denna teori, &r
dven borgarnas spridning 6ver hela 6n. (Férmodligen
var datidens fiender de olika folken, bosatta runt
Ostersjon.)

En annan teori lagger vikt vid att siffran 9 var ett
datida magiskt tal, och att borgen férmodligen dven
anvant som kultplats. Teorins understodjare fram-
haller att borgens placering, mitt i hjartat av 6n, var
passande for en helgedom. Hypoteser finns om att
officianter och offerdjur, kan ha kommit in via de
magiska 9 portarna och offrats i borgens mitt. (P& 6n
Rigen har liknande borgar hittats - och dér har &ven
mittplacerade offerplatser belagts!)

Ytterligare en teori kan vara intressant att ndmna: Att
borgen skulle kunna vara uppford av 9, intilliggande,
byar - och att portarnas antal skulle symbolisera de
olika byarna, och dessas gemenskap. Borgens storlek,



mystiska husgrunder och lage; har sedan langt tillba-
ka, satt fart pa den olandska folktron. Jatteormar
sdgs ha gjort konster i den, infor de 88 jattar som
bebodde den....

Till sist vill jag avrunda min lilla sammanstéllning
med foljande passande citat, hamtat ur boken 'Natur
och Kultur pa Oland":

"Kanske idr det 6verraskningseffekten som gor Is-
manstorp till nagot extra. Man vet inte vad som van-
tar, ndr man fran parkeringen vandrar den lilla pro-
menadstigen genom skogen. Men plotsligt dppnar
sig skogen i en stor, ekbevuxen glédnta av betade
angsmarker. Dér hojer fornborgen sina stenmassor
dver omgivningen. Granade stubbar av ekar star kvar
bland borgens 88 kvarldmnade husgrunder.”

Aven den store Linné blev, vid sitt besok, mycket
imponerad av Ismanstorps fornborg. Han ansag att
den var emot de andra borgar ... liksom en huvud-
stad.” Alltsa kanske inte sa konstigt, att dven var fo-
rening intresserat sig for den, och gjort den till sin
logga - med dess forening av natur och kultur pa en
och samma plats!

Sara Mariasdotter

Fireningens logga miter sin forebild
Foto: Anders Schaerstrom

Litteratur:

Kicki Lundh: kapitlet: 'Oland - en spinnande list' ur
boken 'Oland’ (Bilda forlag)

"Natur och Kultur pa Oland' (Lansstyrelsen i Kalmar
lan)

Alke Skiéld: 'Fantastiska Oland'

Karlevistenen

| Karlevi, nagra km fran Skogsby, star en av Sveriges
markligaste runstenar. Det &r en ganska rund granit-
sten fran Oskarshamnstrakten vars text i tolkning
lyder
Sten denna var satt efter Sibbe den vise, Foldars son,
men hans folje satte vid 6n, ddds-edet.
Dold ligger den som de storsta dad foljde - det visste
de flesta - “stridernas Truds arbetare” i denna hdg. Ej
skall en rattradigare kampstark “vagn - Vidur” pa
sjokonungens valdiga mark rada over land i Dan-
mark.
Detta ar den enda dikt som bevarats i samtida ned-
skrift och ar avfattad pd versmattet drottkvatt,
"versmittet, limpligt f6r kviden vid konungens
hird” som utmirks av invecklad meningsbyggnad
och rik anvandning av omskrivande bildsprak,
“kenningar”. Trud dr en gudinna, stridernas Truds
arbetare en hévding, sjokonungens mark ar havet dar
man far med “vagnen” skeppet. Vidur dr ett av de
manga namnen pa Oden och har betecknas den
déde hévdingen som “skeppets Oden”.
Det poetiska ord, iarmunkrunt, som pa stenen an-
vands for den vdldiga marken har motsvarigheter
béade i Beowulf och i Eddan.
Pa stenens baksida finns nagra latinska bokstaver
som antas betyda | Jesu namn.

Erik Elvers

Himmelsberga

Pa tredje dagen besokte vi Himmelsberga museum.
Himmelsberga &r en by i Langlots socken, Oland
som i dag ar Himmelsberga museum.
Vi borjade med att dta lunch darefter en intressant
och larorik rundvandring pa nagra timmar.
Olands hembygdsforbund képte 1957 tva kringbygg-
da gardar med bevarad alderdomlig pragel i Him-
melsberga by.
Gardarna restaurerades och kompletterades och in-
vigdes som museum 1957. Museet ger genom gar-
dens inredning, inventarier och atmosfaren bilden av
en komplett miljo och livet dar under mitten an 1800
-talet. Ar 1986 inkdptes ytterligare gérdar i byn bland
annat inreddes en ladugard till konstutstéllningshall.
Vid vart besok dar pagick en utstallning av moderna
textilkonstnérer alla med anknytning till Oland som
var kul att se.

Karin Sjodin

Foto: Eva Pettersson

Himmelsberga



Kvarnarna i Bjornhovda

Forst till kvarn ... - Nar det var stiltje gick det
inte att mala och bondernas séckar med sad
samlades i kvarnen. Nar det sedan bérjade blasa
igen géllde det att skynda dit och hitta sin sack
for att fa mala. Allts3, forst till kvarn fick mala
forst.

Vi star i Kvarnkungen i Bjérnhovda och vér guide
Anders Wahlstrom beréattar minnen for oss. Hans far
var mjolnare i den stora tullkvarnen Kvarnkungen
och Anders var, redan som liten pojke, med sin far i
kvarnen. Han fick bl.a. klattra upp i kvarnens vingar
néar nagot skulle repareras eller justeras. Manga séck-
ar hade han ocksé burit upp och ner for de branta
trapporna i kvarnen.

Vi far veta att Kvarnkungen ar en stubbkvarn, dvs.
kvarnen vilar pd en ”stubbe” och hela kvarnen vrids
runt stubben for att komma i rétt lage for vinden.
Ett stenkast bort stdr en hollandarkvarn, kallad
Drottningen. Pa holldndarna vrids bara den ovre
delen av kvarnen. De var, trots att de var storre, lat-
tare att hantera for mj6lnarna och de malde effektivt.
Kvarnkungen har tvd par stenar. Det ena paret for
vete och rag till brodmijol, det andra paret for havre
och korn till djurféda. Drottningen har tre par
kvarnstenar. | Bjornhovda finns ocksa Kronprinsen,
en liten stubbkvarn. Ar 1947 malde man for sista

Foto: Anders Scherstrom

"Kvarnkungen”.

gangen i Bjornhovda, men Anders Wahlstrom och
den lokala hembygdsforeningen skdéter om och un-
derhaller kvarnarna. | Kronprinsen maler man ibland
for nojes skull.

Oland har sex utbildade kvarnreparatérer och man
manar om att de kvarnar som idag finns kvar ska
bevaras for eftervéarlden. Som mest fanns det ungefar
2000 kvarnar pa Oland, idag finns ca. 350 kvar.

Gunnel Wallén

Kvarnentusiasten Anders Wabhlstrom berattade for

oss om Kvarnkungens historia
Foto: Helena Laitinen (bilden &r beskuren)

Fakta Den dldsta vdderkvarn man kanner till (kalla
fran 1546) fanns i Algutsrums socken. Naéstan alla
gardar hade egen kvarn. Tullkvarnar utnyttjades av
fler och man fick betala for att mala dér. De egna
kvarnarna fick da mindre betydelse. Pa 1800-talet
kom ocksa hollandarkvarnarna.

Har du besokt FNSIN pa Internet?

www.fnsin.nu

Det finns mycket kvar att gora, men efter hand lag-
ger vi in allt mer material om féreningens verksam-
het, sdval nu som ur det spannande och roliga for-
flutna. Det kommer mera ...




Domkyrkan 1 Kalmar

Under Kalmarkriget 1611 forstordes en stor !_

del av staden, inklusive Storkyrkan. 1640
fattade Réadet beslutet om flyttning till
Kvarnholmen. Men det skulle dréja &nda till
1660 att sitta planen i verket.

Kyrkan borjade alltsa att byggas 1660 och ar
beldgen i stadens centrum vid Stortorgets
norra sida. Byggnaden projekterades pa upp-
drag av Karl X Gustav med reformert upp-
fostran och torde ha paverkat Nikodemus
Tessin d.d. som fick rita och rita om kyrko-
planen innan den godkéndes av kungen.
Genom sin monumentalitet, utformning och
proportioner med valdiga matt skiljer sig
kyrkan fran bebyggelsen i de omgivande |
kvarteren. Sverige hade inga barockkyrkor.
De medeltida helgedomarna bevarades under
reformationstiden och framover. Med Katarinakyr-
kan i Stockholm lanserades 1656 en ny kyrkotyp, en
korsformad centralbyggnad med hornpaviljonger
mellan korsarmarna.

Efter en rikskollekt uppfordes den nya katedralen
fran och med 1660 men arbetet avbréts 1670. 1678
aterupptogs byggnationen och 1682 hade kyrkan
uppmurats till och med forsta vaningen och tackts
med ett provisoriskt tak. Den sista etappen skedde
mellan 1692 och 1703. Nicodemus Tessin d.& var
vid det laget dod. Arbetet med kyrkans fullbordande
aterupptogs av Nicodemus Tessin d.y. tillsammans
med amiralgeneralen Hans Wachtmeister, Abraham
Svanskidld och Rudolf Bientz. Kyrkan tillkom alltsa
under tre kungars regering - Karl X Gustav, Karl XI
och Karl XII.

N. Tessin kom hem fran Rom med intryck fran den
nya stilen, barocken. Vid en jamférelse mellan Kal-
mar domkyrka och kyrkan Il Gesu i Rom framgar
tydligt att Tessin blev inspirerad av denna. Kyrkan pa
Kvarnholmen uppvisar nagra sardrag. Den saknar
kupol 6ver korsmitten. En sadan borde ha funnits
under barockens tidevarv. En annan markvérdig
egenskap ar att kyrkan ar placerad med ena langsidan
utmed det stora torget med huvudingangen fran den-
na sida. Kyrkans langa korsarmar i dster och vaster
ar absidformigt avslutade. | vinklarna mellan korsar-
marna dr instéllda kvadratiska hornpaviljonger, upp-
till avslutade som torn. Kyrkan har ingen omgivande
kyrkogard. Byggnaden star pa en hdg sockel av gra-
nitblock med inslag av kalksten. Materialet &r delvis
ateranvant fran den aldre kyrkan i gamla staden,
Storkyrkan.

Sodra langsidan dr vand mot Stortorget och utgor
dérmed kyrkans huvudfasad. Murarna indelas i nedre
vaningen av doriska pilastrar som omger véxelvis
fonster, véxelvis smala fasadpartier; i hérnen koppla-

Foto: Bengt Nilsson

de pilastrar. Pilastrarna uppbdr ett kraftigt entable-
ment med fris och gesims. Ovanfor frisen foljer ett
starkt profilerat parti. Pa detta vilar den évre vaning-
ens smalare pilastrar med joniska kapital och socklar
som dekorativa detaljer. Gavlarna och tornen har
tvavanig uppbyggnad. Den Ovre véningen ar upp-
dragen som skarmfasad framfor det hdga taket. Fasa-
den (den 6vre delen) indelas i joniska pilastrar, som
flankerar ett stort mittfonster, samt tva nischer. Ga-

velfasaden omges av voluter, krénta av eldurnor.
Tessin har hojt de trekantiga tympanongavlarna och
placerat ut hdga eldurnor Iangs taket. Taket &r gjort
av arggron koppar med tva fall. 1682 hade kyrkan
uppmurats t.o.m. forsta vaningen och tackts med ett
provisoriskt tak. Huvudingangen &r omgiven av jo-
niska kalkstenspelare och dver porten sitter en sten-
tavla, som talar om, att kyrkan stod fardig 1703 un-
der generalguverndren Hans Wachtmeisters &mbets-
tid.

Interiéren

Kyrkorummet har en pafallande enhetlighet samti-
digt som véggar och valv kraftfullt artikuleras av




dubbla joniska pilastrar och gordelbagar (se taket).
De konsekvent vitkalkade végg- och valvytorna ska-
par ett enhetligt kyrkorum som var den evangelisk-
lutherska kyrkans ideal. Dock betonades de praktiska
synpunkterna kraftigt vid sidan av de sakrala. Bank-
inredningen var en viktig detalj. Med tiden rackte
inte bankraderna, utan béankrader placerades utmed
sidorna pa laktare. Det var den valkande Helgo Zet-
tervall som ritade dem (1882 — 83). Léktarna uppbérs
av marmorerade korintiska kolonner med forgyllda
kapitl.

Enligt den evangelisk-lutherska uppfattningen dr
altaret interidrens absoluta blickpunkt. Altaruppsat-
sen ar har héllen i stram barock. Korintiska trapelare
omger altartavlan. Den har som motiv nedtagningen
fran korset och ar antagligen mélad av David von
Krafft. Over altartavlan finner man en kopia av Mi-
chelangelos skapelserelief och Gverst en stor stralsol,
som omger Andens symbol, duvan. P& émse sidor
om altaret star tva 1700-talsskulpturer. De forestaller
Naden och Tron. Predikstolen & domkyrkans andra
blickfang. Den &r aldre an domkyrkan och ar ett verk
av Baltzar Hoppenstedt fran forra delen av 1600-
talet. Predikstolen vilar pa en traskulptur som fore-
staller Moses med staven. Till vanster om koret star

en dopfunt i 6landsk kalksten. Den ér formad som
ett skepp och symboliserar frdlsningens raddande
ark. Den har skulpterats av Strdngndskonstnaren
Erik Sand 1963.

Till kyrkans vérdefulla inventarier hor den fina or-
geln som har fyra manualer och 72 stimmor.

Domkyrkans vita vaggar far farg och liv genom epi-
tafierna och &ttevapnen.
Adéle Schreiber

Mera om resan till Oland i nista nummer av NOS
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Pa tal om namn ...

Som de trogna NOS-lasarna vet har vi flera ganger
haft artiklar (skrivna av Erik Elvers) om olika varian-
ter av namn — runnamn, vaderstrecksnamn, férg-
namn, vattendragsnamn mm. Fantasin tycks vara
ganska ymnig nér det galler att hitta pa namn. Vi vet
ju att dopnamnen véxlar med generationerna — en
del blir urmodiga men kommer igen. Manga vill byta
efternamn — nagra far tillstand, andra far avslag. Med
invandringen, svenskarnas langvaga resande och im-
pulser fran film, musik och alla mojliga hall har
namn fran andra kulturer kommit i bruk. Somliga vill
nu att fornamn ska vara konsneutrala. Regeringen
har tillsatt en utredning som ska se dver namnlagen
och féresla dndringar ”f6r att regleringen av person-
namn ska vara tidsenlig och halla en lang tid fram-
over (Kommittédirektiv Dir. 2009:129”). NOS bidrar
hér till perspektiven med Ingegerd Hosinskys iakt-
tagelser om namnskicket i en spansksprakig miljo.
Som jamforelse kan vi ndmna, att i Sverige heter fler
dan 445 000 kvinnor (och néstan 60 mén!) Maria, me-
dan néstan 500 mén heter Jesus. En man heter Kris-
tus och drygt 500 Christos.

For eventuella nya lasare kan vi beratta, att Ingegerd
ar etnolog, bosatt pd La Palma (Kanariedarna) och
huvudforfattare till FNSiNs bok De Goda Ograsen.

Redaktionen

Jag undrar om det finns sa manga kuriésa namn
nagonstans som i den spansksprakiga vérlden? Afri-
ca, Mercedes, Lourdes, Cristino ...

Spanien ar ju ett katolskt land, och de vanligaste per-
sonnamnen kommer forstas fran den heliga familjen:
Jests (ett vanligt mansnamn), Maria, José (Josef),
Ana (som vi stavar med tva n) med diminutiven Ani-
ta, Isabel (Elisabet), Zacarias, och Jesu bréder och
narmaste vankrets: Pedro (Sankte Per) och Juan
(Johannes) och alla de andra. Ibland sitts de ihop:
Marfa JesUs, Maria de Cristo, och flickorna kallas lite
ovantat Jests och Cristo. (De tva forsta spanska ast-
ronomerna, som utforde observationer i K. Veten-
skapsakademins solteleskop har pa on, heter Maria
JesUs och Jesus Maria.)

De allra flesta kvinnonamnen &r Marianamn, hur
underliga de &n later. Det &r inte sa latt att komma
underfund med dem. Min sondotter Alba (’yo soy/
jag ar/lilla Alba”) frigade en ging, nir hon var
mycket ung: Jag trodde att det bara fanns en Jungfru
(Virgen) Maria? - Ja, det gor det, och bara en Alba
som &r du, men ibland &r lilla Alba hér i Las Tricias

och ibland hos mormor pa Gran Canaria, ibland &r
Alba glad och ibland ledsen eller trétt. Da forstod
hon.

Alla katolska lander har sin egen Jungfru Maria. Dar-
av kommer namn som Africa. Alemania, América,
Australia, Grecia, Libia, Serbia, Argelia, Polonia osv.

Manga orter har ocksa sin egen Jungfru Maria. Har
har vi namn som Fatima efter en ort i Portugal dar
hon uppenbarade sig i borjan av seklet, Lourdes
(uttalas som det skrivs) efter den helbrigdagérande
kéllan i Frankrike, Belén (Betlehem), Carmen, Mont-
serrat och Guadalupe bland manga andra.

Andra namn kommer av Marias sinnestillstand:
Maria de la Soledad, Ensamhetens Maria, ofta for-
kortat till Marisol, Sole eller bara Sol, Maria de los
Dolores, smartornas Maria (Lola, Loly; Dolly i eng-
elsksprakiga lander), Angustias, dodsangest — jag
skulle nog tveka att kalla min dotter, men det ar ett
ganska vanligt namn, och de ljusare sidorna av hen-
nes vasen: Mercedes (nad), Milagros (under), Espe-
ranza (hopp), Consuelo (trést), Purificacién (rening),
Amparo (skydd), Remedios (bistand), Paz (fred).
Andra namn som kan associeras till denna grupp &r
Dulce, av El dulce nombre de Maria (Marias ljuva
namn), Immaculada och Concepcion av den obe-
flackade avlelsen, Adoracién (Dora, Dorita, tillbed-
jan) och Dulce muerte de Cristo (Kristi ljuva dod) —
men da har man fjarmat sig langt fran den historiska
verkligheten. Det namnet har jag faktiskt sett. Ddd,
muerte, ar femininum och det ar alltsé ett flicknamn.
Jag hoppas att de kallar flickebarnet Dulce.

Manga namn kommer av hennes attribut: Rosa, med
diminutiven Rosita, Rosario (rosenkrans, radband),
Luz (ljus), Angeles (dnglar), Pino (pinje), Cruz (kors),
Nieves (snd i pluralis), Pilar (kolonn, pelare).

Spaniens kvinnliga skyddshelgon ar La Virgen del
Pilar. Det &r ocksd polisernas skyddshelgon. Hon
firas den 12 november med allmén helg och proces-
sion med poliser i hdgtidsuniform med den gamla
tricornion, den blanka trekantiga hatten med avskurna
bratten, som man brukar se i operan Carmen. Nume-
ra anvands den bara i mycket hogtidliga samman-
hang. I kalendern kallas dagen el Dia de la hispani-
dad”, Spanskhetens dag. Under Francos tid hette den
el Dia de la raza expafiola”, den Spanska rasens dag.
Pilar (Pili, Piluca) &r ett mycket vanligt kvinnonamn.

La Virgen de Las Nieves, snémadonnan, &r 6ns*
kvinnliga skyddshelgon, och naturligtvis &r Nieves ett
ytterst vanligt flicknamn. | Las Tricias haller den he-



liga jungfrun av berget Carmel (i Israel), la Virgen del
Carmen, sin hand 6ver oss, och foljaktligenheter vart
och vartannat fruntimmer Carmen pa nagot satt:
Carmen Lourdes, Carmen Luisa, Carmen Estér, Car-
men Denia, Maria del Carmen (Maricarmen), bara
Carmen ... (om festen till hennes dra, se NOS

2003:4).

Sen finns det forstds manga helgonnamn: Elena,
Cristina, Monica, Cecilia, Olga. En egenhet med de
spanska namnen dr att det &r latt att gbra om mans-
namn till kvinnonamn och vice versa genom att dnd-
ra sista bokstaven fran o till a eller tvartom. Det ar
vanligt vid helgonnamnen, eftersom barnen ofta far
namn efter skyddshelgonet for den dag de fdddes.
Cristino, Cecilio och Eleno ser man ibland. Presiden-
ten i Bolivia heter Evo Morales. Jag tankte lange att
det kanske var ett infédingsnamn, men senare har jag
sett det i spanska sammanhang. Né&r det spanska
kungaparet var pa statsbesok i Peru for nagra ar sen,
hette vardinnan for mottagningen Jesusa.

Sen finns det pa Kanariedarna en liten grupp namn
kvar fran det gamla spraket. Ibland blir de populara,
men det ar ett mode som gar i vagor. Det & namn
som Gazmira, Guacimara, lsaila, Iballa, Yaiza, Gara.
Namnen k&nner man genom de listor som gjordes
Over kanariska slavar som doptes i Sevilla och Valen-
cia. Manga skulle fraktas vidare till Amerika. Amerika
skulle befolkas av vita. Fjorton kvinnor &r kanda fran
erévringen av La Palma, framst Gazmira. Henne
hoppas jag kunna skriva lite mer om en annan gang.
Spanien var tidigare ett mycket fattigt land och
manga emigrerade, framfor allt till Venezuela, som
var framtidslandet pa femtiotalet. Nu &r det daliga
tider dar, och manga kommer tillbaka. De ger ibland
sina dottrar namn efter venezolanska helgon, som
Yacali och Yajara (J uttalas som H), och Coromoto
efter landets skyddshelgon.

Mansnamnen &r betydligt farre. De allra flesta kom-
mer fran Bibeln, inte bara fr&n Jesu narmaste krets,
utan manga ocksa fran Gamla Testamentet: Moisé,
Eliasel, eller fran helgonkalendern: Jorge, Fransisco
(Fran, Quico, Paco). Ons* manliga skyddshelgon ir
arkeangeln Mikael, och foljaktligen dops manga sma
gossar till Miguél, med varianterna Mitchel och Mai-
kel eller Maiker. Nagra namn lever kvar fran det
gamla spraket: Artemio, Yeray, Jonay. Men d&ven
mansnamnen drabbas av modet. Tidigare var det
Kevin. Nu &r det Yonathan och Ydéshua.

I Venezuela far man hitta pa egna namn: Eladio, El
Chamo ("Grabben”), en liten vithdrig hemvind tom-
te, dOpte en av sina soner till Mesecij, man han kallas
ofta Chamito, lille Chamo. En familj, som jag kdnner
lite grann, dopte sin son till Clever. Lille Clever &r
fem ar och ett riktigt busfré. Men han &r ju pojke, sa
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det &r bara roligt, tycker foréldrarna. Systern daremot
ar stillsam och véluppfostrad.

Vad betraffar mig sjalv, sd har jag borjat anvanda
mitt andra namn har, Cecilia. Ingegerd maste man
ndstan vara fodd i ett skandinaviskt land for att kun-
na uttala. Nér jag arbetade i Isaac Newton-gruppens
bibliotek pa Roque de los Muchachos blev proble-
met akut, och da bytte jag. Cecilia kan man uttala pa
andra sprak. Men grannarna &r i byn kanner mig un-
der mitt forsta namn, och jag lystrar till allt som later
nagorlunda likt — Cecilia ar ett prinsessnamn och
passar mig inte alls, sd folk glommer. | bilverkstan
kallar de mig Catalina (Katarina/Karin, som musikla-
raren i gymnasiet ocksa kallade mig), och muraren,
som ibland hjélper mig med arbeten i huset, kallar
mig Cristina. Det gor ingenting — vad betyder vél ett
namn? Skulle inte en ros, med vilket annat namn
som helst, dofta lika ljuvligt? Som Romeo sa.

Ingegerd Hosinsky

* = La Palma

Ingegerd, alias Cecilia, Hosinsky.
Foto Elisabet Romert

Tips:

Hur manga i Sverige som har ett visst fornamn eller
efternamn kan man soka pa Statistiska centralbyrans
hemsida: www.sch.se.

Karlsson, Mats: Fantastiska fornamn at folket! Spriktid-
ningen nr 6/2009, s 20-24.

Erik Elvers artiklar om namn:

Om personnamn, sérskilt i Norden, NOS 2/1995
Vaderstrecksnamn, NOS 4/1996

Arstider och arstidsnamn, NOS 4/2000
Vattendrag och vattendragsnamn, NOS 2/2002
Runnamn, NOS 3/2004

Farger. Farguttryck och fargnamn. NOS 2/2009


http://www.scb.se

Hur gick det?

Gotska Sandon 2010

Nio personer deltog i den traditionella resan till Got-
ska Sandon, som &gde rum mellan den 9 och 13 juni.
Sjon 1ag lugn vid éverfarten, men nér tiden for an-
komsten var inne spanade vi forgéaves efter 6n. Sand-
On var insvept i dimmor. Vi kunde ndstan hora hur
baten rorde sandbotten nar en traktor och négra
manniskor tradde fram ur dimmorna pa Las Palmas
strand. Dimman l4ttade dock snart och eftermidda-
gen &gnades at miljon runt lagerplatsen. Den vita
skogsliljan stod i full blom invid Kapellanget, liksom
majvivorna i inre dynkérret och Bredsand tycktes
bredare &n nansin.

Nastrot i Kapellanget den.10-juni 2010

Bland blomstren i Kapelldnget kunde vi under has-
selbuskarna se flera exemplar av den blekt bruna
nastroten, en siregen orkidé som saknat eget klorofyll
och tar sin ndring fran en svamp och inte fran nagon
vaxt. Namnet lar komma av att roten liknar ett trass-
ligt fagelbo. Det latinska artnamnet nidus-avis betyder
fagelbo. Vi gjorde under vistelsen flera besok i Ka-
pellanget och kunde studera korsnabbarna pa nara
hall vid vattenhalet och lyssna till rosenfinkens ljudli-
ga hélsning, "Please to meet you". Saval lundséngare
som sommargylling hade under dagarna observerats
runt Kapellanget, enligt nagra fagelskadare pa plats.
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Stora 6turen skedde i en behaglig vandringstempera-
tur av ca 17 grader och véxlande molnighet. Vid Sal-
udden kunde &tminstone en sél tydligt observeras pa
sin liggsten. Tomtebo och den av Engstrom avbilda-
de sélutkikstallen besdktes. Den ursprungliga utkiken
med en plattform [ar ha fallit till marken nér Eng-
strom gjorde sin bild p& 20-talet. Aven denna tall
med den karakteristiska toppen har éldrats och gles-
nat en hel del i jamforelse med det vykort som nagra
inkopte. Vi passerade Hoga land, dar knopparna pa
den roda skogsliljan avsl6jade att de inom nagra da-
gar skulle vara i full blom. Efter ett kort besok pa
Gamla garden paskyndade vi stegen for att hinna till
kvéllens visning av fyren. Stegmataren avsldjade da
att vi anvéant 43 650 steg for att ta oss runt 6n.

Nasta dag regnade det ordentligt, men nagra i grup-
pen trotsade blétan och gjorde en kortare vandring
till Schipkapasset och Hoga asen. Végen hade or-
dentliga vattenpdlar. En av deltagare skulle denna
dag resa fran 6n med avfart fran Varvsbukten. Det
skulle bli laktring, dvs uttransport till baten i gummi-
batar. Val kommen dit andrades planerna och de
resande fick i all hast aka i bilar till Las Palmas. Det
ar sant som héander pa Sandon, dar vader och vind
inte alltid &r Iatt att forutse.

Lordagen bjod pa sol men hard vind och vi tog vé-
gen genom skogen till Térnudden och sedan Ny-
mans bilvag till Gamla garden. Vid Bourgstroms
mausoleum blommade det rikligt av liljekonvalj och
vit skogslilja. Vid Gamla garden visade oss Rune
Hogberg, en av 0ns tillsynsman, de olika byggnader-
na och berattade pa ett mycket livfullt satt om plat-
sen och dess invanare. Vagen tillbaka gick utmed
véstsidan i skydd av burgen mot den harda vinden.
Det blev en hérlig vandring i sol utmed ett brusande
hav. Under natten till séndagen avtog vinden och vi
kunde den sista dagen njuta av solen pa 6ns fantas-
tiska strander.
Ulla Munkhammar/ Giran Olofsson ("Text och foto)

Skepp & hoj— varcykling

Vi blev 2 x Anders som féljde Eriks plan och végled-
ning, mestadels pa behagliga cykelleder, fran Ronnin-
ge, via Salem och Norsborg, till Fittja varifran vi
skeppades pa farjan till Ekerd och sedan korde vida-
re over Lovon till Brommaplan. (Totalt ca 40 km).
SMHI och andra vaderauktoriteter hade lovat upp-
klarnande efter eventuellt morgonregn. Verkligheten
blev snarare aterkommande regn av varierande haf-
tighet, med inslag och nedslag av aska. Icke desto
mindre njot vi av saval blommande héaggar och kas-
tanjer som varfaglarnas sang dar vi drog fram. Vi
passade pa att beundra en runsten och fick pa kusligt
nara hall uppleva hur blixten splittrade ett hogt trad.
Var det enbart véderutsikterna som gjorde att vi inte



blev flera? Att cykla ar ett hérligt satt att upptécka
landskapet tillsammans.

Anders Scharstrom /Anders Tunevi
Runstensvard

Den 2:e september var det ater dags att besdka och
vérda var (FNSiIN’s) fina runsten vid Karlbergs slott.
Vi var sju tappra inklusive en medlem fran Svenska
Turistforeningens  Stockholmskrets, som trotsade
védrets makter, och beundrade den inslingrade dra-
ken och tydde runorna med hjélp av Erik. Vi konsta-
terade att stenen var valdigt ren och fin och ofor-
stord men lite borstning behévdes framfor allt fram-
for stenen. Texten dr inte mdrkvérdig den lyder:
ANUND OCH TORKIL DE LATO RESA STEN
EFTER ASKIOT, men utforandet av draken &r més-
terlig. Tanken att det var en skicklig ristare som gjort
draken och &ven korset men en mindre skicklig run-
ristare som ristat texten uppkom. Sérskilt som Erik
papekade att flera runor var skrivna pa fel sitt. Den
lilla folksamlingen framfor stenen forundrade tva
unga damer som aven de fick en lektion om run-
skrift.

Eva Innings

Foto: Lars Innings

Cykling pa Jarvafaltet

Vi var 3 st. som startade vid Ulriksdals station.
Efter att ha passerat Overjirva Gard och genom om-
véxlande skog och félt stod vi plétsligt 6ga mot dga
med Kista Tower, kontrastrikt sa det forslar!
Vi fortsatte via Arvinge, s0der om Akalla -Husby,
och kom sa sméaningom in pa gamla Enkopingsva-
gen, passerade f.d. Barkarby flygfalt, ddr man nu
kunde se racerbilar prova banan! Via Saby Gard run-
dade vi Sébysjon och fortsatte osterut forbi Vasby
Gard dar vi stannade och tittade pa Floras tradgard,
som markligt nog inhyste en blommande backsippa!
S& smaningom skiljdes vi at efter en lyckad cykeltur i
foreningens anda, natur och samhélle.

Bjérn Setterberg
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Program

HAVTORNSPLOCKNING
I6rdag 25 september ki 9.00

Dags for den &rliga utfarden till Alands Hav dar vi
med litet tur plockar havtorn i narheten av Grissle-
hamn. Havtornsbaren ar mycket syrliga och passar
som smaksattning i parfait, sylt, brannevin m m. Re-
cept utdelas. Aven daliga bérar brukar vi ha en myck-
et fin dag ner vid stranden, tillfalle till bad. Vi passar
ocksa pa att handla rokt fisk m m i Grisslehamn.
Avfard ki 9.00 fran Bergshamra torg (t-banan mot
Morby, station Bergshamra norra uppgangen).
Anmalan senast thorsdag 23 sept till Erik Elvers,
e-méle e.elvers@bredband.net, tfn 08-858488(b) ,
meddela om du har bil och kan ta passagerare.

VANDRING RUNT EDSVIKEN
Sondag 10 okt, start Bergshamra torg kl 9.00

Vi upprepar en vandring vi gjort nagra ganger, senast
for ett par ar sedan. Vi gar langs Edsvikens vastra
strand, och sedan vidare till Landsnora kvarn dar det
ar malning denna sondag (brukar finnas maojlighet att
kopa mjol, den nagot tidiga avmarschen for att vi
skall hinna dit innan malningen upphor). Sedan fort-
sdtter vi ner till Danderyds Sjukhus, i allt ca 20 km.
Majlighet att avbryta hédr och dar efter vagen for den
som vill ga kortare. Tag med matsack for lunch och 2
-3 teraster.

Foranmaélan senast thorsdag 7 oktober till Erik Elvers
e-male e.elvers@bredband.net, tfn 08-858488 (b)

TILLBAKABLICKAR OCH MINNEN
med CHRISTER WESTERDAHL
som startade FNSIN 1973

Fredag den 15 oktober, ki 18.

Lokal Baltzar. Baltzar von Platens gata 11

Att kortfattat presentera Christer Westerdahl ir inte s4
latt. Han ar arkeolog, han har arbetat som museiman
och universitetslarare i Danmark, Finland, Norge och
Sverige. Han har forskat, undervisat och skrivit
bocker om samisk kultur, batbygge, fartygshistoria,
runor, skogsarbete och flottning, kyrkor och kyrkmal-
ningar m.m. Han har rest vida omkring: Svalbard,
Gronland, Island, Indien, Tchad m.fl. platser. Han
har alltid varit intresserad av foto och bildmakeri.

Vad Christer kommer att berdtta om, ndr han beso-
ker oss i kvéll, vet vi inte &n, men sékert blir det en
hel del foreningsnostalgi och mycket om dventyrliga
upplevelser. Rdkna med en minnesvérd kvall. Fore-
ningen bjuder pa enkel fortaring.

Begransat deltagarantal. Anmal dig senast den 14
oktober till Soili Bisi-Strom 08-19 12 52;

070-370 07 75 ; bisi-strom@bredband.net.



RATTVISA | GRONLAND
Méndag 18 oktober kI 18:30
Lokal: Baltzar, Baltzar von Platens gata 11

En av de viktigaste uppgifterna for en sjalvstandig
nation ar att ta hand om sitt rattsvasen. Det kraver,
liksom manga andra viktiga samhallsfunktioner, att
man ocksa har tillgdng till utbildning och kompetens
for uppgifterna. Gronland har gatt fran kolonistatus
till hjemmestyre och nu till selvstyre. Vad innebér det
och vad blir nésta steg? Karen Moestrup &r en jurist
fran Danmark som arbetade i Nuuk,Grdnland under
tiden 2002-2005, som domstolsfullmaktig i
Grgnlands Landsret. Karen beréttar for oss om sina
erfarenheter av domstolsarbetet och om att Igsa
rattstvister i en annorlunda kultur men ocksa om
vardagslivet som dansk akademiker "pa besok" i ett
samhalle i utveckling. Karen talar svenska.
Samarrangemang mellan Féreningen Natur och Sam-
hélle i Norden, Foreningen Norden Stockholm, Fo-
reningen Sverige-Gronland och Studieférbundet
Vuxenskolan Kungsholmen-Norrmalm.

Avgift: 50 kronor

Foranmélan onskvard till Studieférbundet Vuxen-
skolan, Rose-Marie Andreasson, tfn 08-693 03 90
(dir 91); e-post: rose-marie.andreasson@sv.se.

KULTURVANDRING | BROMMA
sOndag 24 oktober ki 9.30

Vi borjar med att titta pa en bildristning i Riksby och
tva runristningar vid Brommaplan. Vandringen gar
forbi jatteflyttblock och ryssmuren i Akeshov och
vidare till S6dra Angby, ett unikt villaomrade med
500 villor i funkisstil. Vid Islandstorget finns en
milsten och nyupptackta skalgropar.

Vid Judarnsjon rastar vi och dter medhavd matsack.
Vi traffas i Dbiljetthallen i Brommaplans T-
banestation.

Vill du veta mer, kontakta Gunnel Wallén 08-87 81 47
eller gunnel.wallen@comhem.se

DEN NYA KALMARUNIONEN
Onsdag den 10 november ki 18.00
ABF-huset, Sveavégen.

N&r Gunnar Wetterberg i hostas foreslog (DN 27/10
2009) att Nordens linders skulle bilda en férbunds-
stat, en modern Kalmarunion, var politikerna kallsin-
niga, men nu har han fatt Nordiska radets uppdrag
att utveckla idén i en bok, som kommer ut infor ra-
dets session i borjan av november.

Som en stat skulle Norden bli en viktigare ekono-
misk och politisk aktor, en starkare rost i vérlden.
Kulturlivet skulle fa en starkare bas. Och medborgar-
na skulle f& mera att valja pa. Ar det realistiskt? Var-
for inte?

Med sin sakkunskap som historiker och med sin bre-
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da yrkeserfarenhet kan Gunnar Wetterberg sétta in
sin ide i ett stort perspektiv och ldgga fram starka
argument. Det gor han for oss i kvall.

Entréavgift 50 kr

Samarrangemang mellan FNSIN, Foéreningen Nor-
den Stockholm och ABF

SENHOSTVANDRING DJURGARDSBRUNN
-UNIVERSITETET
I6rdag 20 nov kl 9.45

Vi gar genom bade kénda och mera okénda delar av
Ekoparken. Samling vid Apotekskiosken mittemot
Djurgardsbrunn varifran vi foljer kanalen 6sterut och
sedan gar delvis utmed Vartan till Frihamnen - Rop-
sten och vidare langs Husarviken mot Norra Djur-
gardens naturmarker. 10-15 km. Tag med matsack
for lunch och 2-3 teraster, klader efter véder.
Buss 69 fran T-Centralen kl 9.27 (mot Blockhusud-
den) kommer till Djurgardsbrunn 9.41. Anmélan
senast onsdag 17 nov till Erik Elvers, e-male
e.elvers@bredband.net, tfn 08-858488 (b)

HOSTMOTE

Medlemmarna i Foreningen Natur och Samhélle i
Norden kallas harmed till ordinarie hostmote
Torsdag 25 november ki 18.15

Lokal: Baltzar, Baltzar von Platens gata 11, Sthim.

Dagordning

1. Val av métesordforande, motessekreterare
och tva justerare

2 Faststéllande av rostlangd

3 Motets behoriga utlysande

4, Faststallande av dagordningen

5. Protokoll fran foregaende allmanna mote

6 Verksamhetsberéttelse for 2009

7 Val av styrelse for 2011

8 Val av revisorer och revisorssuppleant 2011

9 Val av valberedning

Beslut om arsavgift 2011

11.  Forslag till budget 2011

12.  Motioner (skall vara styrelsen tillhanda senast
en manad fore hostmaotet)

13.  Aktuell information om samarbete med andra
organisationer etc.

14.  Ovriga drenden

GRONE MANNEN (the Green man) Féredrag
Direkt efter hostmotet, ca 19.15, kommer Adéle
Schreiber, som forra hostmotet holl ett bejublat fore-
drag om Enhdrningen, att berétta om Gréne man-
nen. Denne for de flesta av oss okénde figur kan
man finna i manga kyrkor bland annat i Adelso kyrka
och Munso kyrka. Men den stiligaste Gréne mannen
finner vi i Linkdpings domkyrka



ANDHAMTNING | ADVENT
Onsdagen den 8 december med start klockan 18.30
Lokal: Baltzar, Baltzar von Platens gata 11.

Det lackar mot jul. For manga innebér det stress och
bekymmer. Kanske &r det sn och is, kanske inte —
férmodligen inte, om klimattrenden fortsatter. Men
morkt ar det och da gor ljusen och gemenskapen
gott. Alltsd samlas vi som vanligt kring lite glégg,
grét, godis och beréttelser. Som vanligt ordnar vi
enkel fortaring till ett facilt pris och som alltid blir
det en stunds hdglasning med anknytning till jul och
vinter. For att vi skall kunna berékna behovet av
grot, glogg mm sa behover vi veta i forvag om du
tdnker komma. Anmal dig senast dagen fore till
Eva Innings, eva.innings@ownit.nu.

Tfn 08-774 12 53; 070-49 167 14

KNUTMASSO - Karneval i Gimo

Den 13e januari &r det karneval i bruksorten Gimo i
Uppland.

Knut markerar slutet pa julen och man brukar kasta
ut granen, men det har ocksa blivit vanligt att ordna
maskerad pa Knutdagen. Det finns en hel del mask-
traditioner som inte langre utdvas, men anvandning-
en av masker kan i Sverige sparas tillbaka till bronsal-
dern. Hallristningar visar figurer som bar djurhorn,
fagelmasker och fageldrakter. Fran vikingatiden fin-
ner man exempel pa dansande figurer med horn, och
kallor fran 1600-talet omnamner ett sk julbocksspel.
Knutgubbar var forr i tiden utklidda minniskor
eller dockor. Nar julen skulle sopas ut sa kladde folk
ut sig och gick runt i byarna for att festa, dricka, dta
och fa 6verblivet julgodis.

Detta slags festande forsiggar varje ar i Gimo i form
av en stor karneval som hela samhéllet &r engagerat i.
Karnevalen under Knutmasso dr en i hogsta grad
levande tradition. Den har utvecklats ur gamla euro-
peiska karnevalsseder. Under 1600-talet fann vallo-
ner végen till Sverige och bl.a. till bruket i Gimo,
som kom igang just vid denna tid.

Detta karnevalsfirande vill naturligtvis vi i FNSIN
inte missa ett ar till, sd vi ser fram emot en resa till
Gimo den 13 januari 2011.

Tips: se bilder och info om Knutsmasso i Gimo pa
www.knutmasso.se

KALATTUUT

Den gronlédndska dansen Kalattuut, en variant av
Polka, ar det manga som minns fran vara Gronlands-
resor pa 70-talet. En hel del av oss skulle tycka att
det vore jatteroligt att fa lara sig den dansen igen.

Vi kommer ihdg hur mycket skratt och gladje som
strommade ur foérsamlingshusen langs Gronlands
sydvéstkust ndr det var "dansemik", och alla gronlan-
dare pa bygden kom dit. Det spelades musik och det
dansades i véldig fart och det skrattades mycket, vare
sig man orkade snurra ivag pa dansgolvet eller satt pa
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bankarna ldngs vaggarna och med fortjusning sag pa.
Detta vill vi ateruppleva, sa tillsammans med fore-
ningen Sverige-Gronland planerar vi att till varvin-
tern bjuda in nagra danskunniga grénlandare boende
i Kdpenhamn. | form av workshops kunde vi till-
bringa nagon eller nagra dagar tillsammans for att
aterskapa denna dans- och musikgladje, samt majlig-
heten att fa uppleva narkontakt med den gronléands-
ka kulturen.

Vi vill garna ha en preliminar intresseanmélan, sa vi
kan ana ungefar hur stor lokal vi kan behdva, och for
att ge mera information langre fram. Sa ring eller
helst skicka ett e-mdle till: Bente af Edholm: 0704
00 01 99 eller bente.fnsin@gmail.com, alternativt
till Sylvia Hild i Féreningen Sverige-Gronland:
sylvia.hild@comhem.se

NOS tipsar

Naturskyddsféreningen i Stockholms L&n och
fran Storstockholms Naturguider

Sondag 10 okt kl 13.00 - Norra Djurgarden. Moni-
ca Attebrant fran Storstockholms Naturguider visar
naturen i den del av nationalstadsparken som gransar
till Universitetet. Samling vid t-bana Universitetet. Ca
4 km, 3 tim. Kostnad 60 kr (SNF-medlem 40 kr)
Lordag 30 okt kl 14.00 - Hansta naturreservat.

Ett stycke natur med stor biologisk méangfald, for att
uppmaérksamma det biologiska mangfaldsaret. Sam-
ling vid t-bana Akalla, uppgang Sveaborgsgatan.

Ca 4 km, 3 tim. Biljettbokning via Stadsmuseet eller
Ticnet, pris 100 kr.

Sondag 31 oktober kI 10.00 (vintertid!) - Sodra
Djurgarden. Margareta Lysell fran Storstockholms
Naturguider guidar i sydligaste delen av National-
stadsparken och beréattar om naturen kring Djur-
gardsbrunnsviken, kanalen och Isbladskarret. Sam-
ling vid Djurgardsbrons faste pa Djurgardssidan,
avslut Waldemarsudde. Ca 5 km, 3 tim. Pris 60 kr
(STF-medlem 40 kr). Se vidare www.utinaturen.nu

YKura skymning”

8 november 2010 startar den 14:e upplagan av Nor-
diska biblioteksveckan for att ge den gamla nordiska
beréttartraditionen nytt liv. Varldens storsta hoglas-
ning? Kanske slas det varldsrekord i hoglésning nar
tusentals manniskor i de nordiska landerna samtidigt
pa mer an 2000 platser pa sina respektive sprak lyss-
nar till olika hoglasningar under temat “Det magiska
Norden”. Hoglasning ordnas pa flera bibliotek i
Stockholmsomradet.

Du som missade Stefan Jarls film kan ga till
Stockholms Universitetet i Frescati i host och se
filmen "Underkastelsen -en film om kemika-
lier ivara kroppar", tisdagen den 16 nov isodra
huset, kl. 18.00--19.30 (inkl. fragestund) i horsal 2 i
A-huset paplan 3. Gratis.






