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Programforklaring

Fareningen Notor och Sambdlle 1 Nordens
{FMEiNG Ar en partipolitiskt obuncen ideell
farening. Fireningen vill samln intressermde av
miyiifrigor och levnadsvillkor tll em allsidizg
stuakivm av natur och samidille. sw uppicka
tillsammans dr var prendidé. | FNSIN mits
miinmisker med allehanda intressen,

Wi arrangerar EXKURSIONER till imressanm
omrdden: Minst en glng om drer o0r vi en resa
till Gotska Sandin, Vi har ocksd besik
Barnholm, Aland svenska och norska (jill-
trakaer sami svenskn skirgardar, Vi har paddiat
kanar i Bergslagen, Sérmland och Uppland dir
wi kunmag studera una, flora arkealogi och
kulturhistoria. Wi har skidu fglar 1 Halland
och cyklng i Skine, Vi har plockat svamp |
skoegarnn kring Stockholm, tranhdc g4 Hal-
singemyrar och haviorn vid Alands hav. Fi
wimdrarma dker vi skedor och skndskor tillsam-
mans,

Viarmangerar EXPEDITIONER tll omriden
niira och fiiman. Lofown, Fartormo, [land,
Spetsbergen. Gedinland, Hebriderna, Estlond
samd Newloundiand ach Labrador Sr sdgra ay
e omraden som vi har besik. Vare resa
farbereds genom studiscicklar och redovisas 1
arnkel- eller bokform,

Wi mrrangerar STUDIECIRKLAR: Nigra
amnen har varil skiivganden, energr, fhEllken-
15;;1]:-_ artnamin, foto, modern sBmbka, danska.
geologn och meteorologi. Foreningen har
sarmarbersavial med Swodiefirbunder Vuxen-
skl Dessulein give vi imressanta STUDIE-
BESOK, Genom firen lar vi 1 ex besik

roviigebsrehabiliteringen, et sitvatienslabo
rocium, Bymdbolaget och Riksmuseets
wverkatiicler,

Wi arrangerr FORETRAC i akiusll eller
hasperiska dimnen. Aktuella teman kan vam
ekologisk husldiinng, regnskogarna och
miljijonmalisuk. Hstoriska dmnen har bl a
berirt Yendeltiden, Kristan 11 ach kvinnorna
kring honem. hiisprocesserma och ekologiski
insikrer i Eddan. Ot berittar lingviigs
resendrer il sina egna bilder om sinn upple-
welser runtom i virlden,

Wi agerar MILIGPOLITISKT och deltar ¢
virden av KULTURARVET, Medne Dalilven,
Tyresta-Ava och Jarvafabiet ir nigra av de
oamrdden som vi har engagerat oss for. FNSIN
tillhdir Firbuncer o Ekoparken Vi har genom
avtal med Runverkel fnagit osx fadderskap (o0
£ TURsien som Vi vardar.

Vi samarbetar ocksa med Fireningen i Morden
1 iimimen som disekr rie Morden

Som du ser har FNSIN en ncingvadeg Kamkic
dar ditt specizlio intresse blir tilgodosen och
dir du genom din medverkan kan berikn
[aremngen. Dessutom glimmer vi inte bor ot
I arewligl, Som medbem fir du villkemmen an
bt i dhessa armngemang. Resor och uidlyker
genomiftes il dga sjilvkostmadspriser.

Sam medlem fir du dessatom medlemsskrifien
MO, mued kvarlsprogram osch inrressanm
aniklar,
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Ordforanden har ordet

Panta Rei
Allt flyter

Nu har FNSIN seglat 1 drvgt 30 ar sedan starten.
Det iir dags att fundera pa vart vi driver. Eller vart
vi vill segla,

[ Svenska Kryssarklubbens register finner man tler
in 20 flytetve med namnet “"Panta Rei”, som
ordagrant Gversatt betyder "Allt flvter”. Jag gissar
att en forkrossande majoritet av dessa batigare bara
tvcker det dr ett kul namn, att ett mindre antal
dessutom vet vem som myntat uttrycket, Som den
bista av lasekretsar vet, ir det filosofen Herakleitos
fran Efesos (540- 480 £.Kr.), som iir dess
upphovsman.

Herakleitos™ grundtes "Allt flyter™ var inte si vilig
(1) som det forst kan tyckas. Med fortydligandet
“Man kan inte tva ganger stiga ner i samma flod. [
sanma vatten stiger vi och stiger vi icke, der dv vi
ach det dr icke vi”* tog han i sjalva verket fasta pa
torindringen. Fysiskt var det samma flod, samma
plats, men mycket annat hade forindrats — ja. redan
1 och med att du siitter din [ot 1 vattnet foriindras
floden. Pa samma sétt som du, kiire lisare, ir
samma person men inda inte (om du inte haller
med mig, sa ta fram ett ungdomsfoto och jamfiir
harfirgen och kanske — viixten).

Kirnan i Herakleitos™ idé framgar bist av den andra
hilften av satsen, nimligen "det ér vi och inte vi",
Kort sagt menade han att var tillvaro iir 1 stiindig
torindring. Aven Platon var inne pa samma linje,
nir han sade "Varr vara dr ert stdindigr bliva".

Da kommer jag osokt att tiinka pa var forening.
FNSIN. Att Féreningen foriindrats och
fordndras dr inte siirskilt uppseendeviickande.
Foriindring ir en viktig motor i virldens gang,
om in inte alltid sméirtfri. Nu har FNSIN seglat
i drygt 30 ar sedan starten. Det iir dags att
fundera pa vart vi driver. Eller vart vi vill
segla.

Vi i styrelsen har reflekterat dver vilken kurs vi
vill hillla och sokt identifiera limpliga fyrar
(och grynnor) genom ett FNSiNternat. Mer om
detta finner du pa annan plats i NOS.

{hwe Lundin

FNSiNternat
Vart vill vi segla

Vart dr vi pa viig? Eller snarare: vart vill vi att
FNSIN ska vara pa viag? Och “vi”, ja det ir alla vi
medlemmar det. Till vardags tolkade av styrelsen
efter biista firméga.

Pa ett ordinarie styrelsemote hinner man siillan med
den typen av fragor. Fir att i lugndero kunna édgna
sig just it dessa genomfirde styrelsen viirldens
forsta ENSiNternat tidigare i ar. Erik Elvers stillde
viinligt sitt torp Stenbro en bit sider om Flen till
forfogande. dir glada deltagare fran styrelsen och
programkommittén samlades en 16rdag. Efter
incheckning och en picknick pa forstutrappen
gjorde vi en vid sving i grannskapets skogar och
dngar for att sa smaningom aterkomma till
startpunkten. Gemensam middag f6ljde och
omirkligt gled samtalet efter en stund Gver till
l6rdagskvillens huvudpunkt: Féreningen. Sa
smaningom gjorde sig en lang dag pamind och vi
krip till kajs. De som hade valt filtméssig
forliggning 1 tilt av olika slag fick som tack en
konsert av skogens alla djur som ackompanjemang
ull nattens drommar. Efter en god stmn och en
rejil frukost sammanfattade vi diskossionerna
kviillen innan och styrde kosan hemat vid 14-tiden.
Adtt siiga att vi dr klara vore som att tro att man kan
borja skorda ndr man satt sista froet — resultatet ér i
minst lika hog grad den tankeprocess som har
startats — men hir fljer dnda et forsok till
sammandrag,

Programmet ir en naturligtvis en viktig fraga for
varje frening. Vi kom Gverens om att
fortsiittningsvis ha tvi programseminarier per ir.
diir styrelsemdtet Gvergar i méte med
programkommittén, Avsikten dr att det ska bli
dppna moten, dit alla medlemmar ir viilkomna.

Wi har dven tillsatt en programsamordnare med
uppdrag att inom styrelsen halla 1 programfragorna
och kontaklen med programkommittén,

En viktig "biprodukt”™ till diskussionerna om vara
mal utgjordes av konkreta programfisrslag eller —
idéer. Ett par uppslag kommer formodligen att
resultera i konkreta programpunkter framdver. Vi
diskuterade diven mojligheten till en tematisk
planering av programmet. Temat kan avse vir- eller
hostprogram (eller biigge).




Aret med FNSIN. Fireningen har en del aktiviteter

som dir regelbundet aterkommande, sasom
runstensborstning, varkviillsvandringen 1 Ulriksdals
slottspark, Gotska Sanddn, orkidéturen, kriiftskivan
i skirgarden, havtiornsplockningen i september,
andrummet i advent m.fl. Vi kom &verens om att
sika placera in de staende punkterna i et “arshjul”,
se om det behivs fler (eller Girre) “ekrar”™ for att fi
"FNSiN-vagnen™ att rulla pa och har tillsatt “kusk™.

Skrifterna iir en av de "produkter” som gir FNSIN
unik. Vi hann inte bertra imnet sa mycket, men
konstaterade att nagra skrifter varit sa populira, att
man bir dverviiga omtryckning alt. nyproduktion.
Vid senare styrelsemdte har vi beslutat se éver
Gotska Sandon och Spetsbergen, som biigee iir
slutsalda saniir som pi enstaka exemplar, och inom
styrelsen skapat “skrifterupper” med uppgift att ta
fram underlag for ett framtida beslut. Det ir ju inte
bara att trycka — det finns minga frigor om
marknad, ekonomi. innehall. forfanare. bilder etc.

4

att reda ut innan man kan ta stillning tll
fortsittningen,

Samarbetet med andra organisationer hann vi
ocksa berdra. Bland annat beréirde vi Féreningen
Norden och tyckte att dess roll som ett "paraply”
féir alla Norden-orienterade foreningar kan stiirkas.
Ett enkelt exempel dr ett gemensamt kalendarium.
Vi tror ocksa att samarbetet med “systerféreningar”
(t.ex. Sverige-Grinland) kan utvecklas.

Panta rei. FNSiN och dess sjil befinner sig i en
viirld stadd i forfindring. Vi har identifierat flera
omraden. som vi ska ta itu med. Vi har idéer om
fortsiittning. V1 har en del konkreta forslag och vi
har redan borjat genomfira dem. Det betyder inte
att vi liést viirldsproblemen (om vi ens tinker géira
det). Vi har bara skrapat pa ytan. Det hiir var birjan
och ingen vet var det slutar. Vi flyter glatt vidare,
men med et stare grepp om rodret.

Owe Lundi,

Sparliisastenen begrundas av Christer Westerdahl och Gunnar Sjidin

Foto: Bjirn Eriksson
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Viistgitaresan juni/juli 2006

Inledning

Under varen 2006 genomfiirdes med stid fran
Studieforbundet Vuxenskolan en studiecirkel om
Vistergiitland, som sedan avslutades med en
taltvning veckan efter midsommar, fir att vara
exakt tsdag 27 juni — stndag 2 juli. Det skall viil
ocksa sigas att vi begriinsade oss till viistra
Skaraborg. Fjorton personer deltog i resan. De
flesta reste till Mariestad. diir vi bodde pa
vandrarhemmet. via Tivedens nationalpark och
bruksorten Forshem (ca 40 mil) medan tre personer
for raka viigen till Mariestad (ca 30 mil) pa tisdag
e.m. Under onsdag till och med lordag gjorde vi
olika utflykter ddrifran, de flesta dagama hela
gruppen tillsammans men en dag delade vi oss pa
tre resmal. Total kirstriicka blev ca 140 mil varav
hiilften pa resan till/frin Mariestad.

Resrutan mera i detalj;

Onsdag: Golene kyrka. Skara museum,
Sparltsastenen, Hindens Rev

Torsdag: a) Djurd nationalpark., Lacks, b)
orkidelokalen i Skultorp, Varnhems kyrka: c)
Mariestad, Torsé

Fredag: Dalén- och bonadsmuseerna 1 Stenstorp,
Dimbo rikkirr, fjideraris i Nis, hallkistor i
Karleby, den viilbevarade byn i Asle T4

Lisrdag: borgruinen i Arnis (Aranis), Forshem med
kyrka, stenmuseum och 6rtagard, Husaby med
hiillristningar, Killa och kyrka

Nigra kostnadsuppgifter: resan genomfiirdes med
budgetstuk. samakning i ezna bilar (kostnad ca 300
kr/person). Grupprabatt pa vandrarhemmet gav oss
pris 140 kr/natt dvs 700 ke sammantaget per person.
Intriden Forsvik, Skara museum, Lickd, Dalhem.
Bonadsmuseet, Asle Ta 20-50 kr/stiille, batresan till
Djurd 300 kr/person.

Vi hade turen att féreningens urfader Christer
Westerdahl var hemma 1 Viistergotland och gav oss
en innehallsrik. kunnig, entusiastisk och
entusiasmerande guidning under tre av dagarma
forutom att han och Kristina tog emot gruppen i
hemmet i Forshem — stort och varmt tack till dem!

Diet dir helt klart att dven om vi sag mycket under de
intensiva dagarna hade vi mycket viil kunnat
tillbringa lingre tid i omradet, MNigra punkter som
Rorstrandsmuseet i Lidkoping. Falbyedens Ost
eller stenhuggeriet vid Rabiick fick Gverhuvudtaget
inte plats i resrutan och vi hann inte allt vi planerat,
t ex fick det tiinkta bestket pa Halleberg och
Hunneberg utgid p g a tidsbrist. A andra sidan

tipsade Christer oss om t ex det mycket sevirda
museet 1 Skara som inte fanns med i
ursprungsprogrammet. Vi kunde ocksa ansluta till
en guidad vandring i den gamla delen av Mariestad
som annonserades vid vandrarhemmet. Gruppen
levde viil upp till fireningens motto “vi upptiicker
tillsammans” genom aktiv medverkan i
cirkelsammankomsterna och exkursionerna — roligt
med sa stort intresse!

Erik Elvers

Tiveden

Tisdagen den 27 juni bérjar var forenings
viistgditaresa. | tre bilar far vi 14 personer i regn
mot Mariestad med Tiveden som firsta anhalt, Vid
parkeringen 1 nationalparken vilkomnas vi av
linneor. Men inte bara av linneor utan fven av
hemska knott och myggor. Vi far lira oss att det
tyder pa friskt vatten och ren luft och da blir vi lite
mer viilvilligt instédllda. Dock skyddar vi oss alla
med bade jackor och huvor. I kyla och smaregn
intar vi var lunch vid det rustikt byggda matbordet
med tak. Det ljusnar och regnet upphér och vi
borjar en spinnande backig vandring till Stenkiilla
diver vita och hala stenhiillar. Overallt fantastiska
stenblock i ett sprickigt landskap som tillsammans
med Viittern bildades for niagra hundra miljoner ér
sedan. En tjéirn med vita nyutslagna niickrosor
dvker upp under oss. Skogen bestar mest av tall
men éiven av asp och gran. Vi hor en gok gala. Efter
drygt en timmes vandring har vi gdut sparet runt och
frater vid bilama.

Eva Innings

Forsvik

Sa lamnade vi da den hiilsosamma, myggrika
atmostiren 1 Tiveden och Erik styrde siikert och
vant vidare till FORSVIKS BRUK. Dit kom vi
fram en timme fore stingningsdags och hann med
en rundvandring pa egen hand. Naturligtvis hade
man kunna vara hiir Kingre tid, det fanns mycket att
se. men vi fick i alla fall en uppfattning om den
gamla industriplatsen

I irdsliperiet fanns wtstéillningar om platsens
historia. om sagverksteknik, om kvarnen och iiven
miingder av fotografier av arbetet och arbetare frin
sekelskiftet, plus en visualisering av Ams tid.
Redan pa 1400-talet sagades hir virke till Vadstena
Kloster och smedjan har varit i gang sedan 1600-
talet och anviinds dn i denna dag. Metallgjuteriet éir
fiven detta fortfarande i bruk. [ huset intill sliperiet
fanns kalorifern (varmluftsugnen) som fGrsag




sliperiet med viirme for torkning. i bada upphirde
verksamheten 1940,

Ett intressant nybygge kunde man ocksa beskada i
varvsbyzenaden. Dir hiller man pa att bygea en
replik av den 1856 sjunkna hjulangaren Eric
Nordevall IT, Originalet ligger pa 45 meters djup i
Wiittern. Vi Far giira ett nytt bestk niir den sjisitis
om nagot dr.

I Elektricitetshuset fanns en utstiillning. "Ljuset och
kraften”, om belysningshistorian, om hur man
utvann kraft ur vattnet med de turbiner som finns
hiir. I Forsvik inleddes elektrifieringen med ljus i
verkstiiderna 1902, Niir elektriciteten kom tillskreys
den ibland nédstan dvernaturliga krafter. Ett
elektricitetstoretag anviinde ljusgudinnan, med
gladlampan hijd dver huvudet i stillet for solen, i
sitt varumérke. Att nedsdnka sin kropp 1 en flod av
elektriskt ljus satte igang helande krafier. En
ljusbastu har statt pa Forsviks herrgard.

Benita Jansson

Hindens rev

15 km NV Lidkiping sticker en smal och spetsig
landtunga ut fran halvin Killand. Hindens Rev dr
en av de miirkliga asar som inlandsisen skapade (or
ca 10.000 ar sedan. 5 km lang, ca 100 m bred vid
basen och ca 20-50 och dinnu smalare lingre ut.
Revet fortsitter under vattnet och kommer upp pa
Dralslandssidan som Hjortens Udde. Langt ut star
en BAK. forr viigvisare it de sjéfarande. Det blev
naturreservat 1970,

Bilarna kirdes si langt vi kunde, 1l
informarionstavlan. Dir kunde vi lisa om
vindformad tallskog. ronn. asp . nypon, en och
hagtorn, om lav- och mossvegetation. griis och orter
som fackelros och vasstarr. mjolon. krilkbiir och
fetknopp och om fageln drillsniippan.

Vid 1800-talets mitt var revet Gppet och betades av
far och kor, Nu finns mycket omviixlande
viixtlighet och en upptrampad stig. Diéir det iir gles
viixtlighet kan batar/slidar ha dragits dver, for att
slippa gd runt revet.

Wi kom att gi i mindre grupper de ca 3
kilometrarna ut till spetsen. Blomsterfhickan Eva
Innings med make Lars blev nu, liksom resten av
tiden, vara kunniga guider. I vackert viider och med
ling fikapaws bland kullerstenarna vid vattner lirde
jag mig att al har breda blad utat. att rénnoxel har
flikiza blad och att fibblor ir olika varandra.
Kunskaper som [Gr er andra kanske dr spilvklara.

Pa Hindens rev Foto:Bjirn Eriksson
Vi sag rod och vit nyponros pa en och samma
buske! Antagligen sag vi flendrt, rosettjungfrulin
och nejlikrot ocksd. Viinderot sig vi i alla fall,
tjirblomster. sandstarr, krakvicker och mycket mer.
Kanske blandar jag ihop en del arter med vad vi sag
de andra blomsterdagarna. fir 58 minga viixter som
pé denna resa har jag aldrig tidigare sett, Nir vi
kommit lingst ut pa Hindens Rev, sig vi Halle- och
Hunneberg langt borta i sydvist. Dem skulle vi inte
hinna med pa denna resa. Bengt och jag reste diirfor
tillbaka till detta intressanta landskap nigra veckor
senare och fick fréin Halleberg dater blicka ut dver
Vinerns vida vatten.

Tack allesammans for fina minnen fran den biista
sommaren pa mycket Einge!
Elisabet Riimert

Yiterst pa Hindens rev

Foto:Bjirn Eriksson




Jiittadalen och Silverfallet

Vallebygden breder ut sig pa Billingens
viistsluttning. Terriingen stiger franca 7TOm 6 hi
viister till nidra 300m Gver Billingens platd. Vid
isavsmiiltningen bildades ett kamelandskap, ett
virrvarr av gruskullar, grusasar, asniit och
morinkullar, med mellanliggande siinkor dir det
ofta finns en sji eller ett kiirr. [ dag iir det ett rikt
och varierat odlingslandskap. Flera naturreservat
finns i omradet.

Fem i gruppen bestkte Jittadalen i Oglunda och
Silverfallet vid Karlsfors, norr om Lerdala, lings
vigen norrut fran Varnhem mot Timmersdala.

Jittadalen ligger i Billingens diabasbrant.
Diabasticket, 30 till 40 meter tjockt, bildar hoga
stup med pelare och klyftor. Jittadalen &r en djupt
nerskuren bickravin, omgiven av den sénderskurmna
diabasbranten. Under diabasen ligger littvittrande
lerskiffer och 1 de ligsta delarna kalksten.

Stigen upp lidngs biicken snirklar brant med yppig
viixtlighet: bolltistel. strutbriiken, riédbliira,
humleblomster, nejlikrot. vitméra och fibblor,
mirkt kungsljus. rodkimpar och smultron. En
killa, dir kallt, friskt vatten porlar fram ur
lerskiffern. ger oss anledning att justera
vitskeftrradet infor den brantare och mer krivande
ovre delen av stigen, PA en avsats med en stabil
bink, pustar vi och forundras dver de miktiga
pelarformationerna och stenblocken uppit berget
och den lilla skymt Gver Vallebyeden, som
dppningen mellan de stora triden erbjuder nedat
slitten, Vil uppe pa utsikispunkten. har vi en
ovintat prakifull utsikt Sver landskapet med
Kinnekulle i norr.

Lings byviigen nedom Oglundabranten var
viixtligheten verkligt rik och frodig. Hoga kroll-
liljor i ridda nyanser och diven vita, viixte i dngar
med hiissleklocka i knopp. Jasminerna doftade,
olvonen blommade och fagelbirsiriidens blomning
var dver. Innanfar villahiickama sig vi flera
spinnande, Gr oss okinda vixter, De tvi djiirvaste
och mest nyfikna av oss fem. klev dver
tomigriinserna och vi fick mita en charmerande,
viixtkunnig och idog tridgardsedlare, Egon
Hammar. En spenslig éldre man, som stod och
sorterade vinters vedbehov, iklidd struken skjorta
och byxor med pressveck. Han bjid oss en drye
timmes vandring. fylld av botaniska
fragestillningar. i sin stora triidgird med perenn
solros, niddarsporre. stormhatt, praktlysing och vit
lysing. trolldruva, klockhyacint, krushladig renfana
och kérshiirskornell och mycket mer, med
avslutning i kryddiridgarden. Oj vilken lycka att fa
diskutera och se. dofta och provsmaka!

Vid Silverfallet i Karlsforsbécken kastar sig vatinet
sammanlagt ca 60 m 1 forsar och fall och trappor
fran avsats till avsats i en lvskog av ask och alm
och oviintat nagra stitliga aklejor. Bekviima trappor
och stegar underlittar for att komma néra fall med
vattenridaer som glittrar som silver, iiven pa de
fotografier vi tog, Det lugna vattnet ovanfir
branten rinner i plana bassiinger, utmiirkt att vada i
fidr vira trotta fotter. Et antal vita och bruna
ungdjur kikar nyfiket pa oss, frin andra sidan
taggtraden, tursamt nog. De vadar ocksd ut i vattnet
hizre upp 1 biicken och dricker.

En fiire detta vattenreservoar for Karlsfors bruk och
limningar av kalkbriinning och tillverkning av alun
finns niira bicken. En gammal déd tall med
grenverk som en jitteek forbryllade oss. Foto sa
klart!

Muonica Ajne

Tallen vid Silverfallet Foto: Efisabet Rismert
Nohlmarken / Skultorp

Medan en del av siillskapet gjorde utflykt till Djurs
lastade vi bilen full med Elisabet o Bengt. Monica
samt Eva o Lars for en utflykt mot Billingen. P4
viigen mellan Mariestad och Skara stannade vi till
pa ett stiille diir Eva sett guckusko fiir ndgra ir
sedan. I en nordostsluttning plaskade vi omkring en
ling stund bland orkidéerna fingsnycklar, buskar
och trild utan att se skymten av nagon guckusko,
Bléta och kladdiga om fotterna hade vi sinir givit




upp di Lars niistan trampade pd nigra
guckuskoplantor i tidigt knoppstadium. Vi var
uppenbarligen fér tidigt ute {6r den viixtplatsen.

Firden fortsatte sedan vidare mot Nohlmarken vid
Skultorp sider om Skivde. Efter det vi passerat
Skiivde kom vi ut pa helt nybygged viig och
passerade en ganska lang tunnel nederiivd under
omgivande mark. Troligen ett exempel pa att inte
lata viigen stéinga av firbindelsen mellan
landskapets delar och tillata djur aut passera ostért,
Trots att vigen och kartan inte stimde Gverens
Iyckades vi dindock leta oss fram till Nohlmarkens
parkering. Nohlmarken fir ett naturreservat med
bide kalktorriing och extremrikkirr. Minger av natt
och dag firgade Kalktorringen risdlila. Diir fanns
dven enstaka nattvioler. Angen utgjorde en utmiirkt
plats tor var medhavda lunch i skugsan av en stor
rinn. Nedanfor var ligerplats lag kiirret niéistan vitt
av dngsull, I kiirret fanns iiven massor av
angsnycklar, knoppig kiirrknipprot och utblommad
kiirrspira.

Lars Innings

Varnhem

Varnhem beliiget mellan Skara och Skévde var
redan pa tidig jirnalder (ar 0) en viktig centralort
fiir den tidens maktelit. I gravar har man hittat
rester av vackra vinserviser och i en kvinnograv
frin 100-talet, skelettet av en vinthund, Detta visar
att man har haft kontakt med Romarriket och
anammat en del av rika romares vanor. En
rekordstor silverskat daterad tll mitten av 1000-
talet visar att hiir bott rika och betydelsefulla
personer. Vikingaskatten innehaller mynt frin
Irland i viister till Bysans och Arabien i dster,

Varnhems gods skinktes av en hégiittad kvinna vid
namn fru Sigrid, Overbo Varnhem, till
cisterciensermunkar frin Alvastra kloster i
Ostergdtland. Munkarna hade under nigra drs tid
firsokt att grunda ett kloster pa Djurd, en 6 i
Viinern. Platsen var for liten och isolerad for att
vara limplig, Varmmhem var en idealisk plats, stora
ingsmarker att odla pd, Billingens stora skogar gav
timmer, Limplig sten till byganader kunde huggas
direkt ur berget. Kraft fick man genom att reclera
biickarna som rann utfir Billingen.

Klostret grundades omkring ar 1150. Alla kloster
grundade av cisterciensermunkar féljer en ach
sammi grundplan, Detta gér det Tin an lokalisera
de olika rummen och salarna oavsett vid vilken
Klosterruin man én befinner sie. Ar 1234
eldhiirjades klostret och lades i ruiner. Birger Jarl
och andra medeltida finansiarer bygede upp
klostret igen. denna ging vackrare och priiktigare
. dn frut. Varnhem och dess kloster var under ling

tid en viktig férmedlare av kunskap och nya idéer
till fromma for det framviixande svenska riket. Ar
1527 konfiskerades klostret och dess dgor av
Gustav Vasa. Ar 1566 under det Nordiska
sjudrskriget satte danska trupper
klosterbyggnaderna i brand.

Under 1600-talet lit Magnus Gabriel de la Gardie
aterstiilla sjdlva kyrkan. diir han ocksa anlade ett
familjemausoleum, Den praktfulla
barockinredningen. det miktiga striivpelarsystemet
och det stora centraltornet &r bl.a. resultatet av
denna renovering. Ovriga klosterbyegnader fick
ttrtalla,

Var guide Pernilla visar oss runt och beriittar om
munkarnas langa arbetsdagar. Det fanns tva sorters
munkar, pristmunkar och lekmannabrader,
Priisterna skdite de religiiisa riterna och
lekmannabriiderna skistte det kroppsliga arbetet.
Lekmannabriderna var duktiga hantverkare och
linades ofta ut till vanliga kyrkobyggen. Vid
utgrivningar pi 1920-talet hittade man frin i
klostertridgarden som man fick att iter gro och
viixa efter 800 ar i marken. Miirkligt!!

Efter den ca en timme langa guidningen, gir vi och
ser pa pagaende utgrivning av en privat gardskyrka
som dolts under niira 1000 ars avlagringar. Dir bli
vi informerade av 1:e antikvarie Maria Vretemark.
Maria berdttar hur utgrivningarna gar till och visar
en schackpjds som man hittat. Utanfiie
gardskyrkomuren har man frilagt ett skelett av et
34 ar gammalt barn. Vi pratar med personalen som
sallar jorden som griivts upp. Att skilja ut glas,
keramik. och metall ser inte sa svirt ut men art
skilja ben frin sten utan aut kiinna pa dem ser
svirare ut. Mycket av arbetet #ir oavlénat och
bygger pa ett genuint intresse. Intill utgriivninzarna
star ett tilt med mer information. Dir ldser jag att
medellivslingden var 30-40 ar, 50 % daor fore
tonaren och endast nagra procent far uppleva sin
6l-arsdag.

P viig tillbaka till klosterkyrkan gér jag in i ett hus
med planscher som visar hur klostret har sett ut en
ging i tiden, diverse foremal och jag ryser, en
frilagd vattenledning av bly 50-60 mm i diameter.
Viken tur att vattnet var kalkrikt. Jag undrar hur
gamla munkarna hade blivit om réren hade
transporterat vatten med sa lagt pH-viirde som finns
i miinga viistsvenska sjtar idag.

Killor: Wikipedia och Varnhems forsamling.
Bengt Nilsson

Fortsiittningen pa resan filjer | ndsta NOS. ..




Tankar om La Palma

Pa 1950-talet fick jag av viinner till familjen hora
talas om Kanarietarna. Alltsedan dess har jag
liingtat dit. Genom FNSiN-resan till La Palma fick
Jag min lingtan tlltfredsstélld,

I Puntagorda fick vi en skymt av det riktiga
kanariska o-livet, inte bara en playa med
turisthotell. Pa vara vandringar fick vi se en fir oss
okiind exotisk natur. Kaktusarna i krukan dar
hemma var dir jittestora buskar. Hibiskus-
blommorna var stora som mattallrikar. Av solen
helt mogna avocados var de mest vilsmakande jag
nagonsin iitit. Listan pa skénhetsupplevelser och
smakditon kunde bli ling. Vixterna, sasom
Kanarietakloken, blev i det fuktigare vidret dnnu
grionare och lyste fin mer intensivt emot de dnnu
svarare lavastenarna. Det var mycket vackert.

Det annars sa llumma och soliga viidret blev pi hig
héjd den 3 januari till kyla och regn. Riktigt svalt
och skont faktiskt, som hemma i fjillen. Vi skulle
2dra Ruta de los Volcanes den dagen, men utsikten
over vulkanbergen lag i tit dimma. Vi intog var
matsiick under dropp fran triiden. 1 fukten doftade
allting intensivt. Alla sinnens resa blev en naturlig
aromterapi for mig. Trots att man inte fir bryta
viixter i en nationalpark (El Parque Natural de
Cumbre) tog jag dnda ett blad hiir och diir, smulade
sonder det mellan fingrarna och njit aromen i
nisan. En del viixter var sikert hallucinogena,
vilket gjorde vandringen bade liittare och roligare.

Efter en forkortad vandring akte vi ner till havet fiir
att bada i byn Puerto Naos. Fran ca 1500 m & h pi

caen timme och fran + 4 * C i bergen tll + 20° C i
vattnet och ca 22 1 bilen kiindes kroppen higst
levande.

Frin stora svarta skarpa stenar pad hisga hijder
genom pinjebarr och mindre svarta stenar tll svart
sand pa stranden fick vi oss en synbar
geologilektion. De kantiga stenarna hade pa
stranden slipats till sand. Nir man tittade néiirmare
pé dem kunde man urskilja minga olika firger i det
svarta, Hellre nagra stenar dn flera sprtflaskor i
bagaget hem, tankte jag och fyllde fickorna —
almagre, toba, basalt och allt vad stenama heter, De
och en stor pinjekotte pryder nu virt hem. Lite rid
ockra frin den spanska jorden iir nu utblandad med
olja till en vacker fiirg pa en svensk triibit, Fotterna
far peeling av en grov lavasten. Maten kryddar vi
med havssalt, oregano, lagerblad. Mandlar,
gronpeppar och rédpeppar. Allt fran platsen och en
del sjilvplockat. Till detta smuttar vi pa Aldea-rom
fran ett av tre destillerier pa La Palma.

Inte kan vi laga rancho canario-soppa, inte Bien me
sabe, inte gofio, inte chicharrones, som var si gott,
men sinnenas resa dr inte slut dndd. Jag bara
blundar och minns! Gracias Scherstréom och
Hosinsky med familj {or oférglémliga dagar och
fér nya kunskaper om de mycket intressanta
Kanariska Garna!

En resa till "La Isla Bonita™ kan mycket viil
kombineras med nigon annan Kanarie-6. Bengt
och jag tog Fred Olsen Express till Tenerife,
Elisabet Riimert

Brev fran La Palma i juni 2006

Pateras

Spanien har gaut fram oerhirt bade ekonomiskt.
socialt och kulturellt sedan general Franco dog
1975 och demokratin inférdes 1977, Riktig fart pa
utvecklingen blev det efter intriidet | EU (1984) och
landet har ekonomisk higkonjunktur sedan ganska
manga ar nu, Det iir landet Gosen, det forlovade
landet, for fattiga afrikaner, Det borjade sa smatt 1
slutet av B0-talet med enstaka sma batar, pareras.
som tog sig till Tarifa pa Spaniens sydkust och de
ostra Kanariebarna frin Marocko och Mauretanien.
Snart birjade malfian organisera Sverfarten. och
den illegala invandringen ékade. Niir
socialdemokraterna (PSOE) kom till makten i det
senasle valet var en av de ftrsta atgiirderna att ge
illegala invandrare (iiven manga frin Sydamerika).

som hade varit hiir en viss tid, samhillsstatus, med
identitetshandlingar och riitt till sjukvard och skolor
mm. Det var behjirtansviirt, naturligivis, men hade
till féljd att invandringen tkade lavinartat och har
blivit ett svart socialt problem. Tidigare var det en
verhort komplicerad process. och de allra flesta
invandrarna var illegala, eftersikta som svart
arbetskraft men svart utnytjade och utan nigra som
helst réittigheter,

[ bérjan var det araber, morer, som kom. Nu
kommer invandrarna allt lingre stderifrian, och de
allra flesta ir svarta. Spanjorerna ir inte rasister och
hudfiirgen spelar normalt ingen roll, men det
annorlunda utseendet kommer som pibréd till
Ovriga problem och det finns nog risk att det kan




vindas emot dem i framtiden. De hiir méinniskorna
kommer {rin andra kulturer med andra normer och
ofta annan religion, och de miste Gverleva pa svira
villkor. Kriminaliteten bland dem ir foljaktligen
higre éin bland den Gvriga befolkningen, vilket
sikert giiller for alla immigrationslander. dven
Sverige.

En del av dem Gverlever genom att smuggla droger,
men de mesta drogerna (framfor allt hasch och
kokain) fors in i landet genom organiserad maffia
frin Holland och Tyskland och en och annan
spanjor,

COwverfarten dr vansklig och bitarna oftast i déligt
skick. Ibland hittas drunknade minniskor och
drivande tomma batar eller rester av dem efter
kusterna, ibland dnda borta i Brasilien. Men manga
Ivckas ta sig i land. mer eller mindre helbrigda. De
som uppticks far lakarbehandling om det behivs —
de flesta dr daligt utrustade for firden och &r
uthungrade och frusna, ofta med undertemperatur
och i diligt skick efter tlera dygn eller mer i en
svirt dverlastad liten bit pa Gppna havet. Roda
korset har nyligen skatfat ett fartyg, Esperanza del
Mar (Havets hopp). inriittat som sjukhus, for att
riidda liv, Nagra dér av umbiranden under resan,
andra kollapsar och diir niir de just natt land. Thland
kommer gravida Kvinnor och dtminstone ett barmn,
en liten flicka, ftiddes under resan. Efter adekvat
behundling skickas miinniskorna ob&nhorligen
tillbaka till hemlandet. Vi ser dem pa nyheterna i
TV, med uttrycksltsa ansikten och tomma dgon.,
med en [ilt dver axlarna, Uppgivna. De som av
olika anledningar inte kan skickas tillhaka. fordelas
mellan olika europeiska linder. men ingen vill
ezentligen ta emot dem. Om de lyckas ta sig i land
utan att upptickas stker de upp sina landsméin och
inréttar sig sa gott det gar,

Farvattnen utanfér Kanarietarna bevakas med radar
och nu skall man bérja med satellitGvervakning
ocksi, Spanien kan inte ta emot flera invandrare.
Under veckoslutet 14-16 maj, tre dagar, anliinde

1 400 (sic!) personer till Sarna. Mattian tjinar
[Grmidgenheter pa desperata miinniskors néd. ibland
pa deras liv. 1 genomsnitt hundra ménniskor
kommer varje dven, det vill séiga de som upptiicks.
Var och en ir en minniska. ett livsiide, Hur ménga
som undgar upptickt vet vi inte. Vart ska de ta
viigen? Var skall de gbmma sig tlls de hittar
arbete och bostad”?

Dt hiir ses som ett spanskt problem, som
regeringen firstker lGsa inom landet. Men
Frankrike och Italien drabbas ocksa av omfanande
illegal invandring, och egentligen ir det ett problem
for EL, som borde 16sas 1 invandrarnas hemlinder.

Nyligen har regeringen toreslagit stora foretag att
de skall utlokalisera produktionen dit fir att skapa
arbetsplatser och pi sa siitt htja den ekonomiska
standarden.

Nir de stora kryssningsfartygen kommer. arbetar
Jjag som guide. Vi aker alltid ner till vulkanerna i
Fuencaliente pi ¢ns sydspets med turisterna. Dir
blev jag bekant med Mbarek Adirame. som har
kameler. Han fr frin Marocko och har varit hiir
liinge. Observera att tns andra stad heter Los
Llanos (slitterna) de Aridane! Versionen Adirane
fir fildre och férekommer ibland i ildre litteratur,
Det ir sa intressant att prata med honom. Han har
gett mig en inblick i kamelernas liv. | maj foddes
tre guelfos, kamelfél. En dag aker jag dit och tittar
pi dem. Mbarek ir en vanlig man, alldeles vanlig
fast lite mirkare fin vi andra, men ibland miirker jag
ett hisnande svalg i livsaskadning: han dr muslim
och accepterar Odet utan protester. Hans lilla
nyfodda dotter dog. Det var inte Allahs vilja att hon
skulle fi leva. Det var inget att gira nigot at. En
dag fragade jag hur han hade kommit till La Palma.
[ patera, forstas. som alla andra!

Pa sondagarna kommer utflyktsbussar till La Zarza.
De flesta turisterna tycker att det ir roligt att se de
berdmda hiilllristningarna, men diir slutar deras
intresse. Men en man dréjde sig kvar och stillde
manga frigor, som jag besvarade sa gott jag kunde.
Niir bussen skulle ga. bad jag honom att skriva i
giistboken. Det gjorde han. baklinges pa arabiska,
och jag fragade vad det betydde. "Det gladde mig
att se den hir vackra platsen, dit mina forfider kom
fir sa linge sen.”

Ingegerd Hosinsky

Ingenting tyder pa att vikingarna nagonsin kom sa
liingt som till Kanarietarna, dven om sentida
dttlingar sisker sig dit i stora skaror. Andi finns det
en och annan kanarier som vill tro det, eftersom det
finns atskilliga blonda invianare, men det inslaget 1
befolkningen hirstammar i sjdlva verket fran
darnas urinvanare som kom frin Nordatrika. Det
berittar Ingegerd i ett brev som vi fick tillsammans
med hennes artikel om Pateras. Idag striicker sig i
alla fall den Europeiska Unionen frin Lappland i
norr till just Kanarietarna i sdder. Ingegerds brev
paminner oss om att vid den sydliga utposten mots
de semestrande nordborna, som ror sig fritt inom
EU. och de fattiga, desperata som forscker ta sig in.
ofta forgiives, 1 telefon har Ingegerd beriittat att det
nu kommer ett par hundra desperata varje dygn. i
tiverlastade batar. Den miinskliga tragedin fortstitter
och viixer,

Diskussionen om vikingarna aterkommer Ingegerd
ocksa till.

NOS-red.
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Gotska Sanddn 2 - 6 juni

Inte mindre &n 24 personer deltog 1 arets
forsommarresa. och fick nagra i stort sett molnfria
dagar pa On. Filtsippa. majvivor och de férsta
sviirdssysslorna beundrades liksom bl a en siil och
en havstm. Nigra resenirer badade. Hir kommer
den sista rapporten.

Fredag 2 juni
Se foregaende NOS,

Pingstafton lirdag 3 juni

Vandring runt in

Efter en kort uppvirmningstur ankomstdagens
eftermiddag blev det allvar av pa lérda'n — en
promenad pa 25 Kilometer runt hela 6n i strilande
sol med Enk E som uppskattad firdledare, stundom
ganska blasigt och hela tiden med havets brus som
bakgrundsljud. Upp stéllde 18 tappra, varav 12
fullfiljde och 6 genade lite pé slutet. Pa begriinsat
utrymme gdr inte att redovisa alla upplevelser och
seviirdheter. Vi sig 6rn och siil. stora och sma
korsniibbar pi nira hill. dramatiska vver,
fantastiska idyller och kvarlimnade spar efter en
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HUR GICK DET A

Jirmviig. Restaurerade byggnader frin en svunnen
tid minner viltaligt om det harda livet pa en tdslig
o bara nagra fa generationer tidigare. Vi sag och
upplevde sa mycket att man undrade om det kunde
finnas nagot kvar till resterande dagar pa én—en
farhiga som visade sig helt ogrundad.

Bengt Blomquist

Nagot om faglar pa Gotska Sandon.

Vid Nymans pump, bekvimt och vilsamt tor att
spana pa nira hall, svirrar luften av korsniibbar,
grinsiskor, griinfinkar, bofinkar och en och annan
blames och talgoxe. Hir ir det T att notera
skillnader 1 storlek. byggnad, tirg och laten.

En timskata haller till vid Gamla Garden och later
sig beskidas frin toppen av nagon av de statliga
enbuskarna niirhelst vi bestker hans revir,

Kapellinget bjuder ocksa pa lugn och ro. Nu och da
stressas smafaglar iviig da en rovfagel visar sig. En
jagande ldrkfalk eller en tornfalk spanande frin en
tréiidtopp! Hiirligt!

Pa spaning pd Gotska Sandion eller Vart tog fageln vigen?

Fuoto: Eric Bolander




I Idemoren med [6vtrid finns minga ljud att lyssna
efter: 1dvsangare, svartmes, griin- och gransingare,
koltrast och rédvingetrast, girdsmyg. Overallt 4r
gra flugsnapparen i farten. Den mer ovanliga
mindre flugsnapparen Gverraskade och sjing
intensivt vid fyren.

Vid promenad liings striinderna @r det trutar, misar
och tirnor som dominerar. Strandskator, svart-vita
med lysande réda ben och niibb larmar hégljutt.
Strandpipare och siidesirlor ses flyga upp och flytta
sig ett stycke. I vattnet skrockar och piper det av
ador med duniga ungar. Om en stor trut brjar
kretsa for niira, samlar sig hela flocken tint ihop till
forsvar,

En otroligt klarsjungande koltrast lurade mig, med
visst tvivel, att en sommargylling sjing. Dagen
diirpa avslojades den efter en stunds smygande
bland triiden. Vilken luring!!

Den storsta obsen blev havsémmen vid siludden.
Det sorgligaste motet var de fyra sméfiglar, som
troligen tlugit mot kapellets fénster och stupat. Den
lilla blihaken, med lysande klarbla haklapp och
rostrdda fiilt, honan av svarthiitta, den ljusa,
smalniibbade sangaren och ridstjirten med
kontraster av rostritt, askeratt, vitt och svart,
Monica Ajne

Pingstdagen siindag 4 juni
Annandag Pingst den 5 juni
Nationaldagen tisdag 6 juni
Se firegiende NOS.

Stig Carlsson, som deltog 1 varens Sandéresa, har
viilvilligt stillt bilder som han tog pa 6n pé sin
viirnplikistid diir 1963 till NOS' forfogande, Vi
tackar varmt for den unika givan - ni far se dem i
kommande nummer!

Runstensvird, 8 juni 2006 (e. Kr.)

Vi var sju medlemmar, som denna soliga, ljumma
forsommarkvill tog oss till den arliga
runstensvirden i Karlbergs slottspark. Efter att ha
borstat en stund och kastat vatten pa stenen (naja.
riktigt vatlen, inget annat) avslutade vi triiffen med
picknick bland blommor och blader i en backe i
parken.

Kjell Linnér

Paddling Florarna - Forsmark, juni 2006
Den 10-11 juni samlades vi ett stenkast frén
Vikasjon i Uppland for att starta en paddlingstur i
Forsmarksins killfloden. Vidret var soligare och
varmare {in pa linge - pa sondagen uppe i hela 30
grader.

Dir Upplandsleden giir en sviing forbi Vika har
man (Upplandsstiftelsen?) rijt en fantastiskt vacker
kulle i bra téltlige med pastoral utsike, bord.
kallkilla och torrdass. Hir hade den ena kanoten.
Hasse och Bjorn, slagit liger. PA morgonkvisten
anlinde andra kanoten pa biltaket med Birgitta och
undertecknad under. Morgonen och Hasse inbjid
till en kopp kaffe, varefter biigge bilarna kéirde de
aterstdende 100 metrarna ner till sjén. Ompackning
och sjdsiittning.

Kanoterna glider omvixlande genom dar och sjiar.
Aarna giir till Gverviigande delen genom myrmarker
under det att sjdarna har mer blandade strandtyper.
Det gér att rastplatserna maste sikas huvadsakli Zen
pi sjéarnas stréinder. Man behéver inte vara riidd
for att ligga till vid ndgons brygga — bebyggelsen
ir synnerligen sparsam och de Fitaliga husen Litt
riknade. Efter att ha passerat Vikasjén och
Skiilsjiin stannade vi pd en udde i Finnsjiins
sydiinde for lunch. Vid nordiinden hittade vi sedan
Nybroan och kom si smaningom till Akerbysjén.

Man kan tycka att det fir lite enformig natur i darna,
Samtidigt maste sigas, att den ir fascinerande.
vacker. Pa viigen genom vassarna och sniren motie
vi manga dagslindor. Bara att gratulera till sol hela
livet. Jag tyckte mig ocksé se en och annan
sivsparv, men de forsvinner fir snabbt bland réna
for att medge nigon ndrmare bestimning. Myggen
var trots viirmen inte sirskilt besvirande, si man
kunde njuta. Och niir man glider fiirbi en utslagen
niickros i det trolska landskapet kiinns det som om
man vore den enda ménniskan hir,

Vid ﬁkurbysjﬁnﬁ nordiinde var det dags au stika
reda pa Kiringdansen — an som skulle ta oss till
Ensjdn och tiltplatsen. Vi hall pi linge och till sist
aterstod bara den klassiska militira l6sningen:
stimimer inte terriingen med kartan si giller karan.
Vi riktade in foren s den pekade exakt dir
Kiringdansen borde gémma sig enligt kartan,
accelererade mot den pa just denna plats siirskile
tita vassen och - voila! Nir vi slutligen hade stakat
oss fram nagon meter glesnade sndren och bakom
visade sig Kiiringdansen.

Vi hade tur och fann en vacker udde till vir
nattliger. Tidigt néista morgon var det ett fasli et
kacklande liings sjon dir vi slagit Liger. S
smaningom séag vi kiillan — ett singsvanpar.

Sjosittning och kurs mot Lovstabruk. Niir vi
niirmade oss den vackra gamla valvbron innan
kvarnbyggnaden tyckte vi oss héra mérkviirdigt
manga rister. Var det gudstjinst?
Hembygdsféreningens arsmate? Vi skulle bara Zira




styrbord 1 den vackra kvarndammen, som éppnar
sig bakom stenbrons valv, for att efter nigra meter
dra upp kanoterna pa parkeringen. Dir ser vi min
bil, som vi dagen innan parkerat i ensamt majestiit,
omgiven av — Kaffebord! Och mellan oss och
kaffeborden pagick en - auktion. Som trost
forvandlade vi oss till publik. képte kaffe och
macka och undersékie om det var nagot vi kunde
ropa in. Allteftersom auktionen pagick, minskade
materialet pa de uppstiillda borden och jag vagade
mig till sist pa ett litet samtal med de niirmaste
kaffegisterna kring min bil. De visade en stor
forstaelse for min situation och inom kort kunde jag
farndjt rulla bort mellan borden och ut i friheten
innan auktionsfirrittaren hann siga “gar bort for

b1

Vi kinde oss ganska ndjda med paddlingen och tog
upp kanoterna, "Men — kom ni aldrig till Forsmark
med Kanoterna?” fragar sig den vakne lisaren.
Jovisst - man fir inte ge upp. Med kanoterna pa
biltaken avslutade vi paddlingen pi caféet diir. En
lyckad paddling 1 trevligt siillskap.

Owe Lundin

Féreningen planerar atf giira ledbeskrivningar
tillgiingliga via hemsidan. Firsta ledbeskrivningen
blir allisqd Florama-Lovstabruk, men fler kommer
att filfa och avsikien dr ant "ledbeskrivaing " ska
tolkas i vidare betvdelse — vandringsleder kan vara
en narrlig fortsétming liksom samiade
beskrivningar av omraden fireningen besdki.

Paddling

Viitternrundan 2006

Att starta en trettiomilacykling klockan 23.38 kan
lita som rena vansinnet (och vid néirmare eftertanke
sa iir det kanske just det), men om man nu Fatt for
sig att cykla Viitternrundan sé har det sina fordelar.
eftersom det innebir att man dels far sanska gort
om tid pa sig. dels far kitra en stor del av striickan
under dygnets svalare del. Erik — som kérde rundan
férra aret — forstkte locka andra FNSiN-

Foto: Bjirn Eriksson

medlemmar att f6lja honom pa drets runda. Jag var
den ende som nappade pa uppropet som ledde till
en siregen upplevelse.

Vad dr detta tor nagot? Det ir stort. Niistan 17 000
deltagare’ (Ja — sjuttontusen!) som i ett striick
trampar s1g de trettio milen (tre hundra
kilometrarna) runt Viittern med start och mal i
Motala. Lyckligtvis startar inte alla pd en edng.
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Cykelentusiasterna skickas ivdg i grupper om 60
med tva minuters mellanrum, vilket denna ging
innebar att startproceduren pagick frin klockan 20
till klockan 3! Hela 28 nationaliteter var foretriidda
bland deltagarna. Enligt startlistan deltog fyra
islinningar — Erik lyckades hitta tre av dessa och
sla sig 1 slang med dem pa deras eget tungomal.
(For dvrigt sammantoll loppet i ar med Islands
nationaldag.)

Det iir folkfest. Det iir omséittning. Tusentals ska ha
logi, mat och cykelservice i det cyklingens Mecka
som kallas Motala och lings viigen, Overallt i
Motala ser man erbjudanden om mat — siirskilt
pasta! Erik och jag undrade hur vi skulle lvckas
triinga oss in pi nigot niringsstille men tann tll
vir glada dverraskning en liten forbisedd
kvarterssylta, dér vi i jakten pi kolhydrater slapp
viilja mellan pasta och pizza — husets specialitet var
niimligen skaldjurspastapizza! Nog har jag sett en
och annan pizza genom aren. men dessa var
otvivelaktigt de storsta jag sett. Miilta satte vi oss
sedan pa en kajkant med var sin ask jordgubbar for
att varva ner infor starten.

Det barjade dventyrligt. Efter en mil gick mitt lyse
stinder — forst framlampan. sedan bakljuset. En
niistan ny cykel — och lyset gar sonder! Jag blev
tvungen att kora vidare till den forsta depan.
fisrlitande mig pd Eriks ljus. Det gick inte att
reparera pa platsen. si jag maste i stiillet kipa tva

Anders och Erik rastar vid en depa ungefir halvvigs

batteridrivna lampor for 150 kronor fir att klara
mig de Aterstiende tvi timmarna eller s fram tills
dagsljuset aterviinde.

Men det var ocksd en naturupplevelse av ett slag
som man alltfér sillan iir med om. En stor och
ilsket flammande rod halvmine steg som elt omen
Sver horisonten i Odeshdg — "a bad moon rising™ —
men i trakten av Griinna borjade gryningsljuset
smeka de gronskande hojderna och dalgingarna.
Forsommarens alla dofter fran syrener. jasminer
och vad ni vill fyllde natten och morgonen.
Koltrastar, niktergalar, smi singare, duvor och
andra figlar sjong. kvittrade, flgjtade och kuttrade.
var och en efter sin nibb.

Vitternrundan ir forstas ett mycket publikt
evenemang, i synnerhet som det var fredag kvill
och lordag. Lings viigarna lyste det i stugorna. 1
Vadstena satt folk och skrilade pai
uteserveringarna, I tradgdrdarna, saviil pd landet
som i staden, hade ménga dukat till fest pa torsta
parkett mot vir firdvig langt fram pa
smatimmarna, Och nir det blev dag hade manga
parkerat sig med picknickkorgar i skogarna.
Somliga forsokte formodligen vara lustiga och
hetsa deltagarna med uppmaningar att kimpa,
kiimpa! Det kiindes roligare niir nagon ropade nagol
berommande.

Foto: Okiind deltagare med Anders kamera




Den ena klungan efter den andra, med allt higre
startnummer, korde om oss och man skulle ha
kunnat £ intrycket att alla andra hunnit ifart, men
det vore forstas felaktigt. De som hann ifatt och
firbi var forstas en elit bland deltagarna. Siikert
fanns det minga deltagare med siimre kondition
och mindre professionella cyklar. Vid en depa
uttryckte jag artig beundran for en medeyklist som
startat lingt efter oss men hunnit ifatt, vilket han
bara viftade bort med att det var nigra ars
dldersskillnad mellan honom och oss. Kanske det.
men fullt si enkelt ir det nog iinda inte. Lite hiinger
dessutom pa vanan och pa cykeln. Jag sag flera
dldre farbroder fara fram som gammaltestamentliga
jehu" och Limna mig bakom sig - men pa
tivlingscyklar! Och vi sjiilva varvade andra. fiven
yngre.

En svettig yngre man som vi triitfade vid den niist
sista depin, sammanfattade sina kinslor kort och
kiirnfullt med orden "Det hiir ir det jivligaste jag
varit med om!™ Men han genomftrde nog vad han
gett sig in pa.

Hir och diir lings viigarna kunde man se cyklister
ligga som dida i dikena med cyklarna slingda vid
viigkanten. Drygt en mil fére malet korde vi fisrbi
en man som. birande pa sin cvkel och med
fértvivian i blicken, viidjade om nigot avancerat
verktyg som vi dessviirre inte hade i vir
blygsamma utrustning, 427 liir ha brutit loppet.

Eril nagra mil fran mal  Foto:Anders Scheerstriim
Ni — hur gick det? Ja, vi gick i mal 19.09 pa
lérdagen efter drygt 1442 timmars effektiv cykling
och en snitthastighet pi dryet 20 km/tim. Det iir et
resultat som vi blev mycket néjda med. For att inte

tala om den eufori som atminstone jag barjade
erfara pa infarten till Motala, som stegrades niir
milporten kom inom synhill och som sedan
dvergick 1 ett halsamiskt lugn nir jag fick stiga av
cykeln, siitta mig pa griiset i Stadsparken med en
tallrik mat och en stor bigare 6l som arrangérerna
tillhandahill, for att sedan kasta mig i Viittern,
borsta tinderna for firsta géngen pa ett dygn och
till slut fa ligga mig i tiltet och sova ut.

I efterhand blandas nagra eftertankens reflektioner
med den personliga tillfredsstillelsen.
Viitternrundan fir uppenbarligen genomfirbar, men
den dr inte ndgon lek. Det &r striingt férbjudet au
kora bil innan man vilat minst sex timmar efter
loppet och att den regeln &r befogad iir helt
uppenbart, Men man ir knappast nagon tillforitlig
trafikant medan sjilva loppet pigir — nir man varit
vaken 1 bortat trettio timmar och trampar fram sa
snabbt man orkar pa en trafikerad bilviig. Vid den
nist sista depan somnade jag. Jag vaknade plétsligt
av att Erik petade pa mig och yttrade mitt namn.
Han hade en stund undrat vart jag tagit vigen och
upptickie plitsligt att det var jag som lig sovande
dver ett bord.

Mat och dryek far man i de nio depierna lings
viigen, men har arrangbrerna inte alls tinkt pd an
vegetarianer kan vilja delta? Nog finns det fullgoda
alternativ till varm Korv och koufirslasagne.

For att lyckas ir det siikert ocksi en stor firdel att
ha sillskap. Erik var en mycket viirdefull och
uppmuntrande coach sami en forstiende.
hiinsynstull medeyklare.

Antecknat i midsommartid, knappt en vecka efter
rundan. Se ocksa: www vaetternrundan,se

Anders Scheerstriom

' Ca 17 000 anmiilda. 15 259 startade

' Uttrycket dir inte mitt eget. Jag har linat det frin den
allud mycket lisviirde Olle Hammarfunds essi Om
femsten aif evkla (Resan till paradiset, Om resan som
mal och dventyr. 1970)

Sensommarresan till Gotska Sandén

Atta personer deltog med litet olika resdagar i resan
kring mitten av augusti. Alla befann sig dock
samtidigt pd On under nagra timmar! Under
vistelsen genomfordes de utlovade vandringarna till
Kapelliinget-Bredsand, Gamla Gérden-
Hamnuddden-Viistra sidan och Hoga Asen-
Arnagrop. En av resenirerna, Ulrika Mickelsson.
tipsade oss om att hon en kvill sett manga silar vid
Siludden, si kviillen efter var vi fem personer som
gav 0ss av dit. Niir vi kom vid Y28-tiden fanns diir
drygt 30 siilar men allt fler strommade till och nir
vi efter drygt en timme begav oss hemdt hade




Sdlutkikstallen Fuoto: Stig Carlsson
antalet vuxit till ca 100. Det var imponerande att se
och hira dem. allt medan solen sjink "rund och rad
som ett Norrlands lingonbréd" 1 nordviist (for att
anvinda en formulering frin Lennart Hellsings
klassiska ballad om Bagar Bengtsson). Aven
vandringen hem genom det tatnande nattmérkret
var en fin upplevelse. En annan dag besokies
platsen fir skogsbranden som 16 juni hiifade et
mindre omrade efter ett blixtnedslag innanfir
Siiludden, och manga av oss dgnade en hel del tid &t
otroligt skina bad. Sjiilv kom jag fir frsta gingen
till jirnviigsrilsen (upplag om tillsammans ett par

LA

Tillskott till FNSiN:s hibliotek

Under resan i Viistergitland fick FNSIN friin
Christer Westerdahl motta f6ljande skrifter:

Kompendium till Viistgotaexkursion etnologi
Skaraborg (av Christer Westerdahl, 1973)

dito, Alvshorg (C.W. 1976)

Bottnisk kontakt XII (fran Maritimhistorisk
konferens i Abo 2004

Seal on Land. Elk at Sea (ur Nautical Archeology,
April 2005)

Etr varme tack till Christer!
Erik Elvers

Bocker

hundra meter riils) mitt pa 6n viister om
Tirnuddsvigen.

Bland observationerna kan niimnas pockande
larkfalkungar som tigede mat av sina foréldrar,
vipa, guliirla och en labb och fran viixtriket
axveronika i ratt stora méngder, solviinda, blodrot,
martorn, strandkal, sodadrt, dverblommade
orkideer och originellt nog ett par tidsvilla
taltsippor i knopp.

Vidare kan niimnas att kartan fran slutet av 90-talet
haller pa att revideras. En provupplaga i skala
1:25000 finns redan (pris 40 kr 1 Naturum). Den ir
kompletterad framfor allt pa sédra delen av 6n och
dessutom anges nu rikets niit si att man med GPS-
utrustning litt skall kunna hita vad man soker.
Erik Elvers

Kriiftskiva pa Runmari

Den 26 augusti avldpte kriiftskivan hos Kaj som
vanligt. Med tung packning vandrade vi, Anders,
Sara, Helena och jag. fran Styrsviks brygea pa
Runmard till Kaj. Vi badade som silar i det dinnu
sommarvarma vattnet. Sedan évertog
forberedelserna till kriiftskivan med uppdukning av
kriiftor. ostar och fruktsallad. Clas-Giéran kom
senare pa kviillen och Kajs bror Conny deltog
ocksi i kriftskivan,

P sondagen akte vi bat till Limskér fiir att bada
och ha det skiint. Undrar hur det gar for grishoppan
som foljde med i baten och blev ilandsatt pi
Limskiir?

Birgitta Traxel

LU CL YOy ey

FNSIN bokpriser

normal medlem
De goda ogriisen 100 75
Estland a0 65
(G Sandon 100 75
Island 77 25 15
Kall dkensand 100 6l
Tyresta 20 10
Ekoparken 350 220

Porto tillkommer

Bestill genom Eva Innings. Folkparksviigen 160, 6
tr. 126 39 Higersten. E-post:
eva.innings @ownit.nu, tfn: 08-774 12 533




PROGRAM HOSTEN 2006

Bildvisning

Tisdag 10 oktober ki 18.00.

Plats: Norden i Fokus, Hantverkargatan 33
kaj Valtersson aterbesiker Kapten Cooks och
Daniel Solanders resmal 230 ar senare.
Bildvisning fran resan till Australien och
Tasmanien forra dret.

Kaj berdnar ocksa om sina planer fir arets resa i
november till Nya Zeeland. Tonga och W Samoa.
Enligt Kaj:

Jag har fiut reda pa billiga resor t.o.r Auckland NZ
ca 8500- inkl skatt, billigare nu {in niir jag bestillde.
Jag har sjilv planerat in 10 dagar pa N Z

samt 10 dagar pi de andra Garna.

Till den i FNSiN som &r intresserad av att friga
nagonting under min resa i november gar det att na
mig via mail till adressen " Down under':
kangaroo mail kajvaltersson @vihoo.se
"anywhere". anytime | reach internet.

Kaj nas annars pa tel, 162391(a). 7101892(h).

Svalbard

Tisdag 17 oktober ki 19.00.

Plats: Norden i Fokus. Hantverkargatan 33

[ Ostra Valadalen, Jimtland hittar vi natarfilmaren
Bo Kristiansson. 1 hist besiiker han oss och visar
film fran Svalbard. Bosse arrangerar varje dr resor
till Svalbard och kanske blir det hilder fran nagot
sadant besok diir. Nyligen dvervintrade han pa
Svalbard och kanske delar han med sig av den
erfarenheten i bild. Exakt vilka bilder det blir far vi
se. Skulle det mot formodan bli tid dver finns det
gott om lickra naturbilder att gotta sig it

Foredrag av Sylvia Hild

Onsdag 25 oktober ki 18-21

Folj med pa en resa till Grénland, en viirld av is.
berg och varma miinniskor, Till ett land diir modern
teknik och gammal fangstkultur firsdker samsas
och musiken gor méanniskor lvcklizga. Till en
existens miirkt av harda livsvillkor men ocksa
uppfylld av befriande humor och drapliga dventyr.
Foredrag av Sylvia Hild. redaktér och ordforande i
Fireningen Sverige-Grisnland.

Plats: Studiefrimjandet Vuxenskolan, Bondegatan

39. Entré 80 kr vilket ocksa inkluderar soppmiddag.

Forhandsanmilan till ike @sv.se eller pa tel 14 33
40 www svivia.hild.dinstudio.se

Naturhistoriska Riksmuseet - Arets
naturfotograf

Torsdag 2 november kI 18.00

I hiist visar Naturhistoriska Riksmuseet bilder ay
Brutus Ostling som av Naturvardsverket utsetts till
Arets naturfotograf 2005, "Brutus Ostling har
tilldelats stipendiet fiir sin enastiende formaga att
finga faglars beteende 1 bild. Med en kristallklar
skiirpa dterger han de mest kortvariga Ggonblicken i
faglarnas hektiska liv. Ostling har en fantastisk
kiinsla for att placera sig pa i stéille vid riitt
tidpunkt, siiger Lars-Erik Liljelund generaldirektér
pa Naturvardsverket.

Brutus Ostling ir fodd och uppvuxen i Stockholm
men ir numera bosatt i Stehag i Skine. Han
drémde redan som tondring om att bli fotograf men
hijll sedan inte i en kamera pa 20 4r. Fram till 1999
var det bara undervattensbilder som gillde, men
sedan sju ar tillbaka sker den stérre delen av
naturfotograteringen pa land. [ september 2005
utkom boken "Mellan vingspetsarna Bilder ur
faglars hiv - fran Oland till Antarktis™, i host
utkommer fotoboken "Pingvinliv™ och en stor bok
om “Havsdrnens rike™ viintar ar 2007,

Dessutom kan vi om tiden medger se pa
fotoutstéillningen Face to Face som behandlar
frigan om hur vi beter oss mot vira niirmaste
sliiktingar - ménniskoaporna. Fotografen James
Mollison har i flera ar rest runt 1 olika reservat och
fotograferat forildralosa minniskoapor. Nu visar
museet hans gripande portriittbilder i storformat.
Totalt bestar utstéiillningen av 30 portritthilder — 2
meter x 1.5 meter - pa minniskoapor: gonllor,
orangutanger, schimpanser och bonoboer. De flesta
aporna dr forildralisa etter att familjerna blivit
didade i illegal jakt. Den illegala jakien efter vilda
djur. sa kallad bushmeat, ir idag ett av de stérsta
hoten mot Afrikas hdgre fauna.

Tidigare har sagts att Brutus ﬁﬁlling-utstﬁ]]ningen
skulle paga i oktober-november, men det finns
innu inga def uppgitter om tider.

Kontakta mig déirfir girna pd e-miile
e.elvers@bredband.net eller tfn 08-858488 (hem)
strax fore det tiinkta besiket om du éir intresserad
- véilkomna!

Héstvandring pa Lidingo

Lirdag 11 november, samling Ropsten kI 10.15
Vi firar Mirtendagen for en hostvandring frin
Elfvik lings Lidingtns norra strand tillbaka mot
Rapsten, samma vandring vi gick foren 10-15 ar




sedan. Hela striickan &dr knappt 20 km, méjligheter
att bryta pa viigen och ta buss tillbaka for den som
vill det. Samling vid buss 204:¢ hillplats vid
Ropsten (bussen gar 10.19, till Elfvik 10.40).
Medtag matsick For lunch och ett par te/kafferaster,
klider efter viider.

Upplysningar till och anmdlan senast torsdag 9
nov till Erik Elvers, e-miile e.elvers @bredband.net,
tfn 08-858488 (hem).

Nordosigrinland sett fran en fangststation
Lirdagen den 25 november kl 14.00 pa
Etnografiska museet.

[ hidst kommer Svante Lysén atl ta oss med pa ett
riktigt vildmarksiventyr. Han berdttar om det dr da
han och viinnen Oscar Andersson slog sig ned den
tvergivna fangststationen Sydkap vid foten av
Staunings Alper 17 mil fran Scoresbysund. Helt
isolerade fran omvirlden och med huset som bas
filjde de djur och natur genom arstidernas
viixlingar, De filmade — bl a [Gr tv-programmet
Mitt i naturen — och gav sig ut pi spiinnande
langturer i kajak, gummibiit, till fots eller pa skidor
1 siillskap med tre gronlandshundar. Svante Lysén
har tillbringat manga dr 1 den arktiska vildmarken,
bide i Kanada, Alaska, pa Spetshergen och pa
Grinland och har kanske mer dn de flesta kommit
naturen inpa livet. Han filmar, fotograferar och
skriver om sina upplevelser och iakttagelser och har
blivit en mycket uppskattad foredragshallare. Du
kan lisa mer om honom pa www.svantelysen-
naturbild.com

Arrangor Foreningen Sverige-Gronland, FNSIN-
medlemmar viilkomna.

Histmiite
Torsdag 30 november kl 18.15
Plats: Norden i Fokus, Hantverkargatan 33

Medlemmarna i Foreningen Natur och Samhiille 1
Norden kallas hiirmed till ordinarie hostmiite pa
ovan angivna tid och plats.

Dagordning

Val av métesordforande, métessekreterare och

tva justerare

2. Faststillande av rostlingd

3. Miiels behiriga utlysande

4. Faststillande av dagordningen

3. Protokoll fran foregiende allmiinna miite

f. Val av stvrelse foir 2007

7. Val av revisor och revisorssuppleant for 2007

8. WVal av valberedning

9. Beslut om arsaveift for 2007

10. Forslag till budget f6r 2007

11. Motioner (skall vara styrelsen tillhanda senast
tre veckor fore hostmétet)
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12. Aktuell information om samarbete med andra
arganisationer etc.
13, Ovriga drenden

Sommarresan till Vistergotland-bildvisning
Torsdag 30 november, efter hostmitet ki 19
Norden i Fokus. Hantverkargatan 33

En 14-hivdad skara fran FNSIN reste runt i
Skaraborg veckan efter midsommar, se artikeln pa
annan plats i denna NOS. Nagra av resenirerna
visar i kvill fler bilder in som fick rum i tidningen.
Tillfzlle il fragor for dem som tvckte att
reserapporten var for kort!

Julstuga med hoglisning eller
Andhimtning i Advent

Torsdag 7 december ki 18.00

Plats: Norden i Fokus, Hantverkargatan 33

Wi tar en paus i adventsstressen och samlas kring
aloga, lussebullar och grét. Till var tradition hir
hogldsning med anknyining till julen.

Bindande anmiilan senast den 5 dec till Anders
Scheerstrom, tfn 08-T383003 (hem), e-mile
anders.schaersirom@ielia.com., eller Soili Bisi
Strim.tin 08-19 12 52 (hem). e-miile hisi-

strom @bredband.net (beariinsat antal deltagare!)

I NASTA NOS:

Viitternrundan 20077

Jag funderar pa att torséka cvkla Vitternrundan
dven 2007, De startande ger sig iviig fran Motala
fredag kl 20 - 1ordag k1 4 & 5 en helg i mitten av
juni. Om jag anmiiler mig gor jag det tidigt i hopp
om starttid tidig kviill, Jag riiknar med att cykla i
lugn takt. ca 20 km/h. Om du ir intresserad av
samakning till Motala och/eller sameykling runt
5j6n hor av dig snarast till mig. Rapport fran drets
lopp pa annan plats i denna NOS.

Erik Elvers, e-miile e elvers@bredband.net, (fn 08-
858488 (hem).

Landskapsresa 2007?

De bida senaste dren har vi genomfirt
landskapsresor, i fjol till Angermanland (sirskilt
Adalen) och i ar till Viistergitland, niir vi under ca
en vecka bekantat oss med natur och samhiille i de
delarna av landet. Uppligget har varit resa i egna
bilar och boende pi vandrarhem eller liknande.
Resorna har féregatts av ambitiosa studiecirklar diir
vi presenterat olika sidor av landskapet for varandra
och detaljplanerat resan,

Del var viickts funderingar pa att fortsétta med
temat, och det finns forvisso mycket att se i
Sverige. Forslag dir t ex;

Jimtland (orkideer. Jamtli, karolinerminnen)




Oland. evt med dstra Smaland (Alvaret, Ottenby,
Bla Jungfrun, fornborgar)

Bergslagen (Ekomuseum)

Skine

Halland

Viirmland

Dalarna

Fisr att utréing intresset far de som dr sugna pa en
sadan resa garna hora av sig till mig och framféra
tnskemil om landskap (det behdver inte vara nagot
av ovanstdende). Jag har hallit 1 de giangna cirklarna
och varit nagot slags "reseledare”. men det &r viil
hara bra om den uppgitien cirkulerar sa kandidater
till den posten dir mycket viilkomna att hivra av sig.
Erik Elvers, tin 08-858488, e-miile
e.elvers@bredband.net

OVRIGT

De orena haven

Fir den som besdkl Gotska Sandin. den mest
isolerade platsen i Ostersjon, iir ett bestiende minne
vandringarna pa de milslanga striinderna med
utsikten @iver den obrutna havshorisonten. Ett annat
minne frian de vandringarna ir ocksa fynden man
kan gira pa stranden, dels stenar och drivved, men
dels ocksa ilandflutna tomglas och mjolkkartonger
fran manga Ostersjolinder, ibland dven t ex
kylskap och TV-apparater,

Det hiir dr naturligtvis inget som bara vi
sandtresenirer stoter pa, utan tanken att havet ir
oiindligt och dirfor kan svilja allt avfall dr tyviirr
utbredd. Inom parentes kan ju niimnas att ett fartye
pa viig frin USA till Japan for nagra ar sedan
tappade en container med sportskor vilket gav
forskarna en god méjlighet att studera
havsstrommarna niir sedan 1000-tals skor bérjade
flyta iland pa olika kuster.

I somras rakade jag liisa en artikel av Harvard-
professorn Niall Ferguson (The Sunday Telegraph
& aug) dir han konstaterar att det finns 46000
plastforemal pa varje kvadratmile av viirldshaven,
omriiknat ca 18000 per km? eller knappt 2 st i en
ruta pa 10#10 m?, Nedskripningen pa de brittiska
striinderna uppskattas ha dkat med 90 % under det
senaste artiondet. Till och med en s isolerad punkt
som Midwaydarna 4500 km vister om Kalifornien
och 3600 km éster om Japan drabbas - inte bara de
fataliga invanarna utan ocksi t ex albatrosser som
matar sina ungar med plastbitar. Firfattaren
Lonstaterar att vi iir oroade av de krympande
regnskogarna men att det faktum att vi systematiskt
ersiitter torsk med Liskflaskor. "cod with Coke".
ocksa dr virt stor uppmirksamhet

Erik Elvers

Far du ingen e-post fran oss???
Vi skickar ut en del tips, t ex om programpunkter
som vi far inbjudan till frin andra foreningar men
som vi inte hinner £a in i pappers-NOS. Har du
inte fatt e-post frin oss har vi inte ritt e-adress till
dig eller ingen alls. Vill du komma med pa vér
sandlista, skicka ett e-mile till

e.elvers @bredband.net 54 siitter vi upp dig.
Registret limnas inte ut till reklamutskick!

Sokes - Webintresserad

Vi behover utéka webredaktionen och soker dig,
som dr intresserad av att hjélpa till med hemsidan.
Intresserad? Hor av dig till Owe (tfn 0708-65 77 09
eller owl@ glocalnernet),

Sokes - Vintergarage

Jag brukar ha min bil. viilbekant for dem som deltar
i ENSiN-utfirder, i ett villagarage i Sundbyberg
fran slutet av oktober till birjan april (diirav att
bilen aldrats med behag). Villan skall renoveras
och jag séker diirfér nytt vinteride. Har nigon ett
sadant eller kan tipsa mig s ring 08-858488 eller
siind ett e-male till e.elvers@bredband.net.

Erik Elvers

FNSiN:s BILLIGA FALTPROVIANT

Lagret minskar allt mer -
nu finns bara filjande kvar:

Kittsoppa
Kyckling potatis grinsaker

15 krfpase. (120st)
20 kr/pase, (6 st)

Samt de fran Bla Band inskaffade:
Sjdmanshiff 28 kr, (1 s0)

Kalops/potatisgryta 28 kr, (2 st)
Vegetarisk gryta banan curry - 28 kr (4 st)

Porto tillkommer vid postleverans. Kontaktperson
Erik Elvers (08-858488/c elvers @bredband.net)

Snart dr det jul..

Kinner du niagon som bor 1 Stockholm? Da kan du
dverraska honom/henne med boken Ekoparken -
kunglig mark av Lennart Utgren (foto) och Tommy
Hammarstrim (text). Drygt hiilften av bokens
innehdll dr bilder, manga utomordentligt vackra.
Texten ger beskrivningar av ett tiotal delomriaden
inom nationalstadsparken / Ekoparken. En bok som
lockar till strivvtag!

Pris i bokhandeln ca 350 kr men vi har ett litet lager
och siiljer till medlemspris 220 kr + evt porto.
Kontakta Erik Elvers. ifn 08 - 838488, e-miile
e.elvers @bredband.net,







