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Programforklaring

Fireningen Motur och Semhiiike i Worden
IFMSIN ar en paripolitiskr obunden idecll
firening. Forenmgen vill samla intresserade av
nulpiinieer ach fevoudsvillkor a1l en allsdigt
stuchium av matur och sambille, At uppiicka
tillsammans dr vir grundidé. T FNEiN mbts
mitirmiskor med allehanda imressen.

Wi arrangerar EXKURSIONER ull miressanta
amniden; Minst en ging om aret ghr vi en ese
till Gotska Sandon. Vi har ocksa besokt
Bomhobm. Aland svenska och norska fjill-
makter samy svenska sk@rghedar. Vi har paddla
kanat | Bergslagen, Sormland och Uppland Jdir
vi kunnat studera fauna, flom arkenlop och
kulmurhistoria. Wi har skidat fglar 1 Holland
och cyklat i Skdne. Vi har plockat svamp i
skopama kg Sockholm, wanbar pd Hal-
singemyrar ach haviom vid Alands hav, P2
vimtrami dker vi skdor ach skodskor nllszme-
mans,

Viamangerar EXPEDITIONER rill omedden
nikra och Nitrran, Loloten, Fimarna, [sland,
Spetsbergen, Grimband, Hebndesna, Estland
samt Mewioundiand ech Labrador fie nigra av
de omriden som vi har besdkr, Varje resa
farbereds genom studiecirklar och redovisas i
artikel- eller hok formm.

Vinmungerar STUDIECIRKLAR. Najgm
iimnen har varit skirgdrden. energi, Gillkun-
skap, ortnamn, fovo, modern isldndska, donska,
gealogi och meteorolegi. Fareningen lar
sumarbetsavial med Shehettrbundet Vuxen-
skolan, Dessutom g vi mtressansa STUDIE-
BESOK. Genom firen har vi tex besiht

roviagelsrehobiliteringen, ¢n sdwvanensiobo-
matoriwm, Rymdbolzpet och Riksmusects
verkstider.

Wi armangemr FOREDRAG i akmeila eller
historiska dmmen. Akrella teman kan vara
ckolagisk hushilning. regnskogama och
miljdjournolistik. Hisworiska Smaen har bla
berint Vendeltiden, Kristan 11 och kvinnona
kring hemom, hiixprocessema och ekologiskn
msikier i Eddan. Oftn berimar lBngviiga
resendrer tll sinn egni bilder oy sina upple-
velser runtoan i varlden.

Wi agemr MILJOPOLITISET nch deltar i
varden av KULTURARVET. Nedre Dalillven.
Tyresta-Ava och Flrvafile: 3 ndgra av de
omriuden som vi har engagerar oss . FNSIN
tillhdir Farbunder e Ekoparken, Vi has genom
avial med Runverket 2iagit azs dderskap fir
0 runsten som vi vitrdar

Vi samarbetar ocksd nved Fresungen i Morden
t Errmen son direkt i Monden,

Som du ser hor FN5iM en mangsidig kamksdr
dir ditr speciella imresse blir allgodosen och
ditr du genom din medverkan kan berika
fiireningen. Dessutom ghimmnser vi inte bort an
ha revhige, Som medlem ir do vElkomnpen an
dleltn 1 dessa armngemang, Resor och uiflvkier
penamidrs ull laga sjilvkosmadspriser.

Som medlem fir du dessurom medlemaskritien
Ml s, micl k\'.'lrt:l.|s|:|mgmrn och intressantn
amiklar,
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Ordfiranden har ordet

Gott nytt ar, medlemmar!

Panta rei. Allt flyter, allt firfindras. Somligt
sker snabbt. annat sker efter hand och man
miirker forst efter en tid att nagot hint. Ungefiir
nér jag skriver detta rusar jorden forbi den
bortersta punkten pa sin bana och bérjar ater
luta norrsidan mot ljuset. Det mirks inte
omedelbart, men ganska snart blir vi varse att
det dr lattare att vakna om morgnama. Och
sjdlva rusar vi vidare genom tillvaron. I var
férening sker ocksé foriindringar. Det har jag
pratat om forut. Féreningen hade en storhetstid
kring 1980 med ca 700 medlemmar, Sedan
dalade antalet fram till mitten av 90-talet, men
under flera ar har medlemsantalet sakta men
siikert stigit pa nytt — s dven under 2005.

Manga freningar har det motigt. Nir jag fér
ménga ar sedan blev medlem i FNSIN och gick
pa ett medlemsmdte horde jag tal om att ligga
ner foreningen. Det dr ca 25 ir sedan, FNSIN
finns kvar och som ni alla vet dr verksamheten
intensiv Vi har framhérdat. Vi har hittat goda
idéer och goda samarbetspartners, men vi
maste standigt vara lyhérda mot medlemmar
och omvirld for att kunna anpassa oss. Vi
behdver tdnka efter. Vi behéver prata med
varandra inom foreningen och med vira
viinner utanfor medlemskretsen for att gora riitt
saker. Ocksa bland funktionirerna sker smi
rockader. Somligt sker snabbt, annat mognar
fram. Livet &r inte alltid sa sniillt — ibland blir
det [6r mycket arbete och annan belastning pa
en gang. Da kan det bli nodvindige att ldgga
vissa ataganden &t sidan fOr att ta itu med annat
som maste gdras. Nagon ging miste man
ocksa dppna nya méjligheter genom att ge
plats it andra, samtidigt som man sjilv
forsoker himta nya krafter.

Tag har levt intensivt med FNSIN i mer dn
tjugo dr — och jag tinker fortsitta att géra vad
Jag kan for var aktiva, ostyriga, vetgiriga.
spretiga firening. Jag minns manga roliga
tillfillen. dventyrligheter, tokerier, mycket
arbete, minga minniskor som jag inte skulle
ha tritfat och ménga upplevelser som jag
kanske inte alls skulle ha fatt utan FNSIN.
Forhoppningsvis ska det fortsétta sa fir oss
alla. Varen kommer si sméningom. Nu gér vi
in i det halvar som det nog r luast att planera
program fir. FNSiN har fatt en mycket

kompetent ordférande och vigledare. Jag
onskar Owe lycka till! Till er alla sdger jag:
Gott 2006! P4 aterhdrande och —seende!
Anders Scheerstrim

Kiira medlemmar!

Féreningen har bytt ordférande. En epok
avslutas nir Anders trappar ner efter att under
decennier fort FNSIiN:s fana.

Nir jag tor ndgra ar sedan éter fick kontakt
med [Greningen. kunde jag med bade hipnad
och gliidje konstatera att den finns kvar. Inte
féir att jag egentligen véntat mig niigot annat,
men det har vil knappast gatt nagon firbi att
flertalet toreningar haft och har svarigheter att
behdlla medlemmar. FNSIN har inte varit
nigot undantag, men medlemsraset har planat
ut och vi har sedan flera ir en liten arlig
uppgdang i antal medlemmar. Jag 4r ocksa
imponerad av det goda samarbetet som skapats
med andra organisationer och som stirker
ftreningen pa flera fronter. Jag vill rikta ett
stort Tack! till Anders for det arbete han lagt
ned pa Foreningen under dessa ar.

Nir valberedningen sékte ersittare riktades
blickarna mot mig. Jag 4r glad och tacksam
fir att ha fau ert foriroende att leda f6reningen
och hoppas att jag ska kunna fora FNSIN
vidare 1 2000-talet. Om du, biiste lisare,
farvintar dig stolta presentationer av "FNSIN i
framtiden”, ir jag dock rddd for att du blir
besviken. Det kan jag inte erbjuda just nu.
Diremot vill jag fora en bred dialog om hur
toreningen ska mota framtiden, hur
verksamheten ska utformas for att attrahera
nya medlemmar och hur “och™-et 1 freningens
namn ska realiseras 1 2000-talet. Samtidigt som
vi ska ha ett minst lika intressant program som
tidigare.

Vi far lira kiinna varandra via NOS, via moten
och utflykter s4 smaningom, men om ndgon
undrar vad jag &r for figur presenterar jag mig
pa annan plats i NOS genom négra nedslag hiir
och var i (den mer FNSiN-missiga delen av)
livet. Jag skulle kunna halla pa i timmar med
att beritta om alla upplevelser lings viigen, s
det fiir bli korta nedslag. Mina minnen priglas
av “och™-et, sd nir jag forsoker ge en bild av
min tid med FNSIN fokuserar jag pa miten
med folk och ti.

Owe Lundin




Miten med folk och fii

Mir jag ser tillbaka pa alla utflykter med (och utan)
FNSIN bdrjar minnena komma tillbaka. Men
underbart fir kort, siigs det, och jag kan inte bre ut
mig dver hela NOS utan fir néja mig med nagra
strandhugg.

Jag har en viss faiblesse for 6ar. Det hela birjade
en gang pa 60-talet nér jag och en leguan
(havsidla) stirrade varann stint i dgonen. Biigge
tyckte vi nog att den andre var det fulaste man
nigonsin sett. Leguanerna, som inte sett sarskilt
ménga minniskor, stirrade nyfiket tillbaka pd mig.
Hade jag forstatt deras sprak, ir jag dvertygad om
att de sade ta fram médnniskoboken! Det dir iir ett
sillsynt exemplar, hiickar normalt i polartrakterna™.
Jag hade just passerat ekvatorn, vi ankrade upp och
gick iland pa Galapagosdama dér vi bland annat
matte ddloma.

12 ar senare sitter jag och sjunger Fritiof och
Carmencita i Grumantbyen. Vi dr pa Spetsbergen
och har mdtt tre ryssar, som kommer vandrande
fran Barentsburg. Ett hus i byn #r fortfarande intakt
och ger oss tak dver huvudet. Ryssamna kokar te.
hittar en burk konserverad mjolk i skiipen och en
flaska vodka 1 ryvggsicken. Te smaksatt med vodka
till damerna, samma (fast tviirtom) till herrarna, Nir
teet (och vodkan) iir slut bérjar de sjunga och nir
tonerna efter Volgasangen klingat ut siger de:
"Sjung nagonting, ni”. V1 tittar pa varandra, Vad
sjunger en svensk - “Helan gar™? Nja, det fick bli
Ewvert Taube.

Man kan tala linge om Islands alla heta kiillor,
dimmiga glacidrer och karga lavatknar men jag ska
uppehalla mig vid Skogars hembygdsmuseum.
Guiden visar oss ett "langspil” di en dldre man
kommer och spelar p& det. Guiden berdttar om
ullens vig till klader, samme man bade kardar och
spinner. Till sist spelar han "Du gamla du fria”™ for
0ss pd en orgel som star vid utgangen. Thordur
Thordursson, som denne mangsidige man heter,
visade sig vara museets grundare och vi fick en
trevlig och givande pratstund med honom innan vi
reste vidare. Bade han och muséetl kan varmt
rekommenderas.

Pa vig till Shetland stannar vi till hos Lenas
moster. som utan tvekan inkvarterar oss i
vardagsrummet. Vil framme 1 Lerwick fir vi cut
exempel pa det skandinaviska inflytandet 1 spraket.
P4 kajen mdter vi en man som sa giima ville tala
med oss, men inte riktigt kommer Gverens med vare

sig sina ben cller sin tunga. Till sist sdger han,
besviket, "if | hadn 't had too much of the flashka
..." (sa skulle vi haft en givande konversation,
menade han).

Fote: Owe Lundin

Tviirfackliga studier

Firdarna besdkte jag och min numera hustru
Birgitta pi egen tass. Vi plockade liror pa Mykines.
"Plockade™? Ja, under ett tatal nétter 1 bérjan av
sommaren limnar ungarma boet och var uppgift var
alt fainga de ungar som mellanlandade pa viig mot
havet. Praktiskt taget hela lirkolonin utelter den
transka (!) kusten hade slagits ut efter en
oljekatastrof. Genom att flytta fir6iska lirungar dit
skulle dessa farhoppningsvis bli "fransoser”™ och
hiicka 1 sitt nya land.

Sa smaningom minskade engagemanget i FNSIN
och i stdllet utforskade vi Sveriges kuster med vir
koster. Maj kom inte med sin eka niir vi ankrade
upp utanfiir Mald, men malvorna bugade sig tor oss
nir vi besdkte Ven och langre norrut, pa Ulvin,
hade vi ngjet att [ 0ss en pratstund med
Surstrimmingsmadamen sjélv.

Med 30-arsjubiléet 2003 dterkndt jag kontakten
med fireningen och med utflykter till bade Island
och Lofoten kiinns det som att vara "hemma” igen.
Owe Lundin




Fortsittning pa Angermanlandsresan

Allmiint

En grupp fran FNSIN reste runt 1 Angermanland
veckan efter midsommar. Resan hade pé gott
foreningsmaner foregatts av en studiecirkel under
histen 2004, som samlade 10 deltagare. Alla dessa
kunde inte resa bort under den nimnda veckan,
men datta personer deltog (Bengt Nilsson, Birgitta
Traxel, Elisabet Réimert, Erik Elvers, Eva Lockner.,
Monica Ajne, Sigrid Engblom och Stig Johnsson:
dessutom filjde Ola Eriksson och Pia Eriksson med
pé tva utflykter fran Rescle).

Till métena i studiecirkeln insamlades atskillig
information om natur och samhille lings
Angermanilven .
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Sandslan: Flottningens uppgéng och fall, nu
museum och campingplats.

Linne’ skrev 1732: "Stora skogar av tall sta dde
och fafdng, ty ingen behdver timbret faller omkull
och rotnar bort™,

1744 anlade Christoffer Kramm den firsta
finbladiga sigen dir Kramfors nu ligger. | bérjan
av 1800-talet fanns c:a 30 stérre vattendrivna sagar
i norra Angermanland. Jimbruken behdvde mycket
ved och linderna pa kontinenten ropade efter
plankor och bridor. Dirmed bérjade en kamp om
den tillgéingliga rivaran.

1850 anlades den forsta dngmaskinsagen. Vid
sekelskiftet fanns 45 dngsidgar 1 Viisternorrlands
ldn, 29 av dem lag i Adalen. For att ticka sdgarnas
behov av timmer byggdes flottningslederna ut.
Angermanilven gir till historien som landets
lingsta flottledssystem 3360 km.

Viktiga hiindelser i flottningshistorien ér bildandet
av Flottningsbolaget och anlidggandet av Sandslins
sorteringsbom 1874, 1950 sysselsartte
Angermanlands flottningsfiérening 7000 arbetare,
1960 2000 man och 1980 var antalet nere 100 man.
Det manuella sorteringsverket 1 Sandslén krivde
under hégsisong 575 man och det nya mekaniska
skiljet sysselsatte 85 man. Bénderna salde
avverkningsritter till skogsbolagen och sagarna.
Manga bander blev lurade att silja hela
skogshemmanet och dngrade sig da det visade sig
att skogsbolagen inte holl sina 16ften om arbete.
Det var sikert inte ovanligt att siljarna bjids pa
alkohol 1 samband med férsdljningen. Timret
mirktes 1 indan med ett digarmirke. 1 Sandslan
sorterades och buntades stockama. Bogserbatar
skotte sedan transporten till respektive
dgare/kopare. 1982 stingdes sorteringsverket,

Idag &r Sandslin museum och campingplats, Nir vi
kir dver bron till museieomradet ir det svart att fa
en uppfattning om hur manga miljoner stockar som
har passerat 1 rinnan under oss. Museet visar hur
folk levde och bodde under Sandslins glansdagar.
Gamla fotografier och tidningsartiklar berittar om
en miljé som ér oss frimmande idag. [ ett stort rum
finns en modell av hela Angermanilven med
samtliga stdrre bifloden. Man kan slippa pé vatten
uppe 1 “fjiillen” fGr géra modellen mer verklig. |
hela avrinningsomradet finns 39 kraftstationer som
producerar 7% av Sveriges elbehov. Jag kommer
inte ihag om alla krafiverken fanns med pé
modellen.

En trappa upp finns en utstillning om géngna tiders
hidxprocesser.

Bengt Nilsson

Spekulationerna ar manga kring varfir
Angermanland kom att spela en stor och foga
smickrande roll under hiixprocessernas tid pd 1600-
talet.




VSkrémta’ tanns 1 stugans skumma hérn. i
ladugiirdens morka bas, 1 dngsdimman och 1 forsens
virviar., De fir nu bortskriimda av glédlampans
ilskna ljus, av motorsdgssmatier och
skogsmaskiner. Med TV har inte nagon tid att
beritta historier om kviillarna. Vi far allt mindre
kunskap om vira forfaders forestillningsvirld.

Under 1670-talet drabbades Angermanland av
missvixt. Mannen hade varit inkallade och
kvinnoma kunde inte klara av girdama sjilva.
Armodet som filjde ddrav satte en sadan press pa
allmogen att gamla forestillningar dteruppstod.

Religionen spelade ocksa stor roll. I uppgérelserma
mellan gammal folktro och striing ortodoxi blir
hixprocesserna en del. Fanns det en folklig religion
parallellt med det etablerade samhiillet? I armod
vakar minniskor dver varandra, Nagra kanske sl
for att dverleva. Man anklagar varandra. Hixjakten
frigang. Fram till 1670-talet hade hiixjakten vuxit
till en epidemi. Vartor hade grannens barn
torsvunnit t ex? Bamet hade kanske gin vilse och
inte hittat hem. Vil hemma igen med oticka
upplevelser fran den morka skogen antogs “en
hiixa™ i byn ha fort barnet till Blakulla,

"Visgossar” fanns pa plats vid kvrkddrren. De
pekade ut alla dem som var trollpackor. De sag
“tecknet™ i de forskrimda Ggonen. En visgosse
pekade ut en dam som sedan visade sig vara
préstens fru. Da fick han lov att ta tillbaka sin
anklagelse! Nir hiradsritterna inte kunde klara av
situationen beslot Kungl, Maj:t 1674 att tillsétia en
“trolldomskommission” med guverndr och
landshévding Carl Larsson Sparre 1 spetsen. Listan
pa brott var lang. Allvarligast var att fora barn till
Blakulla. Det var djdvulens tillhill, Dér forde man
en glad och syndig tillvaro. Det fanns gott om mat
och dryck, nagot man uppskattade | nodarens
Angermanland.

Det sammanlagda antalet dédsoffer under
hiixprocesserna 1674-75 i Angermanland uppges
till 112, Nista alla var kvinnor. Hixorna halshéggs
pa Halshuggeberget eller briindes pd bl pa
Héxberget invid Lesjdn 1 Dal 1675, Dar har i nutid
hittats benrester. Att inga domstolsprotokoll finns
kvar tyder pé alt man pd senare tid kanske angrat
sina handlingar.

Hixprocessemna framstar som den sista stora
uppgdrelsen mellan hedendom och kristendom. det
patriarkaliska sambhiillets seger Gver kvinnan,
Hennes funktion som klok gumma kriminaliseras.
Hennes sociala nederlag var totalt,

Sedan kom upplysmngstiden pa | 700-talet. Nir
kommminister Jons Homeéus i Ytterlinniis 1770
siriver sin "Berdttllse om vidspelkse och
hixprocesser i Angermanland” géms och gloms
hedendom och vidskepelse.

Kyrkoboktéringen boérjar 1680, men dir nimns
ingenting om héindelserna fem ar tidigare.

Elisabet Rimert

Ytterliinniis gamla kyrka “et relikskrin, fillt
till bradden av murad, malad och skulpterad
skinhet™

Angermanilvens sista del bestar av en fem mil lang
havsvik. Vid Hammarsbron mynnar den egentliga
dlven i denna vik, lite uppstroms Nyland, som forr
var en betydande handelsplats. Hit Kunde storre
havsgende fartyg segla. och Nyland blev dirfdr en
betydande utskeppningshamn for triivaror (jag har
sjilv pé 50-talet kort virke med lastbil fran
sagverket hemma 1 Skog till kajen I Nyland. for
vidare befordran till Holland).

Om man fortsiitter en bit mot Bollstabruk, ser man
snart den lilla kyrkan till hoger uppe 1 backen, som
sommartid dr en sa kallad vagkyrka, 6ppen varje
dag. med en stunds "Andrum” klockan 14 samt et
kyrkokafé fiir den lekamliga spisen.

Det dr mérkvirdigt att komma in i detta kyrkorum
och tinka sig det ursprungliga, daterat till
sekelskiftet 1200; dunkelt, med golv av stampad
pinnmo. forsamlingen stiende eller kndbéjande,
korgossen svingande rokelsekaret (som finns kvar),
och priisten méssande 1 koret, bakom ett korskrank.

[ slutet av 1400-talet byggedes kyrkan om enligt
wotiska ideal. Takets stjirnvalv muras, och spetsiga
fonster tas upp | de tjocka murama. Kringresande




milarméstare med gesiller och lirlingar dekorerar
kyrkans viggar och valv.

| korvalvet kan urskiljas otydliga bokstiiver. som en
konstforskare tydde till namnet Eghil. Senare har
man menat att det var bérjan pé ett alfabet, eller att
bokstiiverna hade en magisk innebérd, Milaren,
som var verksam [ Uppland och stora delar av
Norrland, blev ater anonym, men man beslit att
fortsdtta kalla honom “Eghil™.

Forsamlingen vaxte, och 1652 bygedes en forsta
bakre liktare. I bérjan av 1700-talet fick man lov

att bygga sidoldktare och senare vtterligare en
vaning liktare,

“Den datida kyrkobesdkaren hade sikert en kinsla
av att sitta i en 16vsal, diir valvens grenverk och

Inne i Yiterlinnes gamla kyrka

Sminingom blev kyrkan dter for tring, och man
beslét att bygga en ny kyrka. Det var niira att, som
pa manga andra hall, den gamla kyrkan revs. Men
vid sockenstimman den 10 november 1850 talade
protokollsekreteraren Schénmeyer [ Angsta sa
varmt for gamla kyrkan — “det skulle vara ett

kalkmalningarnas lavverk vixte fram ur en
undervegetation, som nirmast paminde om en
norrliindsk birskog i lingon- och blidbérstid. Och
néir Hiken Gullesons madonna sitter sin lilla fot pd
den gréna marken, &r férbindelsen given mellan
den gronskande fruktbarande jorden och
himmelens helgonviirld 1 de héga valven. Det dr
diirfor icke att undra pa, att den gamla medeltida
mariavisan drijt sig kvar langt m pa 1600-talet:
*Jungfru Maria gick sig ut pd en grénan l6t, dir
mdtte hon sin lilla son sa s6t™.

P4 1750-talet kalkstryks viaggarna, utom bakom
altarsképet, som [&1 en plats under liktaren. Diir
kan vi alltsa se en bild av den heliga Ursulas
pilgrimsfird och fa en forestillning om de rika
viggmalningar som gatt forlorade.

Foto: Eva Lockner

helgona ran att forstéra ett tempel, som viira
forfider for minst 500 ar tillforne uppfort for att
begagnas av deras efterkommande till Guds iira och
gemensam uppbyggelse och andakt™ — att
sockenmannen enhilligt beslot att gamla kyrkan
skulle”orubbat fa torbliva sadan den befanns™.




Visserligen forutsdg man inte annat éin att kyrkan
skulle forfalla. men senare har enskilda och
foreningar sett det angelidget att behalla den gamla
kyrkan och donerat medel till dess underhall.

Vid vart besok at vi forst medhavd Lt lunch pa
kyrkbacken — nagon upptickte att kyrkokaféet
serverade nygriiddade vafflor och tog sig en
efterriitt dir. Sa visades kyrkan av en guide i
medeltida sirk, sydd av en gardin. | ett extra
Andrum fir var skull framftrdes medeltida
stimmosang ackompanjerad av harpa. T den
“medeltida bildverkstaden™ kan den som blir
inspirerad av valvmalningarna sjilv prova pa
kalligrafi och ornamentering. En uppmuntrande
mstruktion i ord och bild far det att klia | fingrarna
efter att sitta igang, *. . nir fantasin vill ta dver, far
den bara géra det...”

Citat ur YTTERLANNAS GAMLA KYRKA,
Kortfattd historik av Alf Nordborg och hemsidan
WWW new-renaissance.eenet.ee/vitordal viterlen/
yttergam/index.him

Eva Lockner
Resele

Resele ér en liten by vid Angermanilven dir livet
flyter stilla fram. Det tycker i alla fall vi (Ola, Pia
Kristoffer och Frida Eriksson) som bor pa Ekerd i
Stockholm. Vi besiker Resele varje sommar,
eftersom Olas pappa kom dérifran och familjen har
en stuga dir, Diir dgnas tiden at fiske och
biirplockning. Det finns ett litet lantbruk déir som
drivs av Olas kusin Kerstin Kirén och hennes
familj. Har har hon skrivit lite om det.

Vi har mjdlkproduktion en liten KRAV gird med
17 mjdlkkor och lite kitidjur och vi erbjuder Bo pa
Lantgard iret runt. Gar lika bra att Bo pi Lantgérd
alla arstider pd dret!

Bo pd Lantgérd &r en nkstickande organisation
med 400 gardar som ir besiktade och certifierade
fiir att fa vara med i foreningen. Vi erbjuder bade
sjilvhushll eller rum och frukost. Aven helpension
kan ordnas om gésterna sa vill. Gésterna har
tillgang till roddbit och cykel nédr de bor hir.

Grundtanken med Bo pa lantgard ar ett gott
viirdskap, ctt bra boende och en fldkt av kulturen
och naturen pa landsbygden. Giisterna ska bo
bekviimt och trivas pa garden. Vill gisterna kan de
ta vara med djuren (kalvar lamm kaniner héns
minigris kor) och fa veta lite om hur det dr att vara
bonde. Ménga av viira géister iir far- och

» morforildrar som vill bo pi lantgird med sina barn

eller barnbarn. Manga utlindska gister soker sig
ocksa till Bo pa lantgard for att fa del av viirdskap
och Sveriges kultur pa landsbygden. Vi erbjuder
ocksa guidade turer i orérd vildmark med bl a fiske
eller birplockning,

Folk hyr ofta veckovis

For ytterligare information eller bokning g in pa
www weleome.toshovenresele

Kerstin Kdarén

Vi sag till att deltagama fick Bo pd Lantgard hos
Kestin under deras vistelse | Resele.

Pia Eriksson

Kerstin Karén och Elisabet Rimert med kanin
Foto: Bengt Nilsson

Stockholmsgata

Under studiecirkeln ftre resan hade vi list om
naturreservatet Stockholmsgata ca 30 km firén
Ascle med en yta av dryet 120, Det dren
kanjonbildning, kursudal, som bildats av ett kraftigt
issjoaviopp. Dalen, som ar cirka 50 meter djup och
I km lang, r med sina branta vigear mycket
imponerande. Den slutar plétsligt | nordviist med en
brant viigg, ett s.k. dott fall. pa ett tjugotal meter
och vildiga blockmarker upptomnade i rasvinkel.

I den branta viiggen finns jéittegrytor insvarvade.
Asar med anslutande asgravar finns ocksi i den
storblockiga terringen. Stora grusfilt finns
nedstroms kanjonen och skogama 1 omridet ir upp
mot 200 ir gamla och urskogsartade. Kanjonen
omges av gles och klen hiillmarkstallskog.




Barrblandskog av frisk blabédrstyp finns i stora Wigen blir mindre och mindre och slutar med en
delar och vissa bergssluttningar har en tit granskog. parkeringsplats varifran stigen mot dalklyftan

Pi en del stéllen dr det gott om brandljud, torrakor utgar. Vi vandrar genom ett John Bauer-landskap
och lagor. med trolska tjarnar och mossa som viixer pa de

branta klippviaggarna. Det enda ljud som hérs ér
frdn vatten som sipprar. Vi ser bland annat rosling
och nyckelblomster och en hel del djurspillning,
som Vi tror av ren. Misstanken stirks nir vi langt

_ inne i skogen hittar resterna av ett renkadaver.

& Omgivningen ir dramatisk, med stora utsvarvade
Jattegrytor - dér vi alla far rum - och utsikter frin
branterna dver skogar utan slut. Djupt nere 1 klyftan
finns det éinnu, veckan efter midsommar, gott om
isig snd. Vid en smal spang djupt inne i skogen stir
en skylt med orden Angermanland pa ena sidan och
Visterbotten pi den andra.

Enligt en obekriiftad uppgift har platsen fitt siut
namn for att den smala klyftan mellan de branta

* bergssidorna skulle paminna om en gata omgiven
~ av hoga hus. Om detta kan jag bara siga ma da.

Vy dver Stockholmsgatorna, Foto: Ola Eriksson

Diet [it intressant, sa en av dagama #gnades detta
naturreservat pi grinsen mellan Angermanland och
Viisterbotten dven om det, ca 15 mils kirning frin
Resele, ligrer utanfor Adalen.

V1 far at nordost frin Resele. Landskapet dr Gdsligt, : : ‘

pa en lang viigstriicka genom Anundsjo forsamling Rosling Foto: Pia Eriksson
mater vi bara tre timmerbilar. Vid en av de fa

sumlingarna av hus ser jag en gul brevlida och

eftersom jag har ett brev att posta stannar jag och P resan llll_]ifnaka kor i delvis en anr_:?H V"'g“':”:hf
slapper ner det i ladan, Dorren till ett av husen kmjﬂn‘{{:r dirigenom till Myckelgens;jd (se sirskild
artikel).

Gppnas och en man sticker ut huvudet och tittar
torvanat pa mig, det kanske ar en feltolkning men :
det kiinns som om vart brevpostande var arets Erik Elvers
hiandelse i byn.
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FNSiNare vilar benen i fittegryta § Stockhomsgata

Myckelgensji

Pa viig tillbaks till Resele frin Stockholmsgatorna
stannade vi 1 Myckelgensjé. Det dr en gammal
jordbrukshy med anor fran 1500-talet. Genbergska
gammelgarden star mitt i byn med utsikt dver sjon.
Den fungerade som bondgard dnda in pa 30-talet
och dr en av landets bist bevarade,

Ursprungligen fanns hiir inte mindre én ett 60-tal
byggnader. 28 dr nu pietetsfullt restaurerade och
star diir de en gang byggdes. En imponerande
kornhiissja star pd tunet. Gérden fgs av Linsmuseet
i Hirndsand.

I ett av husen serverades kaffe och hembakat brod.
bl a ljuvliga mandelmusslor med griadde och
hjortronsyll. Vi kunde ocksa i kipa getost och
getmese for humant pris, Vilken lycka for en
vetmeseiilskare!

Sigrid Engblom

Foto: Pia Eriksson

Langvattnets naturreservat

Pa grinsen mellan Jimtlands ldn och
Visternorrlands lin Ligger Langvattenomradet
hérande till Junsele och Fjillsjoé socknar. Ytan iir
10 km* och omradet blev reservat 1974. Hajden
dver havel #ir ca 235 m.

Omridet bestar av en hog as. pa vars sidor en upp
till 170 ar gammal tallskog uthreder sig med en
mangtald sjéar och myrar men ocksa
jordbruksbygd.

| Langvattnets naturreservat ingar Langvattnets by
samt delar av Ysjo by med spridd bebyggelse
utefter asarna och Sppen jordbruksbyad ner mot de
otaliga sjdarna; en béljande topografi med sma
hajdskillnader (max 10 m). Tallskogen domincrar. |
den torra undervegetationen finns lavar. lingonris
och ljung medan drtfloran dr ninga. De rena och
klara sjéarna hyser ett rikt fiskliv och &r ett
eldorado for fritid och turism. Vixtligheten ir
sparsam och sjiarna ndringsfattiga. I en av sjdarna
har man anviint giftet rotenon for att fa bort
“skrapfisk™ som abborre och giidda och 1 stiillet




planterat in “ddelfisk” som ridding, laxéring och
harr. Fagellivet i skogsbygden dr livligt och det #r
gott om vilt.

Niir iskanten lag i omradet for 9000 dr sedan var
dir en vik av Ancylussjon (Ostersjon). Nir isen
fortsatte smilta lag isblock kvar och hindrade vissa
omraden frin att fyllas med sand. Nir isblocken
sedan ocksa smilie, bildades djupa gropar som nu
r vattenfyllda tjdrnar (dédisgropar). Samiska
boplatser har hittats fran tidigt 1500-tal. Pa 1700-
talet anvande Vallen-bénderna omradet som
sdsongsmiissig fiibodplats. Pd 1800-talet brots torv
till stro och jordforbéttring. Da fanns nigra gardar
med bofast befolkning. 1 dag bor ett 20-tal personer
dir.

Vi FNSiN-are gick en promenad runt Stor-
Abborrvattnet. Erik klev pa i rask takt som vanligt

Flyttblock i Langvattnet
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vilket gjorde att vi till slut delade oss i tv grupper.
Vid rastplatsen kunde vi sa vinka tll varandra dver
sjén och njuta av synen av en lom, fita vir matsiick
och simma utan att bli kalla.

Vidret var varmt och skont hela veckan. Vissa
hade ont av lite mygg men inte jag. Mina forfider
dr fran dessa trakter och jag tror att jag dr immun
mot knott och mygg.

Naturen dr omvaxlande och upplevelserna
skiftande. Stora flyttblock kantade vér vandring,
lag sag vackra pinnar, niiver och lavar som jag inte
fick ta med mig hem. Vi fick méjlighet att bada
igen fire avfird och surstrdmmingskalas hemma
hos Pia och Ola. Lyckan var fullkomlig!

Elisabet Rimert

Foto: Ola Eriksson




Boom for miljobilarna!

Att se vad som dr nddvindigt, men inte géra det dr brist pa mod och moral (Konfucius)

Nu har miljébilama slagit igenom i Sverige!
Under september var 10 % av alla salda bilar
miljébilar, dvs. avsedda fir ett miljoviinligt,
fornybart brinsle, och 1 oktober dnnu hogre.
Den 8-10 november hélls viirldens frimsta
miljdbilskonferens. Clean Vehicles Forum, i
Stockholm. Hir fanns delegater frin manga
linder.

—-Oljebrist Produktionen minskar, men
efterfrigan (spec. i Asien) och priset dkar.
Viren 2004 kostade olja 258 per fat och nu
605, Transportsektorn térbrukar en dkande del
av oljan. nu 70% inom OECD, det ékar med
2% per ar. Ddremot har manga hus minskat sitt
oljeberoende.

=-Viixthuseffekten fr numera viilbekant.
Stormar, Gversvimningar och dndrat viider dr
vanligt. En stor del av inlandsisen har smalt pa
30 ar. Alpernas glacidrer smilter, Hiilften ér
borta och om 10 ar allt. Det ger jordskred och
problem med dricksvatten. 1 Andermatt ligger
man filtar dver dem. Nu sliapps 37% mer CO-
ut n fiire oljealdern. Trid som fillts av
stormen Gudrun avger nu mycket CO; istillet
tor att suga upp gasen. Golfstrémmen har
borjat dndra riktning. Vid klimatmaitet 1

Montreal dec 05 har man just kommit Gverens
om att gi vidare efier Kyvotoprotokollet.
--Siikerhet | omradet runt Qatar produceras 60
%o av oljan. Det finns risk for stomingar och
USA har lagt sitt huvudkvarter diir. Regeringen
har bestdmt att vart oljeberoende ska vara
minskat ar 2020.

--Bytesbalans Var bytesbalans mdr béttre av
att anvinda egentillverkad syntetisk diesel.
gtanol och biogas dn att kpa fossil olja. Detta
ger ocksd arbeten inom landet.

Vad iir en miljiohil?

Enligt viigverkets nya [orslag avses bilar med
fornybara brinslen, men med inte alltfir hijg
forbrukning. Dessutom inriknas bilar med
extremt lag brinslefdrbrukning och laga
utsldpp av partiklar. Gréna Bilister accepterar
nu denna definition. Men nér det giller
tringselskatt sa riknas inte VW Lupo som drar
mycket litet briinsle dit, men diremot
stadsjeepen Lexus hybrid. Nu 4r det nagra
ménaders leveranstid pa miljébilar,

Fordon
Det finns flera olika intressanta fordon. De
fungerar lika bra som fossilbilar vid kiiming,

Miljiabil Briinsle Pris Ny CO, skatt Kostn 1600 mil | C(, g/km
Ford Focus E&5 168.000 720/4r 11800 34
Toyola Prius Hybrid 268.000 420/ar 8.200 104
Fiat Punto Biogas 165.000 T20/ar 8.600 0(136)
VolvoVal flexi E&S 214.000 1090/ar 13.300 36
Volvo V70 Bifuel | Biogas 289.000 1510/ar 15.000 0(215)
VW Golf Varjant Biogzas 225.000 C:a 1200/ar 11.700 0{192)
SAAB Biopower E&5 267.000 1540/4r 16.400 46
Toyota Aygo Biogas 110.000, ? 9.000 00102y
1.800/m
VW LUPO 3LTDI | Diesel, RME | 125.000 7 7 82
{ej miljéiklassad) 0.3 lit'mil

FORD FOCUS flexifuel, bensin + etanol i
valfri blandning. Nu 18.000 salda i Sverige.
SAAB 9-5 Bl1O POWER. for E&3+ bensin har
samma pris som bensinversionen. Den har fat
pris som biista bil av tidningen Popular

Science. Med etanoldrift far motorn 30 cxtra
histkrafter. VOLVO V70, 880 bi- fuel. Bensin
+ gas 1 2 mindre tankar. VOLVO 540, V30
flexifuel. VOLKSWAGEN har tlera modeller.
fler kommer 2006. OPEL COMBO gas och




ZAFIRA gas. MERCEDES E 200 gas,
TOYOTA(+Peugeot, Citroén) AYGO for gas
+ bensin kostar 110.000:- eller hyrs ut. Drar
(1,46 lit'mil 3 cyl. Kommer 2006.

En begagnad miljébil kan vara ett gott val.
AWIS har kdpt 400 Saab Etanol och HERTZ
1000 Volvo Bi fuel. Stadspartner AB i
Linkdping konverterar begagnade SKODA fiir
wasdrift till en kostnad av 30.000:- Au
konvertera till etanol dr enklare men avrads av
tabrikanter. Man behéver byta
brinsleledningssystem.

Hybridbilar

SOLON finns nu pa tekniska museet. Den
gjordes i Karlstad och Uddevalla i 5 ex 1994,
Den hade en liten bensinmotor med konstant
varvtal. Batteriet laddades och drev bilen.

TOYOTA PRIUS serichybrid, och stadsjeepen
Lexus RX400h. Prius har funnits i 8 dr och dr
mycket efterfrigad. Den levereras hir efter ett
halvar, varfor beg-priset ligger higre. | viirlden
finns c:a 300.000 st. Kanske det kommer en
modell med etanoldrift och stérre batterier
{Plug-in). Da skulle de flesta kunna dka till
jobbet med enbart batteridrift. PRIUS drar c:a
0,5 liter per mil. Nya PRIUS-fabriker planeras
i Kina och USA. Toyota gor 6,7 milj bilar per
ar. 11% av virldsmarknaden, De har faut
mycket goodwill genom PRIUS. Avensis dir
virldens renaste dieselbil.

SAAB 9-3 PLUG IN parallellhybrid fir bensin
eller etanol och samtidig eldrift &r under
utprovning i Trollhfittan. Den kan laddas i
viggen och batteriet klarar dagliga kortare
resor.

SUBARU B5-TPH dr en parallellhybrid som
ska komma 2007, med ett nytt mangan litium-
jon batteri som klarar snabbladdning,

FORD. VOLVO V60 och HONDA INSIGHT
m {1 marken har ocksd kommande hybridbilar.

Bussar och lastbilar

I Stockholm finns 20 biogasbussar i SL. De
anvinder hela produktionen frin Henriksdals
reningsverk genom en pipeline till
sdderhallarna. Till Homsbergsgaraget samlas
250 etanolbussar, i landet finns 380 st
Tidigare har SL gjort experiment med bussar
drivna med batteri. sviinghjul, metanol. hybrid.
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brinsleceller m m . IVECO m {1 har lastbilar 1
olika storlekar for etanol, gas eller hybriddrift.
Scania bérjar snart exportera etanolbussar.

Brinslen

Fossila brinslen ger CO.. Men biogas, etanol
och syntetisk dicsel giirs av viixter som suger
upp CO- under sin uppvixt. Darfor blir det
inget nettotillskott.

Etanol

Redan 1826 uppfanns en motor for etanol och
terpentin. I en flexifuel etanolbil kan man
blanda etanol och bensin hur man vill. Motomn
stéller sjélv in sig. | macken finns E&5 som har
15 % bensin for att ge biittre kallstarter. Bara
Sverige har brinslet 1 denna blandning, E 95
och E100 forekommer ocksa. Vid stark kyla
kan man annars hilla i extra bensin eller
anviinda startgas. | USA gors etanol av majs. |
foregangslandet Brasilien édr nu 70 % av silda
hilar etanolbilar av 59 olika mirken. De var
forst med ctanolbilar efter oljekrisen 1973,
Etanolen utvinns ur sockerriir. Men risken
finns att regnskogen skivlas for att odla
socker, Den mesta etanolen till Sverige
importeras nu {ran Brasilien(250 milj. lit), och
en mindre del frin Frankrike dir den gérs av
vin, men en pilotfabrik finns i Omskéldsvik
{10milj 1it). [ Norrképing gérs etanol fran vete
(50 milj. lit) och fyra storre fabriker planeras
ull 2007, Skogsavtall och gidsel dr andra
TaAvaror.

Nu finns 260 mackar i Sverige, och dubbelt om
ett ar. Virldens stirsta etanolmack &r OKQS8
vid Globen, med 8 pumpar. Priset dr nu c:a
7.90 per lit, men fdrbrukningen ir stérre dn for
bensin som kostar runt 11.70, En etanolbil
kostar diirfor litet mindre per mil, men kostar
litet mer i inkdp.

Kritiker (DN 24 okt) siiger att etanolbilens
avgaser innehaller formaldehyd och andra
hilsofarliga kolviten. Mer forskning behévs.
LivsCvkelAnalvs iir ocksa viktig, hur mycket
energi forbrukas for ravaror, tillverkning,
jdsning, transporter m, m.?

I debatten sigs ocksd att man kunde blanda in
10-15 % ctanol 1 all bensin istdllet fir 5% som
nu. Det vore en enklare start in att
subventionera etanolbilar och mackar.
Pengama borde laggas pa inhemsk produktion
istillet for import som ju tas fran fattigare




linder. Det dr méanga osikra fakiorer i
sammanhanget, som briinslepriser,
andrahandsvirden, stid och skatter.

Gas

Naturgas CNG Compressed Natural Gas, iir ett
fossilt brinsle. Biogas ir fornybar och fas frin
viixtravara och frin reningsverk. Bigge ir
samma kemiska dmne, metan. CH,. Men hur
vet man om en gasbil gir pa biogas eller
naturgas?

[ virlden finns nu 140.000 bussar for gasdrift.
Ett lagforslag siiger att alla mackar i Sverige
ska siilja ett miljébrinsle ar 2009. Men
gasinstallationemna innebir en stérre fordyring
fir ménga smamackar, Etanol dr billigare och
dértar vanligare. Pa vistkusten finns en
naturgasledning som medfor ligre priser. Men
i dvriga Sverige har man satsat mera pa biogas
och etanol. Gasen tycks félja bensinpriset just
nu trots att den ar skattebefriad. Nu ger gasen
100 GWh, ar 2010 1.000 och dr 2020 3.600
GWh.

Diesel iir lovande

Moderna rena dieselbilar ger 20 % ligre
utsldpp och den nya CO, skatten frén 1 april
2006 blir ligre. De har upp till 30 % lagre
brinslefdrbrukning. Motorerna #r nu lika pigga
som bensinmotorer och med kommande
partikelfilter &r avgaserna renade. Dieseldrift
blir billigare in bensin, ja till och med billigare
dn etanol. Dirfor dr de allt mer populira nu. |
Mellaneuropa dr héilften av personbilama
diesel. Syntetisk diesel giirs av biomassa och
blir di fornybar och inte importberoende. En
forsdksanliiggning for sidan Fischer Tropsch
diesel planeras till Sundsvall. Ekobriinslet
biodiesel ska giras av raps 1 Karlshamn, nya
regler kommer 1 mars 2006, RME,
Rapsmetylester ligger ligt just nu.

Tankstiillen

Antalet fordon och tankstéllen iir som hénan
och figget. men nu har utvecklingen fatt fart. [
hela Sverige finns 60 gasmackar (alla séder om
Uppsala) och 300 etanolmackar. 1 Stockholm
drde 7 resp 30. Snart har 10% av Sveriges
mackar E 85, En ny lag sdger aut vissa mackar
maste ha ett miljébriinsle. Det blir mycket
billigare for dem att satsa pa den flytande
ctanol én pa gas, varfor etanolmackar
dverviger,
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El

Elfordon limpar sig bra inne i industrier och
jarnvigsstationer diir man inte vill ha nagra
avgaser, eller som golf<{MELEX) och
mjélkbilar (i England) eller som mopeder med
kort kérstriicka. Diremot fungerar de inte bra
pd motorvagen. Hittills har batterierna varit
tunga och haft lag kapacitet. De kan ocksa
behdva bytas till hog kostmad. Elfordonen
kanske blir mer gynnsamma med nya litium-
polymerbatterier.

THINK, KEWET -bilara giirs i Norge, som
har1.300 registrerade elbilar. CITY EL giirs i
Tyskland, ELCAT i Finland.

Viitgas och briinsleceller

Det kanske kommer om nagra ar. Tekniken dr
klar, men mackar saknas och ekonomin ir
oklar. Viitgasproduktionen kriver elenergi frin
kraftverk, men den kan komma frin olika
killor, vattenkraft, kol, olja eller kiirnkraft. 1
Malmé blandas redan 8% viitgas in i
metangasen.

Kalkyl

Gaspriset i Stockholm ligger 20% under
bensinen. Etanol litet ligre. Men inkdpspriset
for gasbilar éir hogre och andrahandspriset
hittills ligre. Exempel: Volvo Bi- fuel spar
8.000:- per ir och en etanolbil spar 4.000:- pa
fdrmansvirdet. Miljibilar slipper
tringselavgifter i Stockholm och
boendeparkering &r gratis. Ligre forménsviirde
gynnar sirskilt Prius Hybrid. (Ny teknik 5 okt
05). Formansviirden dr 20-40% biittre for
miljébilar. Fram tills 2012 ska miljébrinslen
vara skattebefriade. En del stiider ger bidrag
for inkop av miljobil.

Samhillsférindringar

--Minska transporterna

--Mer energieffektivitet, mindre CO-
—Storskaliga system

Nu byges antalet tankstillen ut snahbt. Pi olika
siitt forsiker samhillet driva pa intresset fGr att
minska oljeanvindningen for sma och stora
bilar. Flera incentives stodjer detta. Ett mal dr
att 25% statliga bilar ska vara miljébilar i ar.
Naturvirdsverket har sedan 2003 ett
klimatinvesteringsprogram, KLIMP. far att
minsta vaxthusgaser, | april 2006 liges
bilskatten om till CO- skatt.
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Politikerna har nu brida dagar att debattera
tringselskatten infor valet. Miljopartiet har
svingt, de var tidigare emot diesel.
Vindkraften byggs ocksa ut, men blir bara ett
mindre tillskott. Det blir en accelererad
forindring av transportsektorn och Sverige
Hgger i titen,

Andra lander Frankrike beriiknas ha 150.000
gasfordon ar 2010. I Tyskland finns 1.000
sastankstéllen nista ar. 1 Osterrike anviinds
redan 27% gas i transportsektorn. USA kan
producera 400 billioner liter etanol, stor
satsning nu. Indien har minga gasbussar med
laga utsldpp. Kina har héga mél infir
olympiaden 1 Betjing, men en utbyggd industr
riskerar att bli en miljéforsidrare.

Men sist och slutligen far man inte glomma
cykeln som det ultimata miljéfordonet. Den iir
billig, tar litet plats och ger motion pa kipet.

L ELEDE

Die goda ogrisen som dr skriven av Ingegerd
Hosinsky innchéller presentationer av ett hundratal
viixter med kulturhistoriska noteringar samt ett
hundratal recept pa sallader. saft, sylt, brad,
stuvning, soppa mm.

Boken har fina pennteckningar av Soili Bisi Strém.

Medlemspris 75 kr. (100 kronor for icke-
medlemmar. T bokhandeln ca 150 kronor).
Portokostnad tillkommer, 128 sidor. Format AS.
ISBN 9-85586-08-0. Utgiven i maj 2004,

FNSIN bokpriser

normal medlem
De goda ogrisen 100 75
Estland a0 63
G Sandén 100 75
Island 77 25 15
Kall ékensand 100 ]
Tyresta 20 10

Porto tllkommer

Bocker

Den kanske fGrutsiitter att man underléittar for
folk att bo niira arbetet. Kanske det kommer
billiga solceller att anvinda i stor skala.

Linkar

httpzvwww miljobilarstockholm se!

www Gronabilister.se

WWWL Motonmaninen. se

www. bilkallovlen konsumentiverket.se

www. baffinfo Bio Alcohol Fuel Foundation
http:/fwww.sweva.ore elbilar
www.etanol.nu konvertering m m
bitp:'www.sheforgy biogas

D kan inte ldsa problemen med samma
tinkande som orsakade dem (Einstein)

Harald Eneroth

Bestill genom Eva Innings, Folkparksviigen 160, 6
tr, 126 39 Hagersten. E-post:
lars.mninestechox ininet.se. th: 08-774 12 53,

I histas kom 100 Geosites in South Iceland ut pa
bokforlaget Pjaxi i Reykjavik! Boken har skrivits
av de tre geologerna Karin Eriksson, Gunnar
Eriksson och Elsa G. Vilmundardottir.
Huvuddelen av boken utgéirs av Kann Erikssons
foton som visar 100 geolokaler, Varje bild atfoljs
av en kortfattad geologisk beskrivning. Boken
inleds med en beskrivning av Islands geologi samt
en karta som visar var lokalerna #r beligna och
avslutas med en ordlista som forklarar alla
geologiska termer som forekommer i texten. Boken
har storleken 23x25 cm och omfattar 126 sidor. De
som deltagit i Naturforums geologikurser pa Island
kommer sikert att kiinna igen minga av lokalerna
och kanske ocksé personer pa fotona.

Bokens pris inkl. moms dr 286:- Dértill kommer
portokostnad pa 55:-.

Du kan kipa boken genom att skicka ett e-miile till
faktura inom de néirmaste dagama. Du kan ocksa
bestiilla boken per telefon 0225-12913. Info om
boken finns ocksa pa http:/www naturforum.se
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Brev fran La Palma i decemper 2005

Jul. En predikan

Det blir jul, vare sig man vill eller inte. Det blir
Jul, vare sig jag har stidat bakom spisen eller
inte. Men eftersom Jag ir svensk och
traditionell, si stéidar Jjag bakom spisen och
overallt annars, for en 2ang om dret dr vil inte
for mycket, och i enlighet med traditionen ir
Jag ibland sa trétt pa julafton att jag griter en
liten skviitt, Grannarna tycker nog att jag ir lite
underlig,

INEr jag var liten en ging, kom vi att sitta
bakom ett utlindskt par i sparvagnen, De
pratade med varandra, och vi tyckte vi hirde
vad de sade. men vi kunde into torstd dem.
Usch, vad jag tycker utlinningar dr konstiga,
utbrast farmor med hog, arg rést. Nu iir det vi
som dr konstiga. Si mycker stahej infor julen!

Innan vi flyttade hit pa allvar, gick sonen i
grundskolan i Stockholm, och vi akte till La
Palma éver loven. Fére Jul var det alltd
samma sak. Va? Ska ni inte vara hemma ijul?
Men ni firar vil i alla fal] svensk jul? Nja, nej,
egentligen inte, Men julgran har nj va]? Nej,
ddr finns inga granar pa La Palma. Jamen,
svensk julmat har ni vil i alla fall? Nej, det kan
vi inte fa tag i. Men d3 blir det ju ingen Riktig
Jul!

Det jag ville ha sagt., men aldrig fick tillfille
til, dr att julen dr mer 4n mat och julgran, ach
det finns andra sorters julmat dn lutfisk, skinks
och prit.

Sen gick sonen och blev musiker. Det hiinde
att han méste spela pa Julafion, for hir firas var
Frilsares fodelse (och uppstindelse) med dans.
Va? Sitter du ensam pé julafion? Det 4r ju
ingen Riktig Jul!

Vad dr en riktig jul? Varfor firar vi jul? De
miste vara ndgot mer 4in bara mat och
Julklappar. Som kvinna tycker jag att jag har
haft tur som har fitts i et kristet land. Hur har
mina medsystrar det i andrg kulturer? Inte bra,
for det mesta. Det skadar kanske inte att tinka
lite grann pa det. Julen firar vi till minne av
Jesu fodelse, varken mer eller mindre, Jag vill
gi 1 kyrkan pé julafton och hira evangeliet. sen
kan jag dita en torr brodkant, om si skulle vara,
Som tur dr, dr det inte si. Vi har faktiskt
Julmat.

Hir pa La Palma har man inte sa starka
mattraditioner. Anda fram till 50-talet var
minniskorna sé fattiga att man var glad att
over huvud taget fa nigot i magen. Hels nagot
slags kott pa julafion (trots aty on ligger inom
den katolska kyrkans doméner), en bit flask, en
gammal seg kokhona sparad for denng dag, en
kanin eller i bista fall en killing.

Sonen dr numera gift och familjefar. Till firra
Julen utbad sig min svirdotter (fran Gran
Canaria) att vi skulle ha svensk Julmat. Skinka
kan man fa pa burk, Lutfisk gér inte, men jag
kiipte hem rundkomigt ris och kokade Jjulgrét.
Mjélken ar konserverad och annorlunda och
riset kanske ocks3 annorlunda. Gréten bley
inte god. och inte ens vit utan blekskir,
Hundarna fick den. Det bley en besvikelse,
men vi bestimde att hellre in att griita Gver det
viinte kan fa, fir vi glddjas at det vi har, och
familjen dker nog til] Sverige ndgon jul.

Innan min arbetsplats flyttade hit lig den i
Syditalien, och dar firade Vi méanga jular, s vi
brukar ha italiensk julmat, men i en oerhirt
nedbantad version, ingen napolitansk matorgie,
Julafton &r fastedag, alltsa fisk, Eit par dagar
innan dker vi ner till stan och handlar, tyvirr
mest djupfiryst. Musslor. blickfisk, scampi och
olika sorters fisk. Pi julafton kokas firs en stor
spaghettisis, ju mer, desto béttre, for man vet
ju aldrig hur méanga vi blir ti]] bordet — en eller
fem eller tio, Nir sasen ir v hopkokt efter
nigon timme, kokas forst bliickfisken, sedan de
Gvriga sorterna var for s1g 1 5asen och liggs
upp pa ett stort fat, allra sist rikor och scampi,
Sedan kokas sisen ihop igen till lagom
konsistens,

Direfler ir det dags art 2 tll julmissan hir i
byn. Ljus, Julsdnger av byns ungdomar,
krubban som alltid ett mésterverk av artistisk
skaparglidje och fi resurser utom dem som
naturen erbjuder. Efter missan fir vi kyssa den
lilla Jesusdockan och sen gilr vi ut och pratar
en stund med varandra och 8nskar varandra
God Helg, och sa gir var och en till sitt,

Stora spaghettigrytan kommer pd clden — det vi
inte dter idag, #ter vi en annan dag. En god
spaghetti med tomatsas som firsta riitt, etr
jattefat med fisk och skaldjur samt sallad och
gott bréd som huvudrit, Ti I sist apelsiner.



fikon och mandel frin tridgarden och
mandelkakor och gammaldags knidck med hela
vetekorn ach mandel, och lite képt julzodis
fran affiren.

Senare pa kvillen brukar jag g& i missan igen,
den hiir gingen | midnattsméssan i
huvudkyrkan borta i Santo Domingo.
municipalsamhallet. Dir dr det julspel (forra
aret kom Maria inridande i kyrkan pa en vit
asna!) och alla barnen ir klidda i

Efter massan biirjar dansen, men jag dker hem
i den svarta natten med myriader stjfimor
gnistrande pd himlen, och dricker ett litet glas
mullbérslikér frdn i somras. Téander brasan och
funderar éver begreppet En Riktig Jul,

God fortséttning allesammans!

Ingegerd Hosinsky

Garafiadrikten.
L A A S A S HUR GICK DET Pl S e L,

Vandring Lings/runt Edsviken
Liirdag 8 okt lérdag 9.30

Dret var molnigt och néstan kulet nér vi startade,
men snart nog fick vi uppleva det mest
gudabenidade sensommarvider. Lings Edsvikens
sydvistra sida, genom Ulriksdals slottspark och
Gver polishdgskolans marker, bitvis genom
lummiga villakvarter och intill Edsbergs slott men
mest pa skogsstigar, sd néira vikens vatten som
mdjligt, gick den varierade vandringens forsta
hilft. Takten var god, men vi unnade oss att rasta
pd en hog klippa.

Niir vi viil natt kvaren och sdgen vid Landsnora
stannade vi en god stund [Gr att bekanta oss med
verksambheten. Sjilva kvarnbyggnaden ir frin
1600-1alet. men kvarmen drivs sedan linge av en
rioljemator fran den gamla motorfabriken
Pythagoras i Norrtilje — och inte minst av en grupp
entusiaster som varnar anliiggningen och haller liv i
den gamla kunskapen om séviil malning som
sagning. Malningen pagick for fullt och vi kunde
folja en viisentlig del av processen mellan axet och
limpan. Inspirerade att sjilva baka vara
frukostbullar kéipte vi alla av det firska mjolet.

Med négra kilon rdg pa (snarare &n i) ryggen blev
vir takt aningen mera dimpad efter kvarnbesdket,
men 1 den vinliga eftermiddagssolen var det dinda
sjalvklart att ta det lugnt och stanna vid utsikterna
pa Edsvikens solsida, férst for lunch och sedan for
att blott och bart erfara sommarens firlingning
med alla sinnen. Man maste piminna sig sjilv om
att vi redan hunnit en hel vecka in i oktober.

Overraskande nog fann vi lings viigen inte bara
dignande éppeltrid utan &ven blommande kaprifol,
blaeld och skel6rt. En och annan {j4ril och slinda
visade upp sig. viickta till #innu en hégtidlig yra.

Vi som t6ljde Erik var Claes Garan, Margareta och
undertecknad. Varfor var det inte fler som tog
tillfillet, denna strilande brittsommardag?

Anders Scherstrim

Kulturgeologi
Mindag den 17 oktober kl. 18.30

Berggrunden har spelat stor roll for Sveriges
utveckling, men minga “geologiska objekt” som en
gang varit virdefulla fiir landets ekonomi och
ménniskors vardagsliv dr idag bortglémda eller
ofullstindigt dokumenterade. A ena sidan finns det
ute i den svenska terrdngen atskilliga gruvhal,
varphogar, murar och andra rester efter foma tiders
malmutvinning. A andra sidan finns det t ex i
forsikringsbolagens arkiv, fér den som séker,
dokument dver brukshygenader som helt
térsvunnit. Sedan finns det objekt som dr
dokumenterade men fnnu inte utgivna dirfor att
ckonomiska medel saknas, t ex det smalindska
Gladhammar utanfor Vistervik diir man i
arhundraden brutit koppar och kobolt,

Ove Torstensson och Lennart Niirlund. som
tillsammans med ett par likasinnade har myntat
begreppet kulturgeologi som de under gemytliga
former penetrerar och bildat Sédertérns
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Kulturgeologiska Sillskap, berittade fér oss om
detta och sirskilt om sina cgna djupdykningar i
trakten av Ammeberg och Venafiltet § Neirke. Vi
fick ocksa ta del av sillskapets tidigare
dokumentation éver Yiterby filtspatbrott pa
Resardn norr om Vaxholm. virldsberdmt for
rikedomen pa grundimnen. och Vister Silvberg
utanfor Ludvika, en ging centrum for Sveriges
stalframstéllning. En fraga som kittlar bade
arkeologers och kulturgeologers nyfikenhet ar niir
man faktiskt bérjade utnyttja jarmmalm ur berg —
var det redan pd 600-talet? Och det finns ménga
andra kulturaspekter pa geologin - t ex vad som
anvants tll bygenads- och prydnadssten. V; som
lvssnade var visserligen bara tta men desto mera
frigvisa och intresserade., Foredraget utvecklades
raskt till ett lingt och livligt samtal. Det verkar
finnas myeket kvar att utraa under rubriken
kulturgeologi ..,

Anders Scheerstriim

Senhdstvandring Eds Kyrka - Norrviken
Lordag 12 november

Vi var 4 personer som vandrade frin Eds kyrka
genom skogen till det berdmda runblocket, som var
mycket seviirt. Det var s fint i skogen! Pa var
vandring mot Norrviken visade Mats Gullberg oss
pé ¢n nedlagd jamvig,

Tack Erik for en fin vandring!

Birgitta Traxel.

Firedrag om Sydisland, 14 november 2005

FNSIN var inbjudet (via e-sdndlistan; fick du inte
kallelsen har vi inte (rdtt) e-adress till dig, meddela
&Iw_‘-,mud_mmgj att lyssna pa geologen
Karin Eriksson féredrag 14 nov frin Sydisland,
arrangerat av Samfundet Sverige-Island. Gladjande
minga FNSiN-are folide med pa den kunni ot
guidade resan i bilder frin Reykjanes i viister til]
Breidamerkursandur i dster, och Karin - som varit
30 ggr pi Island - gav manga smakprov pé fiirska
fordndringar i det dramatiska, firgrika och
vemodigt vackra islindska landskapet,

Erik Elvers

Cosmonova, 18 november 2005

Klockan var lite éver 17.30 nir vi anliinde til]
Naturhistoriska Riksmuseet i Stockholm. Mirkret
hade sedan linge lagt sin morka sloja dver

landskapet och stjdrmorna hade tints pa
himlavalvet. Den massiva bygenaden framfor oss
héjde sig statlig hégt mot skyn och genom de higa
fénstren stralade ljus ut. Den stora kupol som
prydde husets mitt var redan nu en priktig syn. men
dn mer imponerad hade Jag varit om jag hade vetat
om att det var inuti den Jag skulle se den storslagna
Syn som viintade mig,

Bredvid oss héll en cyklist som just anlant pa att
lasa sin cykel, det var Erik som vanligt ute i god tid
for att kunna ta emot och rdkna in oss. Han hiilsade
entusiastiskt men vi hann inte prata speciellt lange
innan nésta medlem kom och drog it sig hans
uppmarksamhet. Istillet styrde vi fter stegen mot
museet och tog 0ss in i entréhallen. Det fanns inte
mycket att se dir si vi kilade vidare, fick syn pé en
"WC-skylt” och kiinde genast hur det triingde pé i
blasan.

Nér vi aterviinde efter att ha utria vira behov s
hade en redig skara samlats i den stora salen. De
flesta av de nirvarande tillhorde féreningen och
strovade omkring foir att se alla de ting som fanns
utstillda runtom i salen. Nir Erik fick SYN pa 0ss
fastslog han att de flesta maste vara pi plats och
samlade de nirvarande kring sig f6r att snabbt
rikna oss direfter delade han ut biljetterna. Vil
inne i salongen sig vi oss alla om, en jttelik kupol
hdjde sig upp dver vara huvuden. Hela den 8 meter
héga kupolen var klidd i en jattelik filmduk som
man bara kunde ana slutet pa. Vi slog oss ned i de
mycket komfortabla stolama och vintade pa att
filmen skulle barja.

Snart rullade projektorema inging och vi kastades
in i den spénnande och farofyllda vikingatiden, Vi
for med pa linga seglatser dver boljande hav dir
vigorna kastade sig upp aver oss likt jattelika
havsvarelser. Vi foljde vikingama pa deras resor
viirden dver, till det griina och skéna Island, till det
pa manga platser ddsliga Gronland, ja till och med
till det avligsna Amerika, Precis som filmens titel,
“Vikingar i visterled”, sade oss fick i oss mycket
intressant och vikti g fakta om véra forfiiders resor
Over de gigantiska haven. Vem hade till exempel
kunnat gissa att det inte var Christotter Columbus
utan vikingarna som fann Nordamerika?

Efter en mycket givande tid inut den jittelika
salongen stapplade vi alla, nijda om éin
vimmelkantiga, hem till vra hem for en lang narts
dréommar om vikingarnas upptag och
upptinningsrikedom,

Kristoffer Eriksson
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En svensk sjukskiterskas intryck frian
Grinland

Den 29 november 2005 k.18 00 var det fullsatt i
Norden i Fokus lokaler p4 Hantverkargatan. Pyttan
Brink, sjukskiterska fran Falun, beriittade om
sina erfarenheter av Grinland. Hon har bott och
arbetat pa sjukhuset i Nuuk i perioder.
Foreliisningen hette "Kulturkrockar, sjukvard
och storslagen natur™. Naturligtvis hade hon
storslagna bilder att visa. Det gér inte att inte ta
storslagna bilder pa Grinland!

Jag besdkte sjilv Grénland sommaren 2003 i
FNSIN:s regi. Jag skrev sedan min berittelse om
resan i NOS. En hel del av det, som Pyttan sa
engagerat och mlevelsefullt beriittade om,
sammantaller med mitt tidigare material. Jag viiljer
diirfiir att hir koncentrera mig pa Pyttans
specialomrade — sjukvard.

Pa Gronland finns ett sjukhus. Det ligger i dns
stérsta stad — Nuuk. Dir finns 120 vardplatser plus
ett patienthotell. Hotellet ér alldeles nédvindigt,
eftersom stora delar av befolkningen har lang
resviig. Sjukhuset dr en firgglad inriittning jam{art
med vara svenska sjukhus, Det finns operations-
medicinsk, kirurgisk, psykiatrisk, forlossnings- och
gynekologisk avdelning. Basutbud av sjukvard ar
bra. Mer komplicerad eller specialiserad
behandling maste utfiras 1 moderlandet Danmark,
Det giller exempelvis cancer. Utbudet av
behandling varierar ocksa med de aktuella likarnas
kompetens. Om det finns en Ggonlikare pa plats en
period, passar man pa att genomféra si manga
starroperationer som mdijligt. Utrusmingen #r
densamma som pa svenska sjukhus — men antalet
apparater ir firre. Nir alla respiratorer 4r upptagna,
kan man inte gora si mycket mer. Det gar inte att
rekvirera fler frin ett niraliggande sjukhus. vilket
dr en mdjlig utvig i Sverige. Forutom sjukhuset i
Nuuk, finns det vardcentraler med nigon
tillhérande vardavdelning utspridda pa én. Pyttans
intryck var att minniskorna pa Grénland dr mer
“uthiirdande™ dn vi svenskar. De var ocksa ofta
sjukare nir de sokie sjukvard. De klarade hogre
grad av smiérta. Organisationen var mindre formell
dn 1 Sverige. Det var liittare att hiua tillfilliga,

smidiga l6sningar. Pyttan tyckte att det liknade
svensk sjukvard pa 70-talet. En annan detalj, som
ocksd paminde om 70-talet, var att det var tillatet
att ritka inom sjukhuset. Hon visade en skylt, som
forbjod rékning under rengoring av kuvisser!!!! En
viktig yrkeskar inom sjukhuset var s.k. portorer. De
gjorde ALLT. De var till stor hjilp i alla mojliga
sammanhang. | Nuuk fanns en ambulans. Den
innehdll ingen medicinsk utrustning. Den lingsta
strickan man kunde kéra inom staden var ca 1'%
mil, vilket gjorde sjuktransporten kort.

Till sist konstaterade Pyttan att om man en ging
bestkt Grinland, kinns det som man maste
aterviinda, Den kiinslan kiinner jag igen. Sa — akta
er for att dka till Gronland. D4 ar ni fast!

Ellen Gustafsson rapporterade

Julstuga med hoglisning eller
Andhimtning i Advent
Torsdag 8 december kl 18.00

Det var 20 personer som kom och festade pa glégg,
pepparkakor, lussekatter, grit. mandariner och
choklad i Norden i Fokus lokaler pa
Hantverkargatan. Alla drack och at med god aptit
och tycktes trivas. Stimningen bley dnnu trevligare
och mysigare nir Anders plockade fram sin bok
och liste om Mumintrollets julgransbestyr, Vi fick
fdven hora en annan trevlig berittelse om en
lykttdndares Gden och dventyr.

Pia Eriksson

Resan till La Palma

Den sedan lange planerade resan till La Palma
genomfiirdes mellan jul och trettonhelg med 6
deltagare. Vi fick inalles nio angendma dygn pé den
vackra och spdnnande 6n. Utfirligare rapporter lir
folja i NOS.

Anders Scheerstrinm
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Cosmonova - Naturens krafter

Siindag 5 februari, ki 16.00

Pa Cosmonova pd Riksmuseet visas fn och itm
fram till bérjan av februari filmen Naturens krafter
som tar oss med tll vulkanutbrott. Jjordbéivningar
och tornados, [ direkt nirhet til] dessa
naturfenomen arbetar forskare som vill lorsti
krafierna och vad som utléser dem, sa att
katastrofer kan forutses och miinniskoliv réiddas -
vi fir folja deras arbete och ta de] av resultaten av
deras forskning. Filmen belénades med "Grand
Prize" pa International Large Format Film Festival,
Paris, januari 2005,

Vi planerar ett gemensamt besok. Om du dr
intresserad hér av dig till Erik Elvers, tfi 08-
838488 (hem). e-mile c.cl versiiibredband pet
senast thorsdag 26 januari (jag skaffar sedan biljett,
med grupprabatt om vi ir tillrdckligt manga - anmil
dig dédrtr inom utsatt tid!)

Arktis konung

Tisdag 7 februari, kI 18.00

Norden i Fokus, Hantverkargatan 33

Gulingen, bamsefar, Arkiis konung - kiirt barn har
ménga namn, Isbjdimen, det tarligaste av alla
rovdjur, dr inget undantag, Med sing hiiriga tassar,
sin viildiga kropp och sin gulvita pils ror den sig
lika smidigt i vatten som pa land. Den vandrar
enorma strickor i jakt pa sél i Arktis orérda
vildmark och lockar turister och dventyrare frin
virldens alla hém.

Journalisten Katarina Petersén Nielsen, som har
bott och arbetat som expeditionsledare pa Svalbard
i minga dr, liter oss méta kungen av det iskalla
Arletis,

Pris: 50 kr

Anmilan senast 24/7 5l SV, 08-693 63 092
Arrangdrer éir Norden i Fokus, Studieférbundet
Vuxenskolan Kungsholmen-Norrmalm, Féreningen
Natur och Samhiille i Norden,

Viigen till Istanbul - svenskar och nordbor i
Turkiet, fran vikingar till Zorn

Tisdag den 14 mars. kI 18.00

Norden i Fokus, Hantverkargatan 33

Sverige har haft ménga intressanta kontakter med
Turkict fran 1600-talet fram 1i] idag. Den férste
ambassadéren kom redan 1657, Hans dagbok ger
en liviull skildring av manaderna i Istanbul och han
forde ocksd med sig tjugo unika tavior il] Sverige.
Under 1700-talet fick Sverige i Karl XII:s efterfsljd
en fast ambassad och ménga svenskar har under
arhundradenas gang skildrat livet i Istanbul i ord
och bild. Mérkligast ir de tre medlemmarna av
tamiljen Celsing och den samling malningar fran

1700-talet som fortfarande finns i familjens igo, |
slutet av 1800-talet blev Istanbyl ett populirt
resmal, besikt av kungligheter och konstniirer,

Karin Adahl 4r direktor fiir Svenska
Forskningsinstitutet i Tstanbul med en bakgrund i
Medelhavsmuseet i Stockholm. Hon dr sedan
manga ar specialiserad pd islamsk konst och driver
nu forskningsprojekt pi de Rilambska tavlorna och
Comelius Loos teckningar {rin Istanbul. Firedraget
illustreras med ett rikt bildmaterial

Pris: 50:-. (40: for medlemmar i FNSIN)

Anmiilan senast den 28/2 till §17 Kungsholmen-
Norrmalm 08-693 03 92

Arrangdrer dr Norden i Fokus, Studieférbundet
Vuxenskolan Kungsholmen-Norrmalm. Féreningen
Natur och Samhiille i Norden,

Pi sparet till sparen - skidiakning

Négon gang under vintern ___

Vem vet hur vintern kommer att gestalta sig efter
den sensommar som de svage kallade hast? Vi har
i manga ar haft skidakning i skogama nordost om
Stockholm pa programmet och det har faktiskt hant
att vi lyckats komma ut i sparet och far hiirliga
upplevelser i frisk luft och skén natur — senast firra
vintern, Men vintrarna har varit synnerligen
oberikneliga och man kan inte flera veckor i forviig
vara siiker pi om det dver huvud taget kommer att
tinnas tillrdckligt med snd att ka pa. Diirfor kinns
det alltfor vanskligt att sitta ut ey sdrskilt datum i
programmet.

Huvudspéret éir i alla fall att vi ses en lardag eller
sondag formiddag vid nagon ay Roslagsbanans
hallplatser och sedan tar vara pit den ljusa delen ay
dagen ute i skogarnas skidspar. Hor av dig til] mig
om du kiinner dig lockad sa forsaker vi samordna
0ss, nir firet ir got.

Anders Schaerstrom tfh 08-758 30 03 (b)),
anders.schaerstromi telia.com

Fjillsemester med dagsturer

Lirdag 18 - lordag 25 mars

Horisontel] skidakning fr mogen ungdom pa
Kungliga Skogs- och Lantbruksakademiens
fjdllgard Enaforsholm, inom gingavstand fran
Enafors station och invid E14. Helpension ca 3.400
kr, resekostnad tillkommer.

Anmiilan till och PM med detaljer fran Mats
Gullberg, th 660 9179 (kvillar fore kl 21.30).
Resan anordnas av STF Stockholmskretsen men vi
dr viilkomna med.

Virmite
Torsdag den 23 mars, ki 18.15



Plats: Norden i Fokus, Hantverkargatan 33,
Stockholm

Medlemmarna i Foreningen Natur och Samhille i
Norden kallas hdarmed till ordinarie medlemsmiite
{virméte) pa ovan angivna tid och plats,

Dagordning
1. WVal av métesordfrande, motessekreterare och

tva justerare

. Faststiillande av rostlingd

. Matets behdriga utlysande

. Faststillande av dagordningen

. Protokoll frin histmatet den 22 november 2003
. Verksamhetsberittelse for 2005

. Resultat- och balansrakning f6r 2005

. Revisionsberiitielse far 2005

. Faststillande av balansrikning

10. Friga om ansvarsfrihet for 2005 drs styrelse
11. Motioner (skall vara styrelsen tillhanda senast
tre veckor fire virmotet)

12. Evt tyllnadsval till funktiondrsposter

13, Information om samarbete med andra
foreningar m m

14, Ovriga trigor

I-a

= e R T

Bildvisning om Island

Torsdag den 23 mars, efter varmiitet kl 19
Norden i Fokus. Hantverkargatan 33
Sammanstillt av Owe Lundin,

Jorden, berggrunden och hilsan - medicinsk
geologi

Tisdagen den 28 mars, ki 19:00

Hartwickska huset, St Paulsgatan 39d. T-bana
Mariatorget

Man kanske inte tinker pa det. men jord och berg
betyder mycket for hur vi mar. Genom luften vi
andas. maten vi dter, vattnet och annat vi dricker far
V1 1 085 #imnen som kommer fran jord och berg.
Manga dmnen som forekommer naturligt i miljon
ir livsviktiga i vissa méngder, men kan bli giftiga
om vi fir 1 oss {6r mycket. Andra ar direkt farliga.
Dessutom kommer dmnen rdn industrier, jordbruk
och hushdll ut 1 vatten och jordar — och dirifran kan
de nd in i vira kroppar och stilla till skada.

P Island, liksom pa andra hall, har man kunnat
hiirleda skelettskador hos far till gaser frin
vulkanutbrott. 1 bide Finland och Sverige har man
upptickt att bamdiabetes dr vanligare i vissa trakter
och det kan eventuellt bero pa att dricksvattnet
innehaller for lite zink. Benskdrhet, som blir allt
vanligare, skulle kunna ha att géra med spiriimnen
i dricksvattnet. Alvsborgssjukan eller dlgdaden
beror antagligen pa att dlgarnas kroppar fitt sin
koppar- och molybdenbalans rubbad. P4 sina hall i
Viisterbotten forekommer fér mycket arsenik 1
brunnsvatten,

Olle Selinus blev utsedd till Arets geolog 2005 och
kan ocksa kallas “den medicinska geologins fader”.
Han arbetar pa Sveriges Geologiska Understkning
1 Uppsala men undervisar ocks#d runtom 1 viirlden.
Mycket tack vare honom har medicinsk geologi nu
blivit ett etablerat och viktigt forskningsomride
som han presenterar for oss 1 kviill.

Mer om medicinsk geologi kan man ldsa pa

www. medicalgeolooyv.org

Samarrangemang med Stockholms
Amatorgeologiska Sillskap

Kontaktperson: Anders Scheaerstréim, 08-758 30 03,
anders schaerstromidielia.com

Orrspel vid Vattgruvsmossen

Troligen helgen 1-2 april

I fjol var vi nagra som gick en helg pa
Sdrmlandsleden, frin Mdlnbo till Jima. och
dvernattade vid Vattgruvsmossen som dr kind (Gr
sitt orrspel. Det var verkligen en upplevelse i
turboklass att vakna vid %25 pa sondagsmorgonen
av orrarnas kluckande 1 skogen utanfor tiltet, och
det har kommit antydningar om att turen borde
upprepas. Preliminiirt siktar jag pa 16 1 - s6 2 april,
hir av dig 1 god tid om du dr intresserad till Erik
Elvers, tfh 08-858488 {(hem). e-miile
e.elversiebredband.net.

Langfredagsvandring i Nationalstadsparken
Fredag 14 april, ki 10.30

Vandring fran Roslagsbanans hillplats Frescati
forbi Alkistan och Tivoli till Bergshamra.

Samling k1 10.30 pa Ostra station (taget gar 10.37,
till Frescati 10.40). Ledare Mats Gullberg (tfn 660
9179, kvillar fore kl 21.30). Ingen foranmiilan
tarvas. Arrangor: STF Stockholmskretsen men vi dr
vilkomna med.

Svensk barnmorska pa Grinland

Tisdag 25 april, kI 18.30

Norden i Fokus. Hantverkargatan 33.

Nir barnmorskan Margareta Rimgard arbetade pa
Gronland under ett halvar fick hon en mycket néra
kontakt med grinlandarna i den speciella situation
som det innebdr nar ett barn fods och hon fick pé sd
sitt inblickar i deras allménna livsvillkor. Hon fick
ocksd ett historiskt perspektiv pa hur det uppstod en
konflikt mellan det traditionella sittet att hantera
fodslar och den danska kolonialmaktens striivan att
modernisera hilsovarden i allménhet och
barnafddandet 1 synnerhet. Margareta dr numera
doktorand i kulturgeografi och kan dirfor se det
gronlindska samhillet i forvandling saval ur
barnmorskans som ur geogratens synvinkel,
Samarrangemang med Féreningen Sverige-
Gronland. Kontaktperson: Anders Schaerstrém, 08-
758 30 03, anders.schacrstromizielia.com




Kulturvandring, del 4 lings nedlagda delar
av Roslagsbanan

Lirdag 29 april, ki 10.00

Vandring, ¢a 9 km, fran Finsta f.d. station lings
LNT (Lénna Norrtilje Jamviig) till Rimbo. Vi
borjar med att turista i Finsta med besék vid platser
som minner om den heliga Birgitta. Denna gang
kommer vi att vandra frutom pa sparet dven pa
vigar och stigar. Klider efter vider. medtag
matsick.

Samling kI 10.00 pa busstationen vid Danderyds
Sjukhus fir fiird med buss 625 till Finsta station,
Ledare Mats Gullberg (tfn 660 9179, kvillar fore ki
21.30). Arrangor: STF Stockholmskretsen men vi
fir vilkomna med,

Varkviillsvandring pa Lidings

Vi kan rikna med en virkvillsvandring pd Lidingd
antingen den 10 eller den 17 maj under ledning av
Folke K Larsson som for ett ir sedan Zav ut en bok
om naturen pa Lidingd,

Ridning pa islandshist

April-maj? (preliminiirt datum)

Om man ska besika Island och pa allvar kormma ut
I naturen ér det en fordel att inte vara helt
frimmande for att ta sig fram sittande pa en hist.
Det planeras inte nagon foreningsresa till Island
Just i ar, men forr eller senare lir det bli av, Vi ir
nagra i fireningen (fiven helt ovana) som ett par
ganger pa sistone har prévat att rida islandshist och
vi tiinker gdra det igen nagon ging i var. Det finns
flera mdjligheter i Stockholms omgivning och et
stille som man it ndr med pendeltag ir Hemfosa,
Kostnaden {or nagra timmars ridning ar 400 kronor.
| det ingar fika, Nodvindig ridutrustning far man
lana. Antingen du &r van eller ovan men vill prijva -
vill du vara med sa hér av dig snarast till Ellen
Gustafsson, tfn 08-6592119 eller e-post
ellengustafssondahotmail.com eller till Anders
Scharsirém, 08-758 30 03, e-post:
n|1(!;:1';:_5.:13:u,-rs;rmnu_u';_mii:i.n.'un_g

Viistgiitacirkeln

[ firra NOS efterfrigades intresse for en
studiecirkel kring Viistergotland - med inslag om t
ex geologi, flora, runstenar, kyrkor och historia -
med dtfdljande resa for dem som vill, Hittills har
atta personer anmalt sig vilket dr tillrdckligt att dra
igang projektet. Vill ytterligare nigon ansluta sig
meddela mig snarast. Nir vi triffas och nér resan
gdrs bestims inom cirkeln

Ring Erik Elvers 08-858488 (b) eller e-mile till

c.elversizbredband. net

Resa till Litauen 2006
Det &r inte spikat dn om det blir nigon
fGreningsresa i sommar, men intresserade br hira

av sig till Anders Schaerstrém
(anders.schaerstrom@telia.com, 08-758 30 03 ).

I NASTA NOS:

Forsommarresa till Gotska Sandon

2 -6 juni

Nationaldagen 6 juni infaller pi en tisdag ar 2006.
Biten till Sanddn gar fredag 2 och sindag 4 juni.
Vi rekommenderar fredagsutresa men det kriver
tvi semesterdagar, fredag och klimmandagen, sa vi
har bokat platser bada dagarna. Hemresa pa
helgdagen 6 juni, dvs 4 eller 2 nitter pa On.
Sandén - Ostersjons mest isolerade 6 - &r
nationalpark sedan 1963, en mindre del sedan 1910
pa g a det sirpriiglade dynlandskapet. On ar 30 km?
och har en omkrets av ca 30 km, huvudsakl; gen
oppna sandstrinder. Ons inre ér tickt av tallskog
med mindre lévskogsomriden och ndgra dngen. Ett
flertal vandringar genomfors under dagarna pa on,
bland annat en heldagstur runt den, Ganska god
chans att vi fir se sviirdssyssla och kanske fven
rédsvssla.

Arets priser for resa och dvernattning dr med 4 (2)
overnattningar i tvabdddsrum per person 1840
(1370} kr, trebdddsrum 1730 (131 5) kr,
fyrbiiddsrum 1520 (1210) kr, 18-baddsforliggning
1350 (1125) kr och eget medfort tilt 1100 ( 1000)
kr. Detta dr de dvernattnings-alternativ vi bokat,
dessutom finns fasta talt for tva personer. Rum och
fasta tilt tillhandahdlls endast odelade, dvs vill t ex
nagon bo ensam i fast tvimanstilt fir han/hon
betala en resa + hela tiltet. Rabatter f5r barn fodda
1990 och senare (sérskilt for dem fodda 2000 och
senare).,

Tvéttrum och kokhus med vatten finns men all mat
maste medfiras, Batresorna instills vid kraftig
vind, dvs man kan bli "inblast" och i ika hem
senare dn planerat, vilket dock ér sillsynt vid denna
tid pa aret.

Drij inte med anmiilan. resan brukar vara
eftertrakiad och sirskilt 2-biddsrummen gar fort at.
Kontakta Erik Elvers, tfn 08-858488 (hem). e-miile
e.elverstebredband net.

Nattvandring frin Haninge till torpet Paradiset
Fredag 9 juni, kl 21.45

Vandring, ca 17 km, i lugn takt genom den ljusa
forsommarnatten frin Rudans grd i Haninge till
torpet Paradiset, delvis lings Sérmlandsleden och
med bestk pi Stockholmstraktens hogsta punkt
Tornberget, 111 m.é.h. Tillfille till nattbad. Klider
efter viider, medtag matsick till minst tre raster.
Observera att det inte finns bussforbindelser under
viigen utan det dr "allt eller intet” av denna fina
upplevelse.



Samling ki 21.45 pa Stockholm C, perrongen for
WVisterhaningependeln. Avstigning Haninge station
(tag plats i frimre delen av tiget).

Ledare Mats Gullberg (tfn 660 9179, kvillar fore ki
21.30). Arrangdr: STF Stockholmskretsen men vi
ir viilkomna med.

Viitternrundan

fredag 16 - lirdag 17 juni

Forfragan i fiirra NOS har viickt visst gensvar. Vi
dr tva som redan anmiilt oss med trolig start
omkring midnatt (fir att kunna hilla en behaglig
takt av ca 20 km/tim) och om du vill ansluta hor av
dig snarast till undertecknad, Vi kan aka ner
tillsammans och dven om vi inte far samma
startgrupp torde vi kunna sammanstrala 1 forsta
depéan fir att sedan ha sillskap pa turen vilken ir en
kul grej. Se rapport fran 2003 ars lopp 1 férra NOS.
MNerresa frin Sthlm e.m. torsdag 15 juni,
dvernattning pa Takerns filtstation to-fr, till Motala
pé fredagen eller direkt till Motala fredag morgon
(f5r att hinna vila fire loppet). Ater till Stockholm
pd sindagen. Ring Erik Elvers 08-858488 (b) eller
e-mdl till e.elversfiebredband. net

Fjillvandring i Jimtland

lordag 5 - lirdag 12 augusti

Vi dr vilkomna med pa STF Stockholmskretsens
resa till Enafors 1 augusti. Dagsvandringar Gver
myrar och fjill ledda av Mats Gullberg. Mer info i
nista NOS,

OVRIGT
Pressmeddelelande
Fran: pressemeddelelsedinorden.oro

Skickat: den 17 november 2005 13:43
Amne: Nytt verktoy mot fremmede arter

Kongekrabben regnes for en invaderende art
NOBANIS - internettportalen om fremmede
invaderende arter ble apnet 17, november. Portalen
som er finansiert av Nordisk Ministerrdd er et
viktig vapen i den nordisk-baltiske kampen mot
skadelige vekster og dyr som pi forskjellig vis
dukker opp i Nordens flora og fauna. Klikk pa
portalen pé hitp://www artportalen.se/nobanis/ og
se hvilken nytte man kan ha av den for 4 hindre at
arter som ikke skal spre seg i Norden, nettopp ikke
far muligheten til det. Portalen bygger pa de siste
tilgjengelige data pd omradet og kan brukes av alle,
administrativt personell, journalister eller forskere.
Gjennom i bruke portalen kan man skaffe sep data

om invaderende arter 1 hele Nord- og Sentral-
Europa, for innholdet bygger pé de siste
vitenskapelige studier og kunnskaper om nettopp
invaderende arter. Den sokbare databasen svarer pé
en rekke sporsmil om ukjente arter som métte ha
fitt utbredelse i en region, uten egentlig 4 hore
hjemme der - og man finner ogsa ut hvordan den er
kommet til et omrade. Det er tilgjengelige data i
portalen for hvert enkelt land, gruppert pé arter og
graden av utbredelse. Kartmateriale over hele den
Nordisk-baltiske region er ogsa tilgjengelig for &
vise spredningen av artene som er bade et
miljeproblem og et samfunnsproblem i enkelte
sammenhenger. NOBANIS er et nettverk av
miljpadministratorer fra Nord-Europa,
@stersjsomradet og Norden som arbeider spesielt
med invaderende arter. [ dag er det medlemmer 1
Mobanis fra Danmark, Estland, Ferayene, Finland,
Grenland, Island, Latvia, Litauen, Polen, Norge,
Sverige og Tyskland. NOBANIS finansieries av de
nordiske regjeringene gjennom Nordisk
Ministerrdd og hvert av landenes
miljemyndigheter. Her finner du portalen:

Hans Erik Svart, Skov og naturstyrelsen, +45 39 47
28 29, hesi@sns.dk Melanie Josefsson,
MNaturvirdsverket, +46 1867 3148,

melanie josefssonra snv.slu.se

FNSiN:s BILLIGA FALTPROVIANT

Lagret minskar allt mer -
nu i december fanns bara faljande kvar:

Kittsoppa
Kyckling potatis grénsaker

|5 kr/pase. (120st)
20 kr/pase, (18 st)

Samt de frin Bl& Band inskatfade:
Kycklinggryta grénsaker
Sjdmansbiff 28 kr, (2 st)

Kalops/potatisgryta 28 kr, (2 st)
Vegetarisk gryta banan curry 28 kr (3 st)

28 kr, (3 st)

Porto tillkommer vid postleverans,

Kontaktperson Erik Elvers (hemtelefon 08-858488/
e.elversi@bredband. net)

Vi har en ny web-adress som iir:
www.fnsin.nu

Ny e-post adress: info/ {nsin.nu







