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Programforklaring

Fiireningen Malur och Samhiille | Norden
(FMEiN} &ir en partipolitiakl obunden wdeell
ftireming. Flireningen vill samla intresserode av
miljifrhgor ocl levnadavillkor tll e allsidign
aludivm av nar och sambille. A uppidcka
tilizammans &r vir gnandidé. | FNEIN mis
muinniskor med allchanda intressen:

Vi armngernr EXKURSIONER till intreszanin
amriden, Minst cn ghing om fret ghr vi en resa
nll Gosska Sandan, Vi hor ocksd besfkt
Bomhatm, Aland svenska och norska fifll-
Irakier samd svenska skdrghrdar. Vi hor pasidint
kanat i Bergslagen, Sdrmiand och Uppland dic
w1 kunnat studer faunn, flom arkenlagl och
kulturhistamn. Vi har skicdnt fglar & Hollaned
och cyklat i Skhne. Vi har plockat syvamp i
skogarna kring S1ocklsolny, tranbiir pd Hiil-
singemyrar och haviom vid Alands hav, P&
vintrarna fker vi skidor och skridskor tillsam-
AN,

Vi amingerms EXPEDITIONER 6l omriden
nira ach fjdrmn, Lofoten, Fizliama, Tsiand,
Spetshergen, Grémland, Hebriderna, Estland
samt Mewfoumdlamd och Labrudor Sir ndgrs av
e omrdden som vi har besdkt, Vatje resa
forbereds genom stwdiccirkiar och redovisas @
artikel- clier bokform.

Vi nmrangerar STUDIECIRKLAR. Nigm
tismmen har varit skirghrden, energe, fillkun-
skap, orinamn, fota, madern istirdska, danskn,
geolags och mcburwlnp;i. Flireningen har
sarnarbetsavind med Stwlictirbundst YVuxen-
skolan. Dessutom pdr vintressanta STUDIE-
BESOE. Geaorn dren ler vi 0o besdkt

roviBgelsechabiliteringen, et stivatienslaba-
ratorium, Rymdbolaget och Riksmuseets
verksiider.

Vi arrangerar FOREDRAG i aktuelln eller
historiska &mnen, Aktuella teman kon vara
ckologisk hushdllning, regnskogama och
miljdjournalistik. Historiska fmaen has bl &
berdnt Vendeloden, Enstan 1 ach kvimnoma
kring honom, hiixprocesserna och ekolppiska
rsikrer § Eddan. OMa berdittar Mngvipa
resendrer 13l sina cano hilder om gina upple-
vilser runtom i vrlden.

Viagerar MILIOPOLITISKT och delear i
virden av KULTURARVET, Nedre Dalilven,
Tyresta-Ava och Jarvafitte: Sr nipra av de
amriden som vi har engngemt ass fir. FNEIN
tillnGr Frbundet fir F,lnparknn. Vi har genoan
avial med Runverkel dtgt oss fadderskap (Gr
£N runsien sam v vintar

Vi samarbetar ocksh med Flireningen | Monden
1 firnen saan-dirckl rir Morden,

Som du ser har FANSIN en mingsidig karakiar
diie divt speciella intresse blie tillgodosetr och
dir du genom din medverkon kan berikn
fareningen. Dessutom gldmmer vi inte borf ot
na trevligl. Som medlem fir du v lkommen att
delin i dessn amangemang. Besor ach I.'lLﬂ}"HL'T
genamfiies ull ea sjilvkosmadspriser,

Sonm medlem fir du dessutom medlemsskrifien
MO, med kvamalsprogrom och intressantn
nrtiklar,

FNSiIN
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Ordfirande har ordet

I ljusaste juni ....

Vi brukar inte vara hogtidligare #n ndvandigt
i FNSIN. Somliga har rentav uttryckt sig en
aning nedsittande om oss. "Kuf-forening”,
“gronsaksvinster”, "forvuxna filtbiologer” har
Jag hért. Men & andra sidan har jag métt
oerhdrt mycket mera uppskattning frén savil
medlemmar som andra vi har haft kontakt
med, 54 di kan man svilja gliringarna, Man
kan kanske rentav se nigot positivt i dem. Vi
star for vir blandning av seritsa och spralliga
programpunkter. Vi star for ambitionen att
kunna lira oss mer om miljé och
levnadsvillkor, men géma i trivsamma former
Naja, &ven om vi inte &r hégtidliga av oss
brukar vi gira vért béista for att skéta vira
aligganden gentemot medlemmama och
omviirlden. Dit hor att beriitta om och firklara
féreningens verksambhet, inte enbart det som
syns i programpunkterna. For en forening ar
dppenheten livsviktig. Ndrvaron vid hést- och
varmiten, da vi maste samla oss och tinka pa
allvarliga ting som ekonomi, ansvar och
principer, har inte alltid samlat sa manga
deltagare att skryta med, men si &r det ju inte
heller kvantiteten som #r viktigast.

Héiromsistens, vid varmaétet, framkom en och
annan spontan och mycket relevant friga om
verksamheten, En av dessa frigor rirde
fireningens bokutgivning och for att alla
medlemmar ska f ett ordentligt svar si
berittar vi i det hir numret av NOS om
motiven for vir “forlagsverksamhet™ — ifall ett
si pretentidst uttryck tillats — och hur den
utvecklats genom fren.

Det &r naturligtvis utmirkt att medlemmar
stiller fragor. S4 ska det vara. Det finns en risk
for att vi som varit med i funktion#irskretsen ett
bra tag — kanske fr linge — med dren tar det
viilkiinda for sjalvklart och glémmer att
forklara for medlemmarna — s#rskilt for nya
sadana — varfor vi gor pd det ena eller andra
viset. | virsta fall kan man fastna i instill-
ningen "S54 har vi alltid gjort”, men sa langt har
det forhoppningsvis inte gétt. Till 6ppenheten
hér forstés ocksé att man ska ta seriost pa
eventuell kritik och forstka att béttra sig,

Véra verksamhetsberiittelser, som givetvis
presenteras for drsmitet, finns sedan flera ar

tillbaka pa foreningens hemsida och om nagon
skulle vilja lisa dem men till dventyrs inte
skulle ha tillgéng till Internet s &r det forstis
bara att séiga till nigon i styrelsen.

Apropa dppenhet sd dr féreningsbladet en
visentlig kanal som vi viirnar om. Ibland har
jag tinkt att det kanske ser ut som om bara ett
fatal skribenter far lindra sin skrivklida i NOS,
men sa r det ingalunda. Det gir faktiskt for
sig att komma med bidrag, bara de haller sig
inom véra ganska generdsa dmnesramar och
normal anstindighet. Friga oss gima om du
har ndgot du skulle vilja skriva om men #r
osiker,

En viktig del av dppenheten &r ocks4 att vem
som helst ska kunna ta initiativ till
programpunkter. En hake &r firstds ofta att
nigon ocksé ska genomfra de goda idéerna —
och tiden &r sorgligt begrinsad for oss alla.
Desto vilkomnare #r alla hjilpande hinder och
hjirnor. En gammal princip i féreningen ir for
Gvrigt att de som har lust att géra t ex en resa i
gorligaste man ska planera tillsammans, Alla
synpunkter ska kunna komma till uttryck och
visst kan det ibland verka kaotiskt men sa
smaningom brukar det utkristallisera sig nigot
gott.

Jag har just bestkt Gotska Sandén igen.
Kanske ar det kufiskt att ging pa ging dras till
samma lilla &, men de flesta som varit dir
tycks {8 ungefiir samma kiinsla av viilgérande
lugn, en hilsosam nirhet till marken, luften
och vattnet. Det unnar vi fler att fi uppleva.

Ma ni alla fa en riktigt god sommar!

Anders Scherstrim

Apropa omslaget

Birger Svanteson #r slgjdlirare och fotograf. I
mer dn trettio &r har han flitigt besikt Gotska
Sandén for att hiimta inspiration. Fémra aret
h6ll han ett bildféredrag om 6n &t oss i FNSiN,
| sommar visas en utstillning av hans
fotokonst i Norra fyren pa Gotska Sandén.
Man kan ocksa se ett urval av hans bilder pa
Internet: http://www.birsva.home.se/index.htm




En resa till Lofotens utposter

Frin Hemavan i Visterbotten gir firden med buss
pa slingrande végar till Mo i Rana 1 Norge. Bussen
fungerar ocksd som postbuss och chauffiren
slidnger elegant ut paket utan att stanna. Da och da
far han tuta pa far som 1 sakta mak rir sig ur vigen.
En grupp fjéllvandrare far hjilp av en annan
medpassagerare att hitta var de ska g av som dven
pekar ut var den stig de tinkt ta birjar,

Frin Mo i Rana gir firden vidare med tig. Forst
lings en dlv och sedan &ver kalfjallet ddr polcirkeln
passeras. TAget fortsétter ner i ndsta dalgang och
lings en fjord till Bodd. I hamnen i Bodd ligger
fiskebatarna pd rad och erbjuder firska rikor. Efter
en lunch bestiende av riikor, brid och firska
gronsaker dntras sa firjan mot Lofoten och de
utanforliggande Garna Rost och Veray,

Rist bestar av en méngd smabar, men det &r bara
den storsta som &r bebodd. Har har det bott
miénniskor i mer in 3500 ar. Idag finns det drygt
600 invanare och de flesta lever pa fiske.
Produktionen av torkad fisk ér stor och det mesta
exporteras, vilketl gir att Rist &r bland de
kommuner i Norge som har hdgst exportinkomst
per invanare. Oarna #r flacka till skillnad frén

ovriga Lofoten och Rast sticker endast upp 11 mih.

Fagellivet dr rikligt, pd Gama sammantaget finner
man MNorges stirsta sjofagelkoloni. Den mest

talrika dr linnefigeln, men det finns ocksa t.ex.
tretiig més, tordmule, sillgrissla, toppskarv och
havsém. Det arrangeras fagelutflykter med bat och
de flesta turister verkar ha kikare och kamera 1
hégsta hugg. Har man tur kan man &ven fa se val.

Vergy ir nagot storre och betydligt mer kuperat.
Hiir finns ett fagelberg i sydost och nedanfor det
finns byn Mastad, idag en avfolkad by utan
viigforbindelse. En fin resa dr att ta bat till Mastad
och forst titta p4 fagelklipporna och sedan vandra
tillbaka lings den gamla stigen langs havet. Det &r
léttganget och utanfor i havet leker silarna. Solen
Iyser dygnet runt fram till mitten av augusti, si man
har ingen bridska. Pi norrsidan dér stigen slutar
finns det minga fina platser att titta p4
midnattssolen.

Aven pd Verey ir fisket omfattande och det finns
ménga torkstédllningar runt om. Sa hir pa sommaren
ser det lite markligt ut med alla tomma
triistillningar. De kommer mest till anvindning
under vinter och var.

Bade pa Varey och Rist finns fler mojligheter till
dvemnattning i rorbuer, vandrarhem och pa hotel.
Hela sambhiillet dr anpassat efter ndr firjan kommer,
s& nir firjan anldnder till Verey sent pa kvillen
star vandrarhemsvirden pa kajen och kér de 4
kilometrarna.




Fran Verey gar fiirden vidare till Moskenes och A
pa sjfilva Lofoten. Till Moskenes kommer flirjan
vid midnatt och det dr bara att dintra den vintande
taxin for de 5 kilometrarna till A. Hér ér
receptionen Oppen, ettersom man vet att det
kommer gister frin Vieray. | den ljusa
sommarmnatten vandrar besdkare och det ar aldrig
helt stilla.

1 A slutar viigen pa Lofoten hir ir betydligt mer
folk &n ute pa Garna och manga bussresor kommer
hit innan de tar baten till eller frin Bodd. Mellan
Moskenes och Bodd gér det dagligen flera
direktférbindelser, sa det ir hiir den stora
resandestrdmmen gdr medan endast ett fatal tar sig
ut till darna. A ar en museal by. Ett flertal av husen
fir ippna och hiir kan man se hur folk levt och
verkat de senast 2 hundra aren. I det 150 ar gamla
bageriet siljs nygriddat brid som smakar utmiérkt.
Hér finns Norges fldsta trankokeri med forsiljning
av tran. Det finns dven ett museum dir det visas
hur torkning av fisk gar tll.

Frin A #r det ca 10 km till Reine, varifran det gar
batar in i fjorden med flera turer per dag. K1. 10
ligger baten ut och styr med god fart in 1 fjorden.
Vi stiger av i Vinstad, en by med ett tjugotal hus,
varav 2 idag anvinds for permanentboende. Vi
foljer den gamla viigen genom byn och tar sedan
stigen over sluttningen och ner pa norrsidan. Hér
finns det en hiirlig sandstrand och ett hus. Pa
stranden gar nagra manniskor och samlar skrép.
Det visar sig vara en svensk familj pa
sommarsemester. De bor i huset pa stranden och de
beriittar att tidigare generationer 1 familjen bott
permanent i huset och att bamen da gt dagligen
till Vinstad for att ga i skolan,

Efter nagra timmar pa stranden och fotbad i det
kalla vattnet gér vi tillbaka. Medan vi viintar pa
baten tittar vi pa nagra barn som ikladda vatdrikt
badar i det 10-gradiga vattnet. De dyker glatt {ran
bryggan och simmar omkring, Gver oss skiner solen
och vi svettas.

Fran A och Reine biir det av mot Narvik, en striicka
pd ca 40 mil. Det tar sin tid med bussen pa de
slingrande viigarna. Vi viiljer att tvernatta i Svolver
och tar sedan snabbdten den sista biten. Det ir
ménga vackra vyer som sveper forbi med snitickta
fjdll, smd byar och lockande sandstriinder. Alla
intryck far sedan smilta under tigresan hem.

Berit Goldstein
Sommardrimmar

| mina sommardrdmmar finns inga skuggor
atminstone inga onda, hotande skuggor

skuggor, som fiir tanken till grymhet

vild och sarande ord

bara rofylld skugga med skén, livgivande svalka.

I mina driimmar leker glada barn pé stranden

och inga barn dr hungriga, de far fil och ostsmdrgas
varje morgon

och apelsinsaft.

Och inga barn tvingas arbeta 1 fabriker och gruvor
och bordeller.

[ mina drémmar far alla sjuka

all den smirtstillande medicin de behdver

och alla gamla har ett alldeles eget rum

och alla ménniskor har ndgon som bryr sig om
dem. :

[ mina sommardrémmar ir ingen ensam,

som inte vill vara det.

[ mina sommardrémmar gir man inga pligsamma
djurforsok.

I mina sommardrémmar &r alla viinliga.

Men mina drédmmar dr som sommarmoln,
som fir litta, ljusa, vackra, men bara moln.

Elsa Scheerstrim (1922-1999)

Vidernotis

Det ér inte bara 1 Sverige vintern dr mild (vilket, £
o, hos en del mest skapar oro for att Vasaloppet
skall paverkas nu eller pa sikt). Enligt en notis pa
SHMI:s hemsida var det rekordvirme pd Grinland:
den 19 februar uppmittes 16.0° 1 Paamiut
(Frederikshib) som #r den higsta temperatur som
uppmiitts pa Grinland under ndgon vinterménad,
Tidigare februarirekord 14.2° slogs rejilt. Aven
mitt uppe pi inlandsisen var det rekordvarmt med -
11.0°. Varmen berodde pd sydvindar med mild laft
i kombination med féhneffekt.



Att fika med giinget eller vad dr Fria Veteranderna

I samband med FNSiNs 30-arsjubileum triffades
gamla veteraner som inte sett varandra sedan 70-
talet. Barn, villor och jobb hade hallit oss borta fran
FNSiN-aktiviteter de senaste dren. Men visst var
det roligt att tréffas igen. Och for nagra av oss var
tidspressen inte lika akut lingre. Bamen hade viixt
upp och behdvde inte (vigrade ta emot) samma
omsorg eller sa tyckte arbetsgivama att vi blivit for
gamla. Sa nu hade vi dagarna fria att disponera.
Detta utnyttjades niir jubileet skulle organiseras och
nér det var avklarat ville vi forisiitta triffas. 83
fikamétena fortsatte. Det visade sig snart att flera
gamla FNSiNare disponerade dagen och tyckie det
var kul att triffas,

Vi som organiserade jubileet kinde oss som
veteraner, vi som var med forr. Nir vi bérjade fika
under normal arbetstid kunde bara de som var fria
att disponera sin tid fortsitta. Ddrav namnet "Fria
Veteraner" .

At fika tillsammans #r grunden fir Fria Veteraner.
Vi viljer ofta nya platser och kan ibland
kombineras med en promenad, ett museibestk eller
besidk pd en folkhdgskola dir ndgon kiinner nigon
som kan visa hur man bygger triibatar. Vi har ocksé
fikat vid fagelsjdar som tex Hjdlstaviken eller
Agestasjon. Och da har vi med oss tubkikare och
fagelbok. Men det finns inga regler for vad man
kan gora. Ar bara tv personer Gverens om att gora

samma sak si gor de det och informerar dvriga via
epost.

Det finns ingen organisation eller planering. For att
klara av avsaknad av planering utnyttjar vi epost
som #r snabb, kan skickas av och nd minga. Och
har man smakat pa epost ar det lockande att ta
steget till webben. 5a nu har vi en hemsida med tid
och plats fir mdten om man har svart att
lisa/spara‘hitta sina mail. Och som kan beridtta vad
som hiint.

Inriktningen &r att aktiviteter skall goras vardagar
under normal arbetstid. Kvallar och helger har
"vanliga" organisationer som tex FNSIN full
verksamhet. De varken kan eller vill vi konkurrera
med. Men ibland vill vi ha med véra arbetande
fruar eller miin och da utnyttjar vi kvillar och
helger.

Alla dr vilkomna att deltaga i fikandet. Det finns
inget medlemskap eller nagot krav for deltagande.
De flesta &r eller har varit medlemmar i FNSiN men
det #r inte obligatoriskt. 54 kolla in var hemsida
htip://friaveteraner.fateback.com/ och se nér och
var nésta fika dger rum. Och om det passar och later
intressant s& kom dit. Eller titta bara in pd hemsidan
och se vad vi har haft for oss.

{Hans Kvarneby




Brev fran La Palma maj 2005

Om ilvor

Jag har sagt upp mitt stind i bondmarknaden. Det
ir néistan en ldttnad. I tvil och ett halvt 4r har jag
salt orter diir praktiskt taget varje lérdag och
séndag, fyra timmar varje dag. Standet kostar fyra
euros, och jag silde s3 lite 54 ibland blev det
forlust. Det som gjorde att jag hirdade ut 54 linge
var att jag kom i kontakt med ménniskor med
liknande intressen, och jag lirde mig en hel del.
Men sé roligt dr det inte att jag dr beredd att betala
for ngjet. Det giller ju inte bara att sdlja érterna; de
skall sas och planteras, och en stor del av #ret
vattnas varje dag. Det tog till slut alldeles fiir
mycket tid 1 forhallande till vinsten. Ménga av dem
som stannade och pratade vid mitt stind &r viinliga,
godhjirtade ménniskor med ett dkta intresse och
ansvar infor den virld vi lever i. De oroar sig fir
den kosmiska balansen, uttryckt i yin och yang. De
ir oftast vegetarianer, eller #nnu vanligare, ter
makrobiotiskt, och efter en stund forséker de
fundera ut i vilket stjirntecken jag ér fodd. Efter
flera gissningar kommer de till slut riétt, och
utbrister: Det var det jag sa! Du ir en typisk skytt!
Jag kan aldrig riktigt géra klart att mitt intresse fér
viixterna mest rir sig om deras kulturella historia
och i kiket, dvs emobotanik. Jag tror inte pd
astrologi och inte pA homeopati. Jag tror inte att
makrobiotisk mat kan vara bra i lingden (alldeles
fiir mycket séid och kokt mat — bade kokkonsten
och séiden kom in sent i méinniskans historia.) Det
ir vl inte omdjligt att delstenar kan ha ett
kraftfilt som paverkar oss, men det finns s& minga
andra influenser som har mycket starkare
inflytande, som bostadsort, ekonomi, arbete och
hiilsa bland mycket annat.

Det finns flera olika utlindska sekter hiir, och det
faktum att jag brukar gd 1 kyrkan gor folk till
missionérer och de férséker tvertala mig att ga
med 1 just deras grupp, som naturligtvis besitter
Sanningen. Del ér ritt tréttsamt. Och de lanar mig
biicker att lisa, ibland av det mest befiingda slag.
Just nu ldser jag en bok som heter Viixternas
hemliga krafter, skriven av en hollindska men
dversatt till tyska (Mellie Uyldert: Verborgene
Kriifte der Pflanzen/1974/1993). Jag liser bara
médosamt och motvilligt tyska, men dgarinnan var
si entusiastisk att jag inte kunde virja mig. Men
boken &r dndd absurt intressant, for den ger ett
slags alternativ, magisk virldsbild dér allt som har
med viixter aft géra har sin naturliga plats i ett
enkelt, logiskt schema: ménens faser, astrologi,
alkemi, kirlianlinjer, homeopatisk medicin (ju mer
utspitt, desto storre kraft), tridmagi och dlvor.
Tink om det vore s& enkelt.

Vissa saker haller jag naturligtvis med om. som
minens inverkan (ebb och flod), och det dr helt

klart att vissa viixter trivs tillsammans men inte
andra. Jag hade en stor salviabuske i ett hiim och
planterade timjan intill. Den stackars timjanbusken
médde inte alls bra i det sillskapet. Den drog sig sa
langt bort den kunde, lig efter marken som en
martall och kriéip bort, bort. Det #r starka drter bada
tvd, med alldeles speciell kemi. Man anviinder dem
ju inte heller tillsammans 1 matlagningen, de ér
alltfor olika. Det hiir med véixternas anti- och
sympatier gentemot varandra &r faktiskt en hel
vetenskap, och oerhort viktigt 1 den organiska
odlingen. Det forskas numera en hel del pa
omradet. Men har det med #lvor att gora?

Alvorna ir faktiskt mycket intressanta varelser. De
kvinnliga &r hjilpsamma och vinliga, fast lite
retsamma ibland. Om man har fatt in dlvor i
tridgarden bor man hélla sig viil med dem. Dé gar
en allt vil 1 hinder, och triidgarden frodas. Tyvirr
finns det inte s manga dlvor lingre. 1 England
tycks de ha dverlevt, men i resten av Europa ir de
praktiskt taget forsvunna. De var nog vanligare forr.
De manliga alferna #r hemlighetsfullt ondsinta —
vem har inte ndgon ging drabbats av en svartalf?
Det dr hotfulla, skriimmande varelser som &r
forbundna med dringen. Fér att blidka dem maste
man offra blod. Alfablotet eller midvinterblotet var
arets viktigaste hogtid tills det ersattes med den
kristna julen. Och séiga vad man vill om
kristendomen — i alla fall hur den praktiseras — den
avskaffade bide minniskooffren och
blodshdmnden,

Jag tror inte pa dlvor. Men kanske i alla fall? Det #r
sd mycket vi inte vet nagonting om. For tridgarden
prunkar, grodoma i dammen kviiker nér solen
ligger p4 och syrsorna spelar. Fjdrilar leker pa
dngen. Grannen slog den &t mig, och det doftar av
hd och rosor och apelsinblommor. Katter och
hundar lever i kirleksfull simja, och det 4r
smafaglar verallt i snaren. De #ir inte ett dugg
riidda for mig. Nér jag #r ute, kommer koltrasten
fram och ser efter vad jag héller pi med. Katterna
bryr sig inte om faglarna, trots att de ibland fangar
rittor. And# dr min tridgird bara en liten bit
gammal dker, bestdende av praktiskt taget steril ,
seg lera som hade legat liinge 1 trida och sedan
odlades som konventionellt med alla slags modermna
kemikalier i manga &r innan jag tog dver. Bara
kvickroten trivdes dér.

I plantskolan kan man kiipa Snévits sju dviirgar i
plast for att pryda tréidgérden. Jag foredrar dlvorna,
fiven om jag inte kan se dem. Men kanske min
skepsis bara beror pA mina slda sinnen? Kanske
skulle jag kunna se #lvorna om jag vore mer
uppmiirksam och lyhérd? Jag skall halla utkik vid
timjanbusken, Det ér dir de brukar halla till.

Ingegerd Hosinsky
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Stérmlandsleden / Vattgruysmossen

Vi var tre personer som gick en helg i april pa
Sormlandsleden fran Molnbo till Jirma. Var
vandring startade lérdag eftermiddag vid Mélnbo
station. Vid viigkanten ség vi blommande blisippor
och vitsippor och vid den igenvuxna Norrbysjén
horde vi grodorna kviika, Nir vi rastade vid sjon
Akaren fick vi se och héra tvi lommar.

Efter en vandring pa 8 km kom vi fram till
Vattgruvsmossen, mitt i naturskyddsomradet, dir vi
slog lager. Tva korpar gjorde oss séllskap och ett
andpar héll till i den lilla spegelblanka tjimen. Vi
gick en runda i skogen och tittade pa resterna efter
de gamla jirnmalmsgruvoma och ett kruthus som
ir byggt av sten. Gruvdriften pigick frin 1700-talet
dnda fram till 1940 och malmen skickades bl a till
kanonbruket i Stavsji.

Nir vi hade &tit kvillsmal bérjade det mérkna och
vi gick till séings. I gryningen vicktes vi av orrarnas
konsert. Det var en kall morgon, vattenpdlarna
ticktes av en tunn isskorpa. Men vi skyndade oss ut
for att forsdka lokalisera orrarna. Ett tranpar flog
Gver mossen, men inga orrar i sikte. Till slut gav vi
upp och krip ner i sovsiickarna igen for att inviinta
solens viirmande strilar. Vi at en stadig frukost
innan vi paborjade den andra etappen av vér
vandring, 9 km till Jirna. Leden gick genom
kuperad, Norrlandsliknande terring med minga
gamla gruvhil och rester efter gruvverksamheten
att beskada. Vid middagstid kom vi fram till Jirna
station, dir vi tog tiget tillbaka till Stockholm. Det
var ett fint veckoslut niira naturen.

Eva Pettersson

2005-04-16

Unionsupplésningen

Att unionen mellan Norge och Sverige upplostes
utan valdsamheter ér nidstan unikt i historien, men
riktigt sa enkelt var det dndi inte. Historikern Inger
Hammar beréttade for oss om ménga wrer kring de
norsk-svenska relationemna och de samtida
strivandena efter demokrati for hundra r sedan.
Ménga — inte minst kvinnor — fruktade att ett krig
skulle bryta ut och kvinnor tog initiativ till sdvil
forsvarsforeningar som fredskontakter dver
grénsen. Pinsamt dr att eftervarlden i Sverige har
latit hindelserna falla i glémska, medan man i
Norge noga hiller det historiska minnet av 1905
levande. Tjugofem &hérare (varav endast tre mén!)
— endast fem frin FNSIN. / Anders Scheerstrom
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17 maj — Norges nationaldag

firades i ar rejdlare &in vanligt. Anledningen var att
det dr 100 ir sedan den fredliga unionsupplds-
ningen mellan Norge och Sverige dgde rum. Och av
ndgon anledning har norrménnen visat stérre behov
av att fira denna héndelse &n vi svenskar,

Eftersom jag &r halvnorsk — min mamma flydde
frin Norge under kriget — tycker jag att jag har
anledning att fira 17 maj, som firas till minnet av
Norges forsta grundlag instiftad den 17 maj 1814 i
Eidsvoll. Jag tycker att alla fria, demokratiska
linder har anledning att fira just detta — att man
dger friheten, Den ir inte alla lander fSrunnad. Jag
tinker att for oss 1 Sverige ir friheten i alla dess
former (yttrandefrihet, tryckfrihet m.m.) sjilvklara.
Wi &r 58 vana vid att de finns, att vi inte reflekterar
dver dem. Och diirmed kanske vi inte kiinner behov
av att fira eller hylla dem och dirmed ocksa sla
vakt om dem.

Jag gick tillsammans med ndgra vénner och flera
tusen andra norrmén och éttlingar till norrmén frin
Engelbrektsplan till Skansen 1 det traditionella
tdget. Det &r en hiirlig upplevelse. "Musikkorps,
bunader, flagg, hurrarop™ - allt var som det
skulle/brukade. Det dr svért att forestilla sig hur ett
liknande, svenskt tag skulle kiinnas eller gestalta
sig. Vi forviintas ju nu att skapa ett nationellt
firande i och med att vér nationaldag blivit "rod”.

Soili hade tagit initiativ till 17 maj-firande i
foreningens famn genom att boka bord pa
restaurang Sturehof, diir man hade Norge som tema
denna dag. Jag och mina viinner sillade oss till
detta sillskap, som var nigot mindre &n planerat. Vi
blev sju stycken som njit av goda, norska riitter —
mest fisk naturligtvis men dven lamm. Vi hade
stirre utbyte av maten och umgiinget &n av
underhallningen, som var lite "tunnare” &n jag hade
forvintat mig. Delar av en norsk flickkar sjong
nigra norska musikstycken inklusive
nationalsdngen naturligtvis. DA stillde vi oss upp
och sjong med. Sedan gjorde skidespelaren Jon
Skolmen ett mindre lyckat stand-up-nummer.

Ellen Gustafsson
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arkvillsvandring i Ulriksdals slottspark

Hela vandrarlaget minus fotografen, som heter Gunnel Nordin.
Det behdvdes fem FNSiN-vandrare for att omfamna tridet.




Bocker

Victoria rekommenderar

Victoria G. Harnesk hall nyligen foredrag om
samisk kultur pa Norden i Fokus (Se firra numret
av NOS). Hon rekommenderade da ndgra biicker,
Hir dr hennes egna recensioner. Mycket mer
information om bécker, musik, samer och samisk
kultur finns pé Victorias hemsida: www. vhjojk.se

"Samer - ett ursprungsfolk i Sverige" (2004)
Av: Jordbruksdepartementet och Samiskt
Informationscentrum

Detta dr boken som ska ldra oss allt vi behbver veta
om samer, den riktar sig till den breda allmiinheten
- syensk som same - och dr eft led 1 regeringens
nationella informationssatsning om samer och
samisk kultur. Hiir finner vi den bredaste och mest
sammanfattande bilden av samer idag som jag har
sett 1 ndgon skrift, dessutom finns viss historia och
mycket fakta. Boken kiinns modern och trevlig,
kanske lite viil trevlig. Den fr som ett reklamblad
fir samer som ett trendigt urfolk pi vig. Aven om
orittvisor och problem tas upp, r bilden av en
viillvillig och generds regering stark. Utformningen
av boken stiller stora krav pa ldsaren som kritisk
granskare.

Jag kénner ocksa en bristande trovirdighet mot
bédde boken och informationssatsningen eftersom
ingenting beriittas om den iterkommande och
skarpa kritik som FN:s rasdiskniminenings- och
minskliga riittighetskommitté riktar mot Sverige,
som inte lever upp till de krav som stills pa ett
medlemsland. FN kritiserar Sverige fir att landet
inte rittar till bristerna och uppmanar ocksa Sverige
att redogbra for kritiken. Att sammanfatta och
redogira for kritiken i denna skrift vore ypperligt
och passande.

Boken omfattar 64 sidor och kan bestillas gratis pd
www.samer.se ISBN 91-974667-9-4

"Sa Einge vi har marker" (1998)
Av: Lennart Lundmark

En lattforstdelig bok som framforallt berittar om
den svenska statens och samernas gemensamma
historia. Lundmarks bok gav mig en tydligare
uppfattning om vad som hént med den samiska
kulturen och varftr det ser ut som det gér idag,
Aven jag som same fick tkad forstaelse och stérre
ddmjukhet gentemot mitt eget folks krav pa rittvisa
nir jag list boken. Innehallsméssigt spéinner den

dver det mesta som rér koloniseringen av
sameland. Amnen som inte tas upp ér sléjden och
spriket och man fir heller inget “personligt méte”
med samerna sjdlva. Det dr dock ingen nackdel, for
siidana méten kan man fi i annan litteratur.

Boken omfattar 143 sidor och kostar runt 200 kr.
Forfattaren Lennart Lundmark dr docent 1 historia.
1982 blev han fil dr med en avhandling om
samemma och staten under 1500- och 1600 talet.
ISBN 91-518-3453-7

*Vaisaluokta under 100 ar™ (2001)
Av: Vaisa samefirening, Gertrude Hanes

Denna bok ligger mig sérskilt varmt om hjértat
eftersom den beriittar om mitt eget omrade och
personerna jag miter | boken dr "mina egna”. Jag
var faktiskt med och skakade fram finansiering till
boken under min tid som ordférande 1 Vaisa
Samefdrening.

Boken bygger pd intervjuer med samer frin
omradet. Det finns manga spidnnande historier och
jag kiinner igen bammdomens berdttande runt elden i
kitan. Innehallet passar gammal som ung och jag
liiser giima sma episoder for min dotter. Uppligget
ar enkelt; rubriker tar upp olika &mnesomraden.
Man behéver dérfor inte lisa boken frén pérm till
pérm utan kan vilja fritt bland det som intresserar
en mest. Fakta varvas med korta intervjuer och ger
pé sé sitt en levande historia. Vi féljer Vaisa
samerna genom tidernas forindring och nya villkor
under 100 ar. Férutom &ldre samer méter vi ocksa
unga samer idag. Dessutom innehdller boken ett
rikt bildmaterial 1 svart-vitt, jag saknar dock en del
namn till personerna pa bilderna.

Om man orkar sluka bicker och intresserar sig for
det samiska tycker jag att man forst ska lisa
Lennart Lundmarks "Sa lange vi har marker” — for
att skaffa sig en bra grund. Ldser man sedan
"Vaisaluokta under 100 & fir man en viss
repetition och dértill det minskliga mdtet som jag
efterlyste i Lundmarks bok.

Gertrude Hanes skrev boken pa uppdrag av Vaisa
Sameftrening, jag vet att hon lagt ned stor tid och
mdda i olika arkiv.

Boken omfattar 177 sidor och kostar runt 200- 250
kr, ISBN 91-631-1202-7




Du har vil sett, att FNSIN gett ut en ny bok — Inge-
gerd Hosinskys innehéllsrika, trivsamma, kunniga
och anviindbara presentation av ett hundratal mer
eller mindre forsummade vixter som kan anviindas
1 matlagningen. Boken innehéller presentationer av
ett hundratal viixter med kulturhistoriska noteringar
samt ett hundratal recept pa sallader, saft, sylt,
bréd, stuvning, soppa mm.

Boken har fina pennteckningar av Soili Bisi Strim.

Medlemspris 75 kr. (100 kronor fir icke-
medlemmar. | bokhandeln ca 150 kronor).
Portokostnad tillkommer, 128 sidor. Format A3.
ISBN 9-85586-08-0. Utgiven i maj 2004.

FNSiN bokpriser

normal medlem
De goda ogrisen 100 75
Estland 90 65
(3 Sanddn 100 75
Island 77 25 15
Kall ékensand 100 60
Tyresta 20 10

Porto tllkommer

Bestill genom Eva Innings, Folkparksvigen 160, 6
tr, 126 39 Hapgersten. E-post:

lars.innings@ebox . tninet se, tfn: 08-774 12 53.
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”... sprida kunskap om natur och

sambhiille ....
Om foreningens bokutgivning

P4 det senaste virmatet dik det upp en friga om
foreningens bokutgivning. Ar det ndgot som vi ska
anviinda foreningens resurser till? Den som inte
varit med sa lange i féreningen kan forstds undra
och den som varit med desto lingre kanske snarare
tar allt for givet.

LAt oss borja med den formella grunden. 1
foreningens stadgar (§2) star foljande:

“Genom studieverksamhet, foreldsningar,
exkursioner och publikationer skall Foreningen
sprida kunskap om natur och samhille med
huvudinriktning pd Norden.” (Kursiverat hir)
Foreningens huvudsakliga uppgift ir alltsa att
sprida kunskaper och detta ska ske bland annat
genom publicering i olika former.

Under foreningens drygt trettioriga tillvaro har
resor, studiecirklar och publicering ofta gtt hand i
hand. Studiecirklar var frén starten ett normalt siitt
att forbereda resor och ibland resulterade cirklarna i
bicker och andra trycksaker, ibland enbart i
kompendier for deltagarna sjilva. Féreningens allra
farsta publikation var expeditionsrapporten
Sydvistgronland 1974. Infor expeditionen
ordnades flera studiecirklar, som var for sig
producerade ett omfattande material. "Vi anser att
forstudier och uppfiilining dr minst lika viktiga mal
som sjélva resan”, star det i forordet till
Spetsbergen — land i norr, boken som kom ut
(1978) efter foreningsresan tvd ar tidigare, |
samband med resan till Firdarna 1976 samlades
stoff 1 hiftet Feroyar, dock mest fiir internt bruk,
Aret efter blev den stora resan till Island
avrapporterad 1 en grafiskt mera pikostad skrift
(Island 1977) - som det fortfarande finns gott om i
virt lager!

Det blev flera smé och stora kompendier. Aven i
samband med smi resor, t.ex. Vistergotland pasken
1974, gjordes ett kompendium. Sjilva fiirden var en
tvirfacklig hojdare och expeditionsdeltagarna tog
sig i hemlighet fram med traditionella
flatbottningar genom Hornborgsjons vassdjungler.
Det blev sméskrifier pd teman som Bruk i Uppland
och Ur Uppsalas historia. Chnister Westerdahl
samlade uppgifter om en méngd svenska, finska
och samiska Ortnamn i ett hiifte som sedan linge dr
slutsdlt. Ingegerd Hosinsky samlade recept och
etnobotaniska noteringar i en liten stencil som hette
Atliga vilda véxter. Den har vi fitt anledning art
Aterkomma till.




Det lilla hiifiet om Tyresta har kommit ut i tva
utgdvor och med tanke pa branden for ett par ar
sedan och att naturreservatet blivit nationalpark kan
det finnas skil att aktualisera innehallet.

For omkring femton ar sedan hade vi haft flera
artiklar om Island i NOS och tyckte att de borde
samlas i ett hiifte. Vi hade di en god kontakt med
direktéren Ake Wirngard pa Fritidsbuss
Temaresor. Resebyrén betalade medlemsavgift till
FNSiN, och eftersom Ake W ville ha en
kvalificerad information att ge till sina
islandsresenérer hittade vi en Gverenskommelse
som passade alla bertrda. Vi samlade de
islandsartiklar som varit publicerade i NOS i ett
enkelt hiifte - [sland i NOS. Resebyran tryckte en
upplaga av det och tog en del till sina resendrer,
medan vi i FNSiN kunde ta hand om resten utan
kostnad. Néagra ar senare fann vi fir gott att géra en
ny, mera genomarbetad bok om Island. Vi samlade
material frin Island 1977 och Island i NOS i en
stiirre volym. Det blev Kall ékensand och varma
kdllor.

Natur och Samhiille i Estland tillkom efter den
spinnande foreningsresan till Estland 1989, Nir
perestrojkan gjorde det majligt att resa till detta
férut svirtillgiingliga grannland var vi i FNSIiN inte
sena att utnyttja majligheten. Infér, under och efter
resan samlade vi pi oss material — det var 4nnu inte
sdrskilt latt att komma dver aktuella fakta — och ur
det arbetet vixte si sméningom fram en bok. Det
var mera en lycktriff éin planering att boken kom
frén tryckeriet i samma veva som Estland dtervann
sin sjilvstindighet. Pltsligt uppstod hir i Sverige
ett intresse for Estland som medférde en ordentlig
skjuts for forsidljningen. Ekonomiskt fick vi ocks3
en forstirkning genom ett bidrag frdn Lingmanska
fonden.

Foreningens bocker ér visserligen inte av det slag
som kan kallas kioskviltare, men var friimsta
storséljare genom dren dr Gotska Sandén — en
wvérfacklig beskrivning. Forsta upplagan gjordes
1977 och redan tva ar senare kom ett nytryck, P4
70-talet var det inte mAnga som besiikt Sandén och
FNSIN verkade aktivt fr att det skulle bli lattare
fiir fler att uppleva den.

I mitten av 1990-talet var lagret pa upphillningen
men intresset fir att resa till Gotska Sandéin hade
blivit stort, Alltsd var det ganska sjalvklart for oss
att producera en ny version. Men vi néjde oss inte
med att enbart trycka en ny upplaga. Vi sig Gver
innehillet och aktualiserade dir si behivdes. Vi
lade till ent kapitel om vandringsforslag pa 6n samt
en ordentlig lista 6ver litteratur och andra
referenser till @n. Vid det har laget méste vi ha salt
dtminstone ett par tusen exemplar
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De forsta publikationerna var ofta tekniskt
osofistikerade stencilerade hiiften. Som alla vet har
de tekniska forutsittningarna att publicera
férindrats radikalt sedan dess. Aven om vi inte ger
ut nagra praktverk utan alltjimt haller en
ansprékslds linje sa har produkterna efter hand
blivit riktiga bécker, snarare &in kompendier och
hiften. De Goda Ogrisen (2004) bley var forsta
bok med firgbild pd omslaget. Den lilla
elektrostencilen Atliga vilda viixter har vuxit
avseviirt och blivit en riktig bok.

Bokutgivningen biir sina egna kostmader och det ar
inte meningen att den ska ge nigon vinst. Vi méste
betala for tryckningen och den grafiska
formgivningen dr ocksd en tjanst som vi koper
utifran. Det arbete som medlemmar l4gger ner pa
att skriva, lasa korrektur osv. brukar diiremot vara
ideellt. De intikter som efter hand kommer in
anvénds sedan till nya bokprojekt.
Medlemsavgifterna har ingenting med
bokutgivningen att gora.

Nog har vi forsokt uppfylla stadgarnas krav pa att
sprida kunskaper. Att ge ut biicker och smaskrifter
dr en omustlig del av FNSiNs verksamhet, men den
dr krdvande. Det ligger orikneliga timmars arbete
bakom en av vira bocker och vigen dr ling fran idé
till tryckning. Det ir emellertid roligt att arbeta med
nagot som leder till ett synligt resultat. Den som
skulle vilja hjélpa till med framtida publicering far
mycket géma hora av sig till styrelsen. Likasa far
den som har fiirslag till nya publikationer héra av
sig,

Anders Schaerstrim, Christer Westerdahl, Erik
Elvers

Bokanmiilan

Lennart Utgren (foto) / Tommy Hammarstrém
(text): Ekoparken - kunglig mark; Orebro 2004,
Gullers forlag. Drygt 140 sidor i format 24*27.
Det dr med skil fotografen nimns fire
textforfattaren, drygt hélften av bokens innehall ar
bilder (och manga av utomordentligt vackra, redan
den forsta med en kattuggla som tittar fram bakom
en tridstam far mitt hjérta att smiltal).

Aven om som sagt bilderna fatt nagot mera av
bokens utrymme #n texten ges dverskadliga
beskrivningar av ett tiotal enskilda delar av
Ekoparken, fran Djurgirdsbrunnskanalen, Rosendal
och Isbladskirret 1 séider upp till Ulriksdal i norr.
Dessa fiiregds av kapitel om parkens historia och
om djur och natur i den (natur och sambhille!) och
boken avslutas med ett bildsvep frin den
fagelskadande Tisdagsklubben, avsnitt om Kungl
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Djurgérdens Fisrvaltning och Hoten mot Ekoparken
- som ju finns tyvérr kvar - samt en
sammanstiillning av sevirdheter och utflyktstips
jimte en litteraturlista. Aven om just den sista bara
tar upp sju titlar och kénns litet tunn &r det en
mycket vacker bok som det ir ett ndje att bladdra i,
njuta av och hiimta inspiration till nya stréviag i
Ekoparken ur,

Det konstateras i slutet av boken att "Ekoparkens
framtid ligger i entusisternas hiinder - det &r
opinionens engagemang och inte lagtexten som ér
parkens bista skydd. Hade det inte varit for alla
dessa vickarklockor - Sven Palme, Karl Starbiick,
Einar Lénnberg, Yngve Larsson, Henrik
Waldenstréim - s& hade stadsbyggare och
industriexploatérer for lange sedan punkterat
Stockholms grina lunga 1 dster”. Och hoten ér som
sagt inte borta, utan det #r s riktigt att opinionen
fior parken &r vital.

FNSIN har utnyttjat méjligheten att som medlem i
Forbundet fisr Ekoparken skaffa niagra exemplar av
boken direkt frin forlaget till formanligt pris.
FNSiN:s medlemmar kan diirfor képa den for
endast 220 kr/st (i bokhandeln ca 350), porto
tillkommer dock vid ev frakt. Kontakta Erik Elvers,
tfn 08-858488 (b), e-miile e.elvers@bredband.net.

FNSIN:s BILLIGA FALTPROVIANT

Lagret minskar alit mer -
i birjan av juni fanns bara féljande kvar:

Kottsoppa 15 kripése, (30st)
Kyckling potatis gronsaker 20 kr/pase, (25 st)
Samt de frin Bla Band inskaffade:

Kycklinggryta grénsaker 28 kr, (2 st)
Sjomansbitt 28 kr, (5-10 st)
Kalops/potatisgryta 28 kr, (5-10 st)

Vegetarisk gryta banan curry 28 kr (2 st)
Porto tillkommer vid postleverans.

Kontaktperson Erik Elvers (hemtelefon 08-858488/
¢.elvers@bredband.net)

Batutfird i Stockhoms skiirgird. Nagot om platsens historia: Vi stér pA Bétesholmen, en § som anvindes for en
biste eller vardkase i forna tider, fiir att varna via andra bétar, kusten och huvudstadens inlopp, vilken
fisrsvarades med hjilp av den sk. ledungsflottan. I bakgrunden: Limskér. (fran engelskan limestone, dir,
Grébrodramunkar och Clarasystrar, brét kalk, pi Magnus ladulas tid, 1200-talet,for uppbyggnad av de forsta,
storre byggnaderna i Stockholm, pa Riddarholmen, (Gramunkeholmen) och till det gamla slottet tre kronor.
Berggrunden #r den #ldsta i Djurd skirgard och i ndgra sprickor pa holmen, finns rester fran den geologiska
urtiden, det sk, subkambriska peneplanet, som r dldre &n 570 miljoner &r . Kaj Valtersson.




PROGRAM SOMMAREN 2005

Vandring pa Langingsbanan

Tisdag 5 juli kI 18.30

STF Sthlm inbjuder oss att gi med pa den gamla
Langingsbanan som var en gren av Roslagsbanan.
Samling pé Ostra Station kl 18.30 for resa till
Stocksunds hallplats varifran vi gir ner till den
gamla stationsbyggnaden och hamnen varefter vi
gar lings den gamla Langéngsbanan, ca 4 km. En
matsdcksrast. Upplysningar: Mats Gullberg, tfhn 08-
6609179 fore k1 21.00.

For utflykter i skiirgirden (juni-aug)
Antingen med Kajs bat eller waxholmsbat.
Hor med Kaj Valtersson tel. 08-162391 (a), 0730-
822780 (m), 08-57152222 (Runmard).

Paddling — fiven for ovana

Firr paddlades det friskt 1 foreningen, men pé
senare ar har paddlingen visst kommit 1 bakvatten.
Finns det fler medlemmar som inte #ir sirskilt vana
men vill prova? Eller finns det mera vana som av
andra skiil foredrar att paddla pa lugna vatten?

Vi dr ndgra som sd smatt bérjat sikta pa att giira en
lugn tur under ndgra dagar i bérjan av augusti. Om
du kinner dig lockad av att vara med redan pa
planeringsstadiet si hor av dig snarast till Ellen
Gustafsson, tfn 08-6592119 eller e-post
ellengustafsson@hotmail.com eller Anders
Schaerstrim. anders.schaerstrom(@telia.com, 08-
758 30 03. Observera, att vi endast samordnar
planering och bokning. Vi ska anlita kompetent
ledning.

Augustiresa till Gotska Sandin

Onsdag 10 - séndag 14 augusti

Som framgick av fiirra NOS har vi bestillt nigra
platser (eget télt 1130 kr, hydda 1380 kr) till
Sandén i mitten av augusti. Onskas annan
inkvartering kan det méjligen ordnas. Begriinsat
utflyktsprogram. Ar du intresserad eller vill fi
nirmare upplysningar, hor av dig SNARAST till
Erik Elvers, tfn 08-848588 (b}, e-miile
e.elversi@bredband.net.

Kriiftskiva pa Runmari

Lirdag 20 aug.

Féreningens traditionella kréfiskiva hos Kaj pa
Runmard. Man kan komma nir man vill pa lirdag,
buss 433 frdn slussen, waxholmsbét till Styrsvik
och promenad till Storén, eller passbat till Halvans
brygga. Mojlighet att dvernatta.

Anmiilan till Kaj Valtersson tel. 08-162391 (a),
0730-822780 (m), 08-57152222 (Runmard).

Skogsbriderna

Tisdag 13 september kI 18.00

Norden i Fokus, Hantverkargatan 33

Efter tva artionden av sjdlvstiindighet drabbade
andra virldskriget de baltiska linderna. Liksom pa
andra hall innebar sjilva kriget stora lidanden, da
nazityska och sovjetiska trupper drog fram, men
ndr kriget tog slut i dvriga Europa fortsatte
striderna i Baltikum. Manga valde att ta upp
kampen mot sovjetmakten och bildade den
gerillarérelse som kom att kallas Skogsbréiderna.
Striderna pagick dnda fram till 1953.
Litauenkiinnaren Jonas Ohman beriittar om
motstindsrorelsen i1 de tre baltiska linderna under
40- och 50-talet och den sovjetiska ockupationen.
Foredraget bygeer pi en bok skriven av en som
deltog i den vipnade kampen i Litauen, Jonas
Ohman har Gversatt boken till svenska.
Foranmiilan tfn 08-693 03 92. Pns: 50:- (40:- fiir
medlemmar i FNSIN och Fireningen Norden) Sista
anmilningsdag 1/9. Samarrangemang med Norden
i Fokus och Studieférbundet Vuxenskolan,

Havtornsplockning

Liirdag 24 september kil 9.00

En klassiker 1 FNSIN - utfiirden till havtornssniren
utanfr Grisslehamn dir vi hoppas pé god skérd av
de delikata béren som kan anviindas 1 t ex likdr,
saser och krimer. Tag med burk med tittslutande
lock, varma kldder, matsick (dock stannar vi till i
Grisslehamn och képer rékt fisk). Evt tillfille tll
bad. Avfird fran Bergshamra torg ki 9.00 (t-bana
mot Morby, stn Bergshamra NORRA utgingen),
ater dir ca kl 17.

Anmiilan till Erik Elvers, tfn 08-848588 (b), e-
mile e.elvers{@bredband.net, senast thorsdag 22
sept.

Telegram till kungen — unionsuppliésningen 1905
Tisdag 11 oktober kl 18.00

Norden i Fokus, Hantverkargatan 33

Dien 7 juni 1905 forklarder stortingen den svensk-
norska unionen upplést. Under en vecka dérefter
strommade telegrammen in till kung Oscar II frin
det svenska folket. Vilka var avsiindarma? Vad
skrev man om unionskonflikten i telegrammen till
kungen? Var avsiindama enade i frigan?
Historikern Eva Gyllberg vid Stockholms
universitet beriittar om édsikterna och stimningama i
de bredare folklagren i Sverige.

Foranmiilan tfn 08-693 03 92. Pris: 50:- (40:- for
medlemmar i FNSiN och Féreningen Norden) Sista
anmiilningsdag 27/9. Samarrangemang med
Norden i Fokus och Studiefirbundet Vuxenskolan.
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Ridning pa islandshistar

Wi dr ndgra i freningen som prijvat rida pa
islandshiistar med avsikten att inte vara helt
bortkomna om - eller nér - vi s sméiningom
besdker Island och vill komma ut i landskapet. Nu
har vi forhandlat oss till en serie ridévningar pd
Oyans hiistgdrd 1 nérheten av Balsta, Vill du hiinga
med si hiir av dig till Ellen Gustafsson, th 08-659
21 19, e-post: ellengustafsson@hotmail.com

Resa till Litauen

Det blir inte ndgon féreningsresa 1 sommar, men
planering pigér fortfarande.

Kontaktpersoner: Henrik Hansson

{Henrik. Hanssonf@henco.info, 070-319 01 30) och
Anders Schaerstrém
{anders.schaerstromiiiehia.com, 08-738 30 03)

Med Kaj till Newfoundland?

Som synes ovan infaller drets kriiftskiva nagot
tidigare #n brukligt. Anledningen dir att Kaj har
ammilt sig till en resa till Nova Scotia och
Newfoundland 26 aug — 10 sept. Han tiinker bl. a.
beséka 1" Anse aux Meadows med sina limningar
efter nordbornas bositning. De hir trakterna ligger
ju inom fdreningens “intresseomrade™, och flera
foreningsmedlemmar har varit hiir tidigare. Ev, dr
resan fullbokad, men intresserade kan hiira med
Kaj Vallersson, tel. DB-162391 (a), 0730-822780
{m), 08-57152222 (Runmar{).

Strindbergvandring?

Forra sommaren var vi ndgra foreningsmedlemmar
som filjde med pd Anita Perssons
Strindbergsvandring pad Kymmendd (Hemsé i
Hemséborna). 1 ar dger vandringen rum

9 juli och 7 augusti. Samling Kymmendd batbrygga
10.30. Kostnad 80 kr. Anita anordnar dven en
vandring pd Runmard i Strindbergs fotspir, den 16
juli. Samling Langviks brygea 9.30. Kostnad 30
kr. Anitas hemsida heter

www strindberganita.cib.net

I NASTA NOS:

Svensk sjukskiterska pa Gronland
Tisdag 29 november kil 15.00
Morden i Fokus, Hantverkargatan 33

Det dr inte minga svenskar som har erfarenhet av
att arbeta pa Grinland, men Pyttan Brinck dr
sjukskoterskan frin Falun som arbetat déir i tre
etapper, sammanlagt tio manader. Hon har arbetat i
intensivvirden och som narkosskoterska. Vilken
bild av samhillet och livet far man genom
sjukviirden? Hur fungerar det med spriket och
torhallandet till arbetskamrater och patienter? Att

arbeta pa Grinland innebér forstis enastiende
mijligheter till fritidsupplevelser for en
friluftsminniska, sdsom att dka hundslide,
fotografera och att springa Arctic Marathon. Till
och med medan man sitter hemma och surfar pa
Internet kan man fa se valar simma forbi uwtanfor!
MNu ska Pyttan beriitta for oss om sina intryck av
sjukvirden och kulturkrockar. Naturligtvis blir det
storslagna bilder av den gronlindska naturen!
Firanmilan tfh 08-693 03 92. Pris: 50:- (40:- for
medlemmar i FNSIN och Féreningen Norden) Sista
anmiilningsdag 15/11. Samarrangemang med
Norden i Fokus och Studiefdrbundet Vuxenskolan.

OVRIGT

Fria Veteraner

Vi vill tipsa om foreningens lost anknutna
“pensiondirssektion”, som kallar sig Fria veteraner.
Gia gima in pd deras hemsida,
friaveteraner.fateback.com .

Vidare

Anonyma betalningar har vi fatt ett par, s
anonyma att det inte ens finns nigot kontonummer
som skulle kunna anviindas for att spira betalaren.
Om du har betalat avgiften for 2005 men likvil far
ett inbetalningskort med denna NOS fir du felaktigt
registrerad som icke betalande - hir av dig till
kassiiren Erik Elvers tfn 08-858488 / e-miile
e.elversi@bredband.net

oBsHH!

Vi har en ny web-adress som iir:
www.fnsin.nu

men i viintan pi att den ska birja
fungera har vi en tillfillig som ar:
http://fnsin.nu.loopiadns.com

Ny e-post adress: infol@fnsin.nu
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