


Programforklaring

Féreningen Watur och Samhdlle 1 Norden
(FRSiN) tr en portipotitiskt ohimden ideel]
Tirening, Fireningen vill samla intressernds av
miljéfrigor och levnadsvillkor tll cit allsidigt
stdinm nv natur och sambhlitle. An uppiicka
tillsarmmaris i vir grundubé, 1 FNS:N miits
minniskor med allchanda intressen,

Wi arrangeror EXKURSIONER till imlressanta
omriden, Minst en ghng om iret gor vi on resa
till Giotska Sandim. Vi har ocksh bestkt
Bomhatm, Alamd svenska och norska fall-
trakter samt svenska skirgirdar, Vi har paddiac
kanot § Bergslagen, Strmiland och Uppland dir
vi kurat stadera fauna, flor arkeologi och
kulturhistora. Wi har skfidat fialar i Halland
och cyklat 1 Skime, Vi har plockat svamp |
skopgoma kring Stockhalm, tranhir pa Hal-
singemyrar och haviom vid Alunds hav. PA
vintrmms dker vi skidor och skridskor bllsam-
mins,

Wi amangerar EXPEDITIONER ull omrdden
slira och fdrmn. Lofoten, Firdama, 1sland,
Spetsbergen, Granland, Hebridernn, Estland
samt Mewfoundland och Labrador ar nagm av
de omriden som vi har bestl Varje resa
fdrberads genom studiectrklar ach redovisas i
artikel- elier bokform,

Wi wrrangerar STUDIECTRELAR. Nigm
Ermmen har varl skErpieden, energi, fHllkun-
skap, ortmamn, foto, modern islindska, danskn,
peologi och meseorolog:, Foreningen har
sarnarbetsavial med Stadiefirbundet Vixen-
skolan. Dessutom giie vi intressantn STUDIE-
BES(K. Genom iren har vi ©ex besth

toviageisrehabiliteringen, et sitvatienslabo-
ratarivm. Rymdbolaget och Riksmusests
verkstader.

Vi armungerar FOREDRAG § akmella eller
historiska &mnen, Aktuella teman kan vara
ckologisk hushillning, regrakogama och
miljtjourmalistik, Historiska dmnen har bl a
berdnt Vendeltiden, Kristian 11 och kvitnoma
kritg honom, hixprocessema och ekologisks
insakter | Eddan. Ofta berictar lngvilge
resenfirer Gl sina egna bilder om sinn upple-
velser muntom i varlden,

Vi agerar MILTOPOLITISKT nch deltar {
wirden av KULTURARVET, Wedre Dalilven,
Tyrestn-Ava och Jirvafiiltet or nfigra av de
omriden sam vi har engagerat oss fir. FNSIN
tillhiir Forbundet for Ekoparken. Vi har genom
avtal med Ronverket Gt oss fadderskap far
en runsten som vi virdar.

Wi samarbeter ocksd med Fareningen § Morden
i dmnen som direkt i Nosden,

Som du ser har FNSIN en mingsidig kiraktir
dir ditt speciella intresse blir tilgodosett nch
dér du genom din medverkan kan berika
féreningen. Dessutom glimemer vi inte bort att
ha trevligt. Som mediem & du vilkemmen att
delta i dessa arrangemang. Resor och utflykter
penomiies il ga sjglvkostmadspriser,

Som medlem fir die dessoom medlemsskrifien
NOS, med kvartalsprogram och intressanta
artiklar.
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Gott 2005, medlemmar och andra NOS-lisare!

Arsskiften brukar provocera fram funderingar kring
tidens gang — aterblickar och framétblickar — som om
det inte vore méjligt nir som helst. Artal brukar locka
fram tankar om jubileer — att det ér 50, 150 eller 375 ar
sedan nagot sirskilt hiinde. Det géiller firstas att kunna
historien, eller, som en kumpan en ging utirvckte det:
Jag kan massor av drtal — men jag vet inte vad som
hiinde de dren!

Vi som intresserar oss for Norden kan i alla fall ta 2005
som ett jubileumsar i minst tva avseenden och rikna
med att bli piminda om dessa under drets ging. Fér det
forsta dr det 200 dr sedan H C Andersen foddes och for
det andra #r det hundra &r sedan unionen mellan Norge
och Sverige upplistes. Var dvertygade om att det blir
foredrag och andra arrangemang med anledning av detta,
Négot syns redan i det kvartalsprogram som ingar i
denna NOS.

Apropd kreativa danskar méste jag erinra om att det
fven dr 100 &r sedan Piet Hein fiddes. Den
omstindigheten borde ge borde ge oss en anledning att
rikta uppmirksamheten pa hans girning som
underfundig diktare och formgivare. Jag lir nog
aterkomma till det,

Det finns ocksd en bendigenhet att utse vissa &r tll
temadr for att rikta uppmiirksamheten pd en cller annan
viktig angeligenhet 1 sjilva verket finns det nog sd
ménga viirdiga teman att de méste samsas om samma ér,
Jag har snappat upp att 2006 (1) var tinkt att bli
internationellt geologiar — samt att man skulle bira si
smatt med tematiska evenemang redan under 2005 och
fortsitta med sddana under 2007, Nu verkar det som om
det geolopiska dret blir en aning firsenat, men det
behdver inte hindra oss i FNSIN att tjuvstarta. Vi har
alltsi planer pa att uppmiérksamma olika infallsvinklar
pa geologi.

Mytt ar innebiir ocksd alltsomoftast nyordningar, inte
minst dérfor att de som bestimmer kommer fram till an
nigonting bér dndras. Som ni vl har lagt mirke till har
Riksdagen behagat utnimna den 6 juni till allmin
helgdag — och samtidigt avskaffat Annandag Pingst som
helgdag. Konsekvensema av detta fir omvilvande fisr
FMNSIN! Genem fireningens hela existens har det varit
tradition att just Gver pingsten fara till Gotska sandbn.
Och alla som varit dir vet ju att man behéver minst tre
dagar fir att till fullo uppleva &n. Just detta farsta ar
med nyordningen slumpar det sig sa att den nya
helgdagen infaller en méndag och dirmed kan man fi tre
lediga dagar i foljd, liksom fsrut vid pingst, Hur vi ska
gira framdver fr vi fundera dver. Som vér fortrifflige
kassor, tillika sanddresesamordnare, Erik Elvers
uttryckte saken: det finns fir fi FNSiN-medlemmar i
Riksdagen! Ja, virlden skulle kanske se annorlunda ut i
flera avseenden om vi hade mer att siga ill om. Vi har
inte ens ft det hir forslaget pd remiss! Men, men — vi
anpassar oss till denna nyordning, liksom féreningen
under drygt trettio &r har anpassat sig till andra
forindringar utan att tumma pd centrala intressen och
virderingar. Utomstdende och nytillkomna medlemmar
kan kanske ha svart att omedelbar upptiicka minstret -

men det beror pd var mingfald och flexibilitet. Vi
spénner dver bide natur och sambhille — och bara det
riicker ett bra tag. Nordliga trakter stir firvisso i
centrum, men enligt stadgarna omfattar virt
intresseomride fven linder med historisk eller aktuell
anknytning till linderna i Norden. Vi har gima
specialister som glstforedragshillare, men FNSIN #r
alltjimt en kamratfirening, diir vi kan umgés och trivas i
det lilla formatet, dir medlemmar ibland opretentitst
berittar om sina dventyr och dér vi uppticker
tillsammans!

Vi kan ge tillbaka pé ett r med flera frampingar. Vi har
i alla fall néistan hallit medlemsantalet konstant, Vi har
gett ut en bok — De Goda Ogriisen — som har blivit en
forsiliningssuceé. Vi har dels pd egen hand, dels
tillsammans med Vuxenskolan och Norden i Fokus
genomfirt flera firedrag som lockat ménga eller
dtminstone mycket intresserade dhorare. Och det ser ut
som om vi ska kunna fortsiitta ett bra tag till. God
fortsétining!

Anders Scheerstrdm
Som har ny e-postadress: anders.schaerstromi@itelia com

{Det blev niidvindigt efter par manaders upprepade
stirningar och totalavbrott, di meddelanden bromsades
eller helt firsvann. Det drabbade firstis ocksd
kommunikationer inom féreningen.)

Foto: Bjérn Eriksson

Omslagshild: Hast
Baksida: Ballongtur

Foto Bjiém Eriksson
Foto Ola Eriksson




Frin potatisbacke till fjillbotanisk triadgard

En pérla i fjillviirlden & Vindelfjillen. P4 ca en vecka
kan man gi frin Ammamis till Hemavan och d
uppleva en skiftande natur med kalfjill, bjorkskog och
glacidirer, Leden erbjuder fjillstugor med lagom
dagsetapper.

Vi barade i Ammarnis med att dar titta pa
potatisodlingen pd en stor kulle i byn, Det dr en gammal
tradition att odla potatis i sédersluttningen. Kyrkstallar,
hembygdsgird och sameslijd dr andra attraktioner.

Till den forsta stugan, Aigert, &r det ca 8 km. Det &r
frodig griinska med stormhatt, orkideer och smirbollar.
Snart nfr vi kalfjillet och efter ytterligare nigra
kilometer miter stugvirden. Efter en stund landar en
helikopter och slipper av tva personer med packning, De
har l&mnat bilen i Hemavan och gér tillbaka &ver fjillet.

Frin omgivningarna kan man blicka ned dver Tjultrisk,
diir erbjuds battransport frin Ammarnis och in i
fidllviirden, man kan pa s sitt nd Servestugan redan
firsta dagen. At andra héllet stitar Sytertoppen 1768
meter dver havet, Pa kviillen blir det fika tillsammans
med stugvirden, en gammal orienterare som varit
stugviird i ca 10 4r. Hon kinner sig hemma i Aigert. Det
visar sig att hon tidigare varit stugvird i Padjelanta, vi
mdste ha triffats dér vid en tidigare vandring pi 90-talet.

Nista dag fortséitter turen till Servestugan, en striicka pd
19 km och turens lingsta. Pé stigen springer en fjillripa
fore ett stycke och forséker avleda véar uppmirksamhet
frén boet, Som higst 4 vi uppe pd 1100 m och diir viixer
istanunkel. | ligre terring blommar tjirblomster och
humleblomster, P4 en fjillsluttning finns det ett omrde
med minga svarta diida bjorkar. Det visar sig aut
bjtrkmiitarlarven hirjat diir niigra &r tidigare. Vil
framme vid stugan blir det ett uppfriskande bad i jokken
tillsammans med knotten, De sétter sina spar pa kroppen
fuir flera dagar framit.

Turen gér vidare till Tamasjdstugan, halvvigs dit
kommer stugvirden joggande fir att dta lunch i
Servestugan. Hon hejar glatt och siiger att hon &r tillbaka
klockan sju. Hela dagen har vi Sytertoppen i blickfanget.
Wi gar och undrar om det blir firsk fisk till middag,
vilket niistan utlovats. Det visar sig stimma, efter en
stund vid stugan dyker bitforaren upp. Han fr lite allt i
allo. Kor bét dver Tamasjon, fiskar och hjdlper till med
reparationer pa leder. Pd kvillen underhaller han i

stugan med diverse historier. Radingen avnjuts
tillsammans med potatismos och firsk 16k, Stugvirden
stiger punktligt in kl. sju efter att ha avverkat 2x15 km
tur och retur,

Wiagon battur pd Tirnasjon blir det inte fiir det blaser for
mycket, I stillet gér vi lings med sjon ner till broarna.
Leden gir hiir i bjorkskog och det ir tur att det bldser for
annars skulle det vara olidligt med mygg och knott. T
dag dr det behaglig svalka och ldttvandrat utan nigon

stigning. Ljungpiparens ddesmittade late hirs pi myren,
annars &r det tyst. Mellan 6ama i sdra dnden av sjin
finns ett system med broar. Det bestir av 4 hiingbroar
och nigra fasta broar. Torrskodda och trygga tar vi oss
Bver, Det &r ett gediget arbete med frankringar och
stenkistor, allt fisr att de inte ska slitas med av stormar
och varflod, De sista kilometrarma gar sedan leden
uppfiir mat Syterstugan,

Utsikten frin Sytertoppen gir médan viird att ta sig upp.
Det fir nagra timmars vandring och rejila stigningar. En
bit upp viixer det gott om isranunkel mellan stenama.
Det dr otroligt att den klarar sig 1 den magra terringen.,
P viigen tillbaka gér vi en avstickare mot
Syterglacifiren. Det gronbléd vatinet i sjin som glacifiren
doppar sig 1 4r fascinerande, runtomkring iir det stora
stenblock. Just néir vi viinder om dundrar det till. Det
liter som #ska, men det 4r isblock som kalvar ner i sjtin
fran glacidren.

Efter tva niitter i Syterstugan fortsiitter vi till Viterskalet.
Vi vandrar i en miktig dalging. Nér det dr nagra
kilometer kvar barjar det regna, veckans forsta regn! Vi
passerar leden upp mot Sytertoppen. Aven fran det hir
héllet #ir det majligt att ta sig upp, men det ser betydligt
brantare ut.

Ner mot Hemavan blickar vi ner i dalgéngen och in mot
Norge. Det fir méjligt att ta lift ner till centrala byn och
pé sA siitt tjina nagra km. Vi bestdimmer oss dock for att
vandra. Leden for oss till den fjdllbotaniska tridgérden
diir det viixer ca 500 arter. Av dessa viixer 200 pd sina
naturliga viixplatser med skyltar nerstuckna. De dvriga
300 har man planterat i timrade stenkistor runt en s,
Efter rundvandring i triidgirden avslutar vi med en
utmirkt fisksoppa pd Hemavans Virdshus.

Berit Goldstein
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La fuga de San Martin

Ordet fuga kinner vi igen frin musiken — det betyder
flykt. Aven pé spanska. San Martin ir en helige Martin
av Tours, han med géissen, som infirde munkvisendet i
Frankrike pa 300-talet och blev Frankrikes
skyddshelgon. Vad har han med La Palma att géira?

Kastanjernal Martins, eller Mértens, dag 4r den elfie
november, och da #r kastanjerna mogna. Pi den gamla
fattiga tiden kom hungersvackan pa hiisten pa de hir
breddgraderna. Potatisen var slut, ja, nistan all mat var
slut efter den linga, heta sommaren, och det skulle drijja
linge innan den nya potatisen kunde skiirdas. Men di
mognade kastanjerna. Inte bara ménniskor tycker om
kastanjer: kaniner och grisar och getter dlskar dem. Om
det &r en god vinter med mycket regn finns det svamp
ocksd, blodriskor och trattkremlor ("men de &r inget
goda, dem at vi for att dta™) och "nacidas’ (Rhizopogon,
viixer inte i Europa). Och si kom man igenom histen,

Mumera kan man vatina pa sommaren och fir tre
potatisskérdar om dret. Det finns ingen hungervecka
lingre. Man kan #ta riktig mat hela aret, och ingen
behéver dta svamp. Nacidas firstas, de smakar som katt
men sillan ndgot annat. Men kastanjer fiter man
fortfarande, San Martin dr ingen riktig helgdag, folk
borde g3 till jobbet som vanligt, och barnen borde g4 till

skolan, Det pir de ocksé, men bara fiir att triffas, Med
gitarrer, och de dldre med en vinflaska gémd under
jackan. Sen gir de ut i skogen. Lirarna stannar en timme
foor att visa upp sig, sen drar de ocksa ut 1 skogen eller till
ndgon vinbodega i skogsbrynet. Alla plockar kastanjer.
Glansande bruna, runda, ligger de dér 1 sina taggiga
hiiljen som sticks s& svirt i fingrarna, bland torra 16v och
spirande griis. 54 gbr man en liten eld och rostar
kastanjerna. Bryter en kvist och triir upp nacidas pa den,
kanske med nipra bitar spiick emellan, och halstrar dem
tiver elden, Om man ger sig ut pa viigarna den hir dagen
ser man Gverallt r6k fran sma eldar i skogen. Nir vinet
har sjunkit till den nivin att folk bérjar sjunga Dice que
se va, dice gue se va para la Gomera — han sfiger att han
skall resa, han siiger att han skall resa till Gomera — dé
vet man att det dr dags att packa ihop och gi hem,

Fuga betyder flykt. Det #r helt enkelt en dag niir man
skolkar. Nyligen fick vi hiira att en del rektorer ger
ungarna ledigt istillet for att beskfrma sig. Men di ir ju
halva nijet borta, sa sonen, som var med,

Ingegerd Hosinsky

Foto Anders Schaerstrom




Brev fran La Palma

I anledning av Anders Scheerstroms Att trolla
med en lapp.

Majgull Axelsson ér en av vira béista forfattare. Nu Bser
Jjag i mitt fackfirbunds tidning ST Press att hon har
tilldelats ST:s arbetslivspris. Det fir hon viird.

For nigot ir sedan var jag och hilsade pd bekanta lingre
stderut pa Gn, Nir jag skulle gé sa Patricia till sin man:
Glém inte att ta med sopsiickama till tippen, Jag har
stidat ur garderoberna. Fase, sa jag, Tvi sopsiickar fulla
med kldder, fullt anviindbara och moderna, en del knappt
anviinda, andra inte alls. Aldrig i livet, det dér tar jag
hand om.

Mista gang jag kom dit, var det tva nva sickar. Inte si
mycket kldder den hir gingen, utan skor och
handviiskor, En del skor var inte alls anviinda, det ser
man ju pa sulan, och nagra av handviskorna nog inte
heller. Lider, god kvalitet, De hade siikert kostat sina
modiga slantar,

Jag ringde till Réda Korset, Nej, de samlar inte in klfider.
Det tar fiir mycket tid och kraft. Men vi dr vilkomna artt
skiinka pengar, som de kan kéipa kldder for pa platsen.
Jag har inga pengar att skinka bort, utom nigon ging i
niid rakt framfér dgonen. Men vad skall jag ta mig till
med allt detta?

Att ge bort nagot hir i byn dr inte att tinka pd. Spanien
har hégkonjunktur och folk &r litet nyrika, och det &r en
skam att frva klider. En del tog vi hand om sjélva, min
gviirdotter, en vininna och jag. Vi byter med varandra,
syr och syr om, #ndrar och snérper, handlar pd
loppmarknader och i andra hand. Det har jag gjort i hela
mitt liv, och det har varken bertvat mig min hilsa eller
mina vinner. Det viktigaste &r ju inte att kldderna &r nya
eller dyra eller har ett visst mérke, utan att de &r sydda i
naturmaterial och &r snygga och sitter bra, Men det ir
nio kartonger kvar! Inte tinker jag slinga dem! Tills
vidare fir de st under strykbordet 1 viivkammaren,

Det fir ett moraliskt fel bakom allt detta. Kliderna ér
alldeles fiir billiga! Det #&r omodernt att varda dem. Jag
kiinner ménniskor som hellre kiiper nya byxor nir
dragkedjan gir stnder fin att laga dem. Eller lata mig
byta dragkedjan, jag #r bra pd det. Képa och slinga.
Ravarukostnaden #r ringa numera, utan den stora
kostmaden &r arbetet. Dérfir sys klfiderna i fattiga linder,

oftast av barmarbetare som lever under slavliknande
fiirhillanden.

Majgull Axelsson har skrivit en bok som heter Lingt
borta frin Nifelhem. En viininna skickade den. Det 4r en
griislig bok, som stiller hela problematiken pd sin spets.
Liis den! Den handlar om vért moraliska ansvar infér
vira medminniskor och jordens resurser.

En av Patricias kldnningar klippte jag av under drmarna
och gjorde en lang modern kjol av. Jackan som hennes
fildsta dotter anvinde en enda ging r perfekt till, i en
ljuvlig, lavendelbla firg, Ett par toppar som passar till
hade jag redan. Min egen gamla fina, blamanstrade
klinning var alldeles utsliten pa livet. Den klippte jag av
och gjorde till kjol, ocksa perfekt till jackan, Den enda
nya klinningen i véras sydde jag av ett vackert gardintyg
till ett brillop, och sen anviinde jag den till byfesten. 1
dvrigt har jag gott om gamla halvdana klider att slita ut 1
tridgirden och i skogen, innan de blir puts- eller
vavirasor.

Mir jag var myeket ung, tyckte jag att det var forargligt
att gi i omsydda och avlagda klider. Det tycker jag inte
lingre. Nu sitter jag nisan i viidret och siger; Jag §r
ekolog.

Ingegerd Hosinsly

FNSiN:s BILLIGA FALTPROVIANT

Kittsoppa
Kyckling potatis grinsaker

15 kr/pase
20 kr/pése

samt de frin Bla Band inskaffade

kycklinggryta grinsaker 28
sjtimansbiff 28
héns ris curry 28
kalops/potatisgryta 28
skinka pasta banan 28

vegetarisk gryta banan curry 28

Porto tillkommer vid postleverans.
Kontaktperson Erik Elvers (hemtelefon 08-858488)




Den lilla ekologin
Swar till Anders Schaerstrom.

Avlagda T-shirts blir bra putstrasor. Men det 4r et
thjbart och ldttarbetat material, och limpar sig utmirkt
till virkade smimattor och stolsdynor. Man klipper
remsor ca 4 cm breda, beroende pa kvalitet och ledd
{remsor klippta pa tviiren tdjer sig mer och di maste
man klippa litet bredare) Det dr ett trevligt handarbete
under sommaren nir man kan sitta ute, fir det blir damm
och smiéskrip under klippningen, Det spar arbete att
klippa en enda ling remsa, dvs klippa runt i hémen, men
kvalitén pi det firdiga arbetet blir biittre om man klipper
raka remsor och klipper av dndarna snett, och sedan syr
ihop dem pa symaskinen med den minsta zig-zagen. Det
blir en téjbar stim som inte mérks efterdt. Man kan
naturligtvis sy ihop remsorna fisr hand ocksa, men det
fordrar bide tilamod och tid. Virknilen méste vara ritt
grov, nr 3% eller 6.

Man lgger upp 6 maskor, sluter till en ring, och virkar
varje maska dubbelt: férst i en maskbige, sen i bida.
Sedan bdgar man rikna varven. Férsta varvet: en maska,
en dubbel osv. Andra varvet; tvd maskor, en dubbel,
Tredje varvet: tre maskor, en dubbel osv. Tio eller elva
vary fir lagom till en vanlig stolsits.

Man kan naturligtvis virka av tygtrasor ocksa, men de 4r
stumma och oerhért arbetsamma fiir hiinderna,

Det #r lika roligt att virka stolsdynor som att viva
trasmattor. Men trasmattor kriiver en viivstol, och man
kan inte ta med sig arbetet ut. Foérutom gladjen i att géira
nagot nytt av material som annars skulle gé till spillo,
ligger det ocksa en glidje i att sitta thop firgerna
vackert. Stolarna pa min terrass har blda sitsar,
vaxduken pa bordet fir bla, och jag har mycket blaa
blommor dér. Dér har jag dynor med bléa och violetta
riinder. Kbksstolamna &r griéna, och dér blir det dynor i
grina nyanser.

Hemsldjden siljer trasmattor. De brukar ha viivare ute i
bygderna, som siikert blir tacksamma fiir trasor. Men det
maste vara bomull — om man blandar material, blir
resultatet inte bra, Trikdtrasor kan man légga in som en
ménsterrand men inte blanda med tygtrasor, fér de
uppfiir sig helt annorlunda i viivstolen.

Mattorna slukar viildiga méngder trasor. Det ir bra att
viva mattor. Ju hirdare man slir, desto bittre blir de,
och man blir av med aggressioner. Det fir bitre att 514
trasmattor fn att 314 sina bam!

Studieférbunden brukar erbjuda kurser 1 vivning, Ga pa
en kurs! Det r sd roligt att véva, och niir jag sitter dir pd
viivpallen, ir jag inte ensam. Stenaldersmormorsmor
sitter bredvid mig och mér si bra,

Ingegerd Hosinsky

Det stora lyftet, gasskadning vid
Tékern

Pi lérdagsmorgonen startade tio personer i tvé bilar mot
Ostergétlands friimsta fagelsjo, Efter att ha inkvarterat
o0ss pd Tikerns Filtstation anvindes eftermiddagen till
att rekognosera i trakten. Den avslutades med att vi i
solnedgingen beundrade Rékstenens runor (B00-talet)
medan Raks kyrka (1800-talet) klimtade
helgmalsringning. En mitktig upplevelse (2000-talet).

Vid soluppgéngen pé séndagen gick vi ut for att uppleva
“det stora lyftet” som dr néir gissen flyger frin nattens
vila p& Takemns vatten ut till matplatserna pé filten
omkring. Veckan fire vért bestk hade man riknat till
8000 sidgass och 8OO0 gragiss. Tva veckor efter oss
hade siidgissen dkat medan grigissen minskat i antal, si
vi hade prickat in tidpunkten vil. Vi sig och harde(!)
giiss och tranor som limnade sjéin i mer eller mindre
villformade plogar. Uppskattningsvis var det tusen figlar
som flig dver oss. Nu var de utspridda dver savil tid
som rum, 54 viss besvikelse bland nigra som forvintat
sig mer. Giissen och tranorna kompletterades av enormt
stora flockar med tofsvipor.

Mir solen bérjat viirma for vi till Glandstornet vid
Tékerns sddra sida. Men vinden vid sjiin gjorde att det
kindes dnnu kallare 4n vid soluppgngen pé de vindstilla
filten. Frin tornet utgar varje sondag under siisongen en
naturguidning. Turen gir genom strandskog, pa betesiing
och pa bryggor ut i vassen. Vi hade en fascinerande
guide som forutom naturfakta beriittade om kopplingen
mellan natur och samhille kring fagelsjon. Det &r en
kulturbygd, sé sjon och dess ndromrade dr starkt
piverkade av minniskorna. Tex forbjads 1975
konstgiidsling pa strandéingama och nu, niistan 30 ar
senare, syns fortfarande stor skillnad mellan de dngar
som godslades fore férbudet och de som redan tidigare
sluppit konstgéidsel. Men om inte dngama betas si vixer
de igen och ticks med skog, vilket kan ses ndrmast kring
tornet. En tredje naturtyp uppstir nér man istillet for att
lita beta dngen slar den efter blomningstiden. DA kan
man hiir pi Ostergdtlands kalkrika jord fa en orkidéfing.
Nu i oktober fanns férstis inga blommande orkidéer, vi
fick néja oss med torkade rester frdn sommaren.
Guidningen var helt i FNSiNs anda och rekommenderas
till den som har viigarna forbi

P hemviigen stannade vi till fiir att njuta av
hiillristningarna vid Himmelstalund utanfor Nomképing.
Det #r Nordens figurrikaste hillristningslokal med ca
1660 kiinda figurer bl a jaktscener, bjérnspar och skepp.
De dr utfrda under bronsdldern som inféll for ca 3000
ar sedan. 53 jimfiirt med dessa ristningama &r Rékstenen
med sina texter rena modemiteten. Vid héllristningama
rastade en enorm flock med vitkindade gliss. Nir de
jagades upp av en hund dénade luften av vingslag och
hela himlen firmbrkades. En mycket stark upplevelse
som 1 intensitet Gverglinste Takernlyftet, dven om totala
antalet faglar vid Tikem var storre.

Hans Kvarmeby




Snart fr det var!

Passa pi att skaffa FNSiNs senaste bok, full med
upplysningar och recept om vad man kan laga av vilda
viixters blommor, biir, blad, stjilkar och rotter:

ehen

D har vil sett, att FNSIiN gett ut en ny bok — Ingegerd
Hosinskys innehéllsrika, trivsamma, kunniga och
anviindbara presentation av ett hundratal mer eller
mindre flirsurnmade vixter som kan anvandas i
matlagningen.

Boken innehéller presentationer av ett hundratal vixter
med kulturhistoriska noteringar samt ett hundratal recept
pé sallader, saft, sylt, brisd, stuvning, soppa mm,

Boken har fina pennteckningar av Soili Bisi Strim.

Medlemspris 75 kr. (100 kronor for icke-medlemmar. 1
bokhandeln ca 150 kronor). Portokostnad tillkommer,
128 sidor. Format AS. ISBN 9-85586-08-0. Utgiven i
maj 2004,

Bocker

Recensenter om De Goda Ogrdsen:

Detta &r en bok som knappast fir skriven att lisas frin
parm fill pérm ... utan snarare ska ses som cn
uppslagsbok i det lilla formatet. ... Jag forestiller mig
att boken kan bli en liten guldgruva fr att bredda och
konkretisera biologiundervisningen om vilda viixter
liksom att vara en tillging for undervisningen i
hemkunskap. (Lars Ljunggren i Biologen 3/2004)

En till det yttre ansprikslos bok med rolig information
for den vixt- och matnyfikne. (Annika Agren i
Sydsvenskan, 25 augusti 2004)

Och vem séiger nej till "lvsprickningsstuvning™! (Cajsa
Stenmark i Vinr 17, 2004)

Fran (Flora Nordica) till .. Linnés blomsterur ... loper en
sprid men glédgad trad tillbaka till Linné. Ett par andra
enkla men innehallsrika bcker vill jag knyta thop med
samma trad: De Goda Ogriisen och Delikatesser frén
Dikesrenen, ... Lis, odla, skisrda, njut — av sdvil det
tuktade som det vilda! (Eva-Lena Neiman i Sveriges
Natur 4/2004)

FNSiN bokpriser
normal medlem

De goda ogrisen 100 75
Estland g0 65
G Sandén 100 75
Island 77 25 15
Kall Skensand 100 60
Tyresta 20 10

Porto tillkommer

Bestill genom Eva Innings, Folkparksviigen 160, 6 tr,

126 39 Hégersten. E-post; lars.innings@ebox tninet.se,
tfn: O8-774 12 53,




722922979

2004-09-28

Dansk musik

Musikforskaren och kontrabasisten Carl Engfors
berdttade fiir en kunnig och engagerad publik (17
personer, men bara ett fatal frin FNSIN) om fem
storheter 1 den danska musikhistorien — "den danska
musikens fader"Frederik Kuhlau, "Nordens Strauss™ H
C Lumbye, den nationalromantiske fiolbyggarsonen N
W Gade, Carl Nielsen som vl fr mest kiind for
"Dnimman lidttar” — vilket i sjdlva verket syftar pd det
nllfille da sédra Jylland dterfordes till Danmark — samt
den moderne Per Wergaard. ‘dnders §

2004-10-13

Nordiska spar i sidra Afrika

De historieforskande, Afrika-specialiserade
journalisterna Marika Griehsel och Christer Blomstrand
gistade oss pd Etmografiska en oktoberkvill. Med stor
entusiasm berdttade om hur de var for sig av
tillfilligheter kommit nordiska utvandrare till Sydafrika
pa spéren och sedan systematiskt tagit reda pa allt mer
tills materialet blivit en TV-film och en utstilining, Den
forste svensken kom till sédra Afrika redan 1 mitten av
1600-talet. Ombkring 100 ir senare rikade Linné-
lirjungama Sparrman och Thunberg stéta thop dér, Pa
1800-talet biifjade utvandringen péa allvar; bryggare och
andra niringsidkare, iventyrare som sikte guld och
diamanter, missiondirer ... Under boerkriget stred 67
svenskar pa boersidan och 42 pa den brittiska sidan.
Sydafrika engagerar och foredraget dvergick 1 ett samtal
som kunde ha hillit p mycket lingre, om inte museet
stingt klockan 20 ...

Wivar 28 dhtrare, varav 8 frin FNSIN. Den hir kviillen
skulle ha fortjéinat en mycket stérre publik. /Anders §

2004-11-13

Runstenar i Vallentuna

I hiirlig histsol var vi nio historieintresserade
medlemmar som vandrade frin den ena runstenen
alternativt runhéillen miktigare in den andra.

: HUR GICK DET Pl R I A

Erik Elvers var vir saklunnige guide och han hjélpte oss
att avliisa stenarna. Oftast var stenarna eller hillarma
strategiskt placerade och 1 den liga rida héstsolen var
landskapet fortrollande vackert. Agneta hade
stativkikaren med och tack vare henne fick vi se flockar
med bade sidensvansar och gronfinkar och dven en
domherre fick vi in i kikaren. Nir vi kom fram till
Wallentuna centrum hade solen redan gitt ner och det
kéndes i benen att vi hade varit pd vandring hela dagen.
Tack Enk for en underbar dag!

Eva Innings

2004-12-09

Hej!
Medan foljer en glimt fridn Arets julstupga:

Arets julstuga dgde mycket dverraskande rum i
Vuxenskolans lokaler pd Hantverkargatan, Lokaler som
visade sig fungera utmérkt. Vi ca 23 personer avnjit
glogg, lussebullar, grit m.m. under ivriga diskussioner
om allt mdjligt. Avslumingsvis fick vi héra Anders lisa
foreningens julevangelivm om mumintrollens julfirande.
84 nu funderar vi alla som var med, pi vilken julmat vi
ska laga till julen. Fir den ska ju ha mat har vi lirt oss!

Tack fisr en trevlig kvill
Berit Goldsiein



PROGRAM VINTER OCH VAR 2005

Iskallt uppdrag — pa djupet i Arktis

Tisdag 1 februari klockan 18.00
Morden 1 Fokus Hantverkargatan 33

De stora isarna spelar en viktig roll fir balansen i
jordens ekosystem. Vi kiinner till viixthuseffekien och
den globala uppvirmmingen som skulle kunna smilta
isarna och dréinka liglinta Gar och kuster, ocksa i
Norden. Ménga klimatforskare menar, att det
perspektivet dr realistiskt, men andra hivdar att det
dtminstone saknas bevis. Kanske ir det i stillet en ny
istid som &r oundviklig. Ingen vet sikert, men lingt i
norr, djupt under isytan finns information om 50
miljoner ars klimatférindringar och tack vare den skulle
vi biittre kunna férstd vad som sty klimatet. I somras
genomfordes en internationell expedition fiir att himta
den informationen. Det svenska borrskeppet Vidar
Viking fick utfora sjiilva bormingen, men i den riskabla
miljon krivdes skydd av ytterligare tvé isbrytare, en rysk
och en svensk. Med i besittmingen var Erik Zetterberg,
till vardags NT-ldrare pd gymnasiet i Jarfilla.

I kvill beriittar han om expeditionen och nigra av dess
minga hojdpunkter - ishjérmar, borming, ishryining och
spinnande forskningsresultat.

Foranmilan senast den 17 januari till Studiefirbundet
Vuxenskolan (8- 693 03 90,

Pris: 50:-. (40:- fér medlemmar 1 FNSIiN och Féreningen
MNorden). Samarrangemang med Norden i Fokus och
WVuxenskolan

Studiecirkel om Litauen.
I Vuxenskolans regi

Cirkeln startar torsdag den 3 februari k| 18.00 och g
inalles 5 ggr men var tredje vecka. Ledare #r Sophie L.-
Kielbhowska.

Litauen ér som bekant en av de nyaste EU-
medlemmarna men {ir minga dnnu ett okéint land. Anda
har det har en lang historia och ménga bindningar till
Sverige. Detta har vi uppmirksammat med ett par
firedrag under 2004 och inom FNSIN utvecklar vi
planer pa en resa till Litauen,

Cirkeln ska behandla natur, niringsliv, historia, kultur
{(konst, musik, méleri arkitektur) och religion,
Normalpris 695:-, men for medlemmar i FNSiN och
Féreningen Norden 395:-.

Plats: Troligen Norden i Fokus,

Resa till Litauen — diskussionsmiite

Torsdagen den 10 februari klockan 18,15
Morden i fokus, Hantverkargatan 33

Under det senaste aret har tankar pl en fGreningsresa till
Litauen forekommit inom FNSIN. Vi har haft ett par
féredrag om Litauen och nagra av oss har tagit vara pa
idéer som dykt upp frin medlemmar och andra. Nagra
riktlinjer har tagit form. Vi tinker oss en veckoléng resa
till sommaren med betoning pé natur och miljé men inte
utan inslag av kultur och samhille, Bestk hos nagon
miljéorganisation och naturvardsmyndighet, kanske en
universitetsinstitution, finns med pé 6nskelistan. Vilnius,
Kaunas, Klaipéda och Kurilska niiset ter sig som
sjiilvklara anhalter. Det har dykt upp énskemal om att

, gora en avstickare till Kaliningrad - och om tiden inte

riicker till allt sd kan ju den som dnskar forlinga resan.
Vi siktar pa inkvartering i vandrarhem eller enklare
hotell. Vi haller pa att samla pa oss information och
utveckla kontakter. Vid det hir tillfillet kan vi beriitta
mer for dem som fr intresserad av att delta i resan,

[ skrivande stund #r tidpunkten inte bestimd men mitt i
Juni eller tidigt i augusti dr ett par forslag. Du kan sjilv
piverka bide tid och upplidggning genom att héra av dig
i god tid.

Kontakta alltsd giima ndgon av oss:

Erik Elvers, e.elversimbredband.net, 08-85 84 88

Berit Goldstein: berit.goldsteint@zeta telenordia.se,
08-82 56 25

Anders Schaerstriim, anders.schaerstromi@itelia.com.
08-738 30 03

Bland samer, nybyggare och smittkoppor
Tisdag den 22 februari k1 18.00

Morden i Fokus Hantverkargatan 33

Vad hiinde egentligen med samerna sett ur ett méinskligt
perspektiv nir Sverige koloniserade sameland,
tvingsfirflyttade och delade upp det samiska folket?
Samiskan Vietoria G Hamesk botaniserar i antologin
"Befolkning och bosdtming i norr™. | boken presenteras
aktuell forskning sammanstilld av Patrik Lantto och
Peter Skild vid Umea Universitet. Hur paverkar
kulturella skillnader ménniskors liv nir det giller
giftermal, sjukdomar, tro- och verklighetsuppfattning,
forsdrjning och levnadssitt? Genom ett axplock i
artiklarna utgar vi ifrdn iildre samisk historia, samernas
rattskamp och vad som sker nér tva skilda kulturer méts
i ett omrade.

Mer om Victoria G Hamesk:
http:/iwww.vhjojk.se/main.htm

Foranmilan senast den 8 februari till Studieférbundet
Vuxenskolan 08- 693 03 90,

Pris: 50:-. (40:- for medlemmar i FNSIN och Féreningen
Norden). Samarrangemang med Norden i Fokus och
Vuxenskolan,

Virmite
Tisdag den 15 mars, klockan 18.15
Morden i Fokus, Hantverkargatan 33,

Medlemmarna i Féreningen Natur och Sambhille i
Narden kallas hirmed till ordinarie medlemsmdte
(vdrmite) pa ovan angivna tid och plats.

Dagordning

1. Val av mbtesordftirande, mitessekreterare och tvi

justerare

Faststillande av ristlingd

Mitets behiiriga utlysande

Faststiillande av dagordningen

Protokoll fran hdstmétet den 23 november 2004

Verksamhetsheritielse far 2004

Resultat- och balansrikning e 2004

Revisionsberdttelse fisr 2004

Faststillande av balansrikning

10}, Friga om ansvarsfribet fiir 2004 &rs styrelse

11, Motioner (skall vara styrelsen tillhanda senast tre veckor
fiire virmilet)

12. Ev fyllnadsval till funktionfirsposter

13, Information om samarbete med andra fireningar

14. Ovriga frigor

W o b b W



Direkt efter virmdtet - dvsca kl 19 —

Spickhuggare i Tysfjorden

"Vinden slog mot fjillsidorna och studsade ut mot
fjorden. I takt med vinden gick fenor upp och fenor ner.
Stora fenor och stimre fenor, raka fenor och béjda fenor,
ryeefenor och stirtfenor...”

I biirjan av november gjorde nagra foreningsmedlemmar
med Owe Lundin i spetsen en resa till Tysfjorden i norra
Morge fiir att skada spickhuggare. Planer finns pd en
liknande resa i hiist.

Reserapport och bilder.

Fiir freden och ristritten - Kvinnorna och den
svensk-norska unionens sista dagar

Tisdag 5 april kI 18.00

Morden i Fokus Hantverkargatan 33

Ar 1905 splittrades den svensk-norska unionen under
dramatiska former, Kinslorna var mycket upprirda och
hotet om krig hingde i luften. Kvinnomna drev frigor om
patriotism, fred och jimlikhet bade offentligt och genom
mullvadsarbete, Med pa den historiska scenen ar 1903
fanns personligheter som Ellen Key, drotining Sophia,
Selma Lagerltf och Alice Tegnér,

Historikern fager Hammar berittar om vilken betydelse
lvinnorna hade i den process som ledde fram till en
fredlig ldsning. Att titta pé kvinnornas roll ger viktiga
pusselbitar som sillan lyfts fram 1 Svrig forskning kring
unionsupplésningen,

Sista anmiilningsdag 22 mars till Sigyn Rehn,
Studieférbundet Vuxenskolan, thn 693 03 92

Pris: 30:-. (40:- fiir medlemmar 1 FNSiN och Féreningen
Morden). Samarrangemang med Norden i Fokus och
WVuxenskolan

Séngsvanar vid Tysslingen

en ldrdag eller sindag i slutet av mars / biirjan av april

I fjol bestkie en grupp fran FNSIN sjin Tysslingen strax
viister om Orebro 21 mars och fick uppleva de 3500
séngsvanarna som vistades dir. Finns tilliickligt intresse
giir vi om resan i dr. Exakt dag kan inte siigas i forvig
utan vi féljer hur antalet figlar utvecklas och far med
kort varsel (det rér sig om tvi veckor som r
hiijdsiisongen). Anmil intresse, och om du har bil och
kan ta passagerare, till Erik Elvers, tfn 08-858488, e-
miile e.elversi@bredband.net, sjilv har jag min bil
avstilld till bérjan av april.

Pa sparet till sparen - skiddkning

Wi har 1 manga r haft skiddkning 1 skogama nordost om
Stockholm pa programmet. [bland har det faktiskt hint
att vi lyckars komma ut 1 sparet och det har blivit
stiarkande upplevelser i friskt luft och skin natur. Men
vintrarna har varit synnerligen oberiikneliga och man
kan inte flera veckor i fiirviig vara siker pa om det dver
huvud taget kommer att finnas tilleickligt med sno att
dka pd. Dirfor kiinns det alltfiir vanskligt att sétta ut ett
sérskilt datum i programmet.

Tanken dr i alla fall att vi ses en lérdag eller séndag
ftirmiddag vid ndgon av Roslagsbanans hillplatser och
sedan tar vara pa den ljusa delen av dagen ute 1
skogama,

Hiir av dig till mig om du kiinner dig lockad si forsoker
vi samordna oss, nir foret 4r gott.

Anders Scharstrim tin 08-758 30 03 (b),

INASTA NOS:

Den traditionella kviillsvandringen i Ulriksdals
slottspark senare delen av april: (har vi tur fir ugglan
hemmal}

En helg pa Sormlandsleden april/maj

Chrrspel vid Vatigruvmossen? om intresse finns skulle vi
kunna gé en helg i april/maj pd Strmlandsleden, fran
Malnbo via Vattgruvmossen till Jirna. Vid mossen finns
chans att hira orren spela och tranan ropa. Ca 7 km
vandring vardera dagen. Om du iir intresserad cller har
synpunkter pa helg hir av dig redan nu till Erik Elvers,
tfn (08-B58488, e-mile e elvers@bredband.net, si
kommer notis 1 NOS fir andra kvartalet.

Resa i Balticum?

Férsta veckan i maj eller under sommaren

Vi hade en puff i forra NOS fijr resa 1 nagot eller nigra
av de baltiska staterna och intresse har anmiilts bade for i
cykling i Estland och/eller Lettland eller fér en resa till
Litauen {mycket eventuellt kombinerad med hesdk i
Vitryssland och/eller Kalinigradenklaven om mojlighet
finns!). Ar du lockad - hiir av dig till Erik Elvers
(e.elversi@bredband.net eller th 08-858488 (b)),

runsienshorstning birjan av juni:
FNSIN &r fadder fér stenen i Karlbergs slottspark och vi '
pysslar om den efter arbetet en dag i biirjan av

SOmmaren.

FORSOMMARRESA TILL GOTSKA
SANDON

3 -6 juni

Annandagen har ju hiinryckts ur Pingsthelgen, s ar 2003
uinyttjar vi ersdtiningshelgen vid nationaldagen (6 juni
infaller pd en méndag) fiir Sandéresan. Baten gir ej péd
lirdagen sa vi har inte kunnat firdela utresan pé den och
fredagen, utan fredag 3 - méndag 6 kan erbjudas.

On, Ostersjins mest isolerade, &r nationalpark sedan
1263 (en mindre del sedan 1917} p g a det séirpriiglade
dynlandskapet. On &n 30 km? stor och har en omkrets av
ca 30 km, huvudsakligen dppna sandstréinder. Ons inre
ir tickt av tallskog med mindre lévskogsomriden och
nagra dngen. Ganska god chans att vi fir se sviirdssyssla
och kanske dven rodsyssla. Ett flertal vandringar
genomfirs under dagarna pa on, bland annat en
heldagstur runt den.

Utresa fredag 3 juni ca kI 8.45 frin Nyniishamn, dter dit
mindag 6 juni ca kl 20.30. Vid hart vider kan resan
uppskjutas eller instiillas sé ait vi blir "inblista", dock
sllsynt vid denna tid pé fret,

Overnattning, med priser inkl resa per person i parentes,
i tvabiddsrum (1620}, fyrbiddsrum (1400), 18-
baddsforldggning (1270), fast tvimanstilt pa tritrall
(1270) eller medfirt eget tilt (1080). Kokhus och vatten
finns men all mat maste tas med. Rum och tilt
tillhandahalls endast odelade, dvs vill t ex 1 person bo i
ett 2-personerstiilt fir han/hon betala hela tiltet + en
resa, kontakta mig fiir uppgift om kostnad. Vissa rabatter
fr barn fiddda 1989-1998 och dinnu vissare fir dem
fidda 1999-2005.

Upplysningar limnas och anmélningar tas emot av Erik
Elvers tfn 08-858488 (hem), e-miile
e.elversi@bredband.net. Nigra platser &r redan tagna.
Dirdj inte med anmilan om du dr intreserad, séirskilt
tvibiddsrummen brukar gi it fort!







