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Programforklaring

Firemingen Matar och Samhiiils 1 MNorden
[FMSEN) r en panipobitisi obunden ideetl
ftreming. Foreningen vill samla infressernde av
miljafrigos och leviadsviliker tll et allsidigt
siudium ay aawr och sambille. ALl uppicka
tillsmsumans dr vhr grondidé, T FRSIN miils
miinniskor med allchamks inressen.

Wi arangerar EXKURSIONER il tnoressama
mriden, Mins en ghog om dret gir vi en rest
1l Gotski Sandtin, Vi har peksh besikt
Rornbolm, Aland svenskn ogh norska Gall-
yrakter samt svenskn skirgirdar, Y1 bar paddin:
kanat 1 Bergsiagen. Srmland och Uppland dar
Vi kumnat studera fauna, fora arkenlogi och
fulmarhistonia. Vi tar skidat fglar @ Halland
el cylkiat i Skine, Vi har pheckat svamp i
skepamnn kring Stockholm, tranhar p& Hil-
singemyrar oeh haviern vid Alands hov. P2
vinimaeea ker vi skidor och skridskor dllsam-
mans.

Vi arangerar EXPEDITIONER till gmrhden
nira och fiiman Lofoten, Fararna, Islarl,
Spetshergen, Crinland, Hebriderni, Estland
sarmi Mewfoundland och Labrador i pdgro av
e omriden som i har bestky Varps 5250
fiirbereds genom studiecirilar och redovisas i
arttkel- efler bokForm.

Vi arrangerar STUDIECRKLAR. Nigm
ymnen har vart skirgirden, energt, fillkun-
skag, ortnamn, folo. madern islapdska, danska,
peologi och meteorologl, Fareningen lar
cprmarbetsavial mad Stedisfirbundet Yusen-
skolan, Dessutom gir i inlressant STUDIE-
BES(E. Genom dren har vi tex hesiki

roviipelsrchobitieringen, el stivatiensiobo-
raorinm, Rymdhataget nch Riksmuseets
verksidder,

Vi prrangerar FOREDRAG i aktuclia eller
istoriska Emnen, Aklueils 12man kan vam
ehologisk kushillning, regnskogarmt och
miljijourratisiik. Historiska Smmen har bla
perioet Vendeltiden, Kristian 11 och kvinnoma
kring bonom, hExprocessema och ekologiska
ingiktes § Eddan. Ofta berdtiar tngviign
resenirer till sina cana bilder om sina upple-
velser rumtem 1 viizlden.

Vi agerar MILIOPOLITISKT och deliar |
viirden oy KULTURARYVET, Nedre Dalilven.
Tyresta-Ava och Jarvalilied o nigra av de
ormritien som vi har engegerat oss fir. FNSIN
illhtr Firbundes far Ekoparken. Vi har genom
av1al med Runverkel dzgil oss fadderskap fir
en runsten som vi viindar.

Vi samarbetar ecksh med Forepingen i Norden
| fimnen som direkt iy Norden

S do ser har RSN en mingsidip kirakidr
diir ditt speciella inmesse blir tillgodos=n och
dir du genom din medverkan kat bezrikn
frremingen. Dresswiom glimmer vi inte bort 3t
ho trevhgr Som medlem i du viilkommen 3t
deltn i dessa ammngemang, Resor och utfiykier
penomiftrs till Bea sjalvkostnadsprises-

Som rredlem fir du dessatom medlemsskoifien
OS5, med kvaralsprogram och intressanta
anikiar
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Niir jag var vid pass 10-11 ar liste jag en pojkbok
— eller dventyrsbok, kanske idr det samma sak — som
hette "Buster, Hollman och fillan vid Albano”.
{Eva Hjelm, Bonniers, 1958) Den handlar om ett
par realskolekillar som har en flotte 1 Brunnsviken
och rikar ut for lagom vidliga dventyr. Eftersom
jag bodde ldngt frén Stockholm hade jag mycket
vaga begrepp, om ens det, om Brunnsviken, Albano
och andra detaljer i trakten, men sjilva idén att
glida omkring pé en flotte om sommaren kiindes
omittligt lockande. Brunnsvikens "sma najader”
med "sina gyllne hom” hade jag visserligen varit
med om att besjunga i sméskolan — fast vad det
kunde vara fiir nagot var ocksi minst sagt dunkelt. 1
boken fanns t o m en karta 6ver Brunnsviken och i
beritielsen figurerar platser med de exotiska nam-
nen Alkistan, Hagaparken, Stallmistaregérden,
Frescati och, forstas, Albano, Jag inser, att denna
okunnighet kan verka marklig fioir NOS-liisare som
vuxit upp i Stockholm, men Stockholm var nigot
mycket {jirran {6r oss i rikets periferi. Det finns ju
andra geografiska referensramar . ..

Minga ér senare passerar jag dagligen platsen fr
bokens dventyr. Jag ir sedan ldnge aktiv i en fore-
ning som ingar 1 Forbundet fér Ekoparken. Tack
vare FNSIN har jag blivit bekant med Brunnsviken
och dess omgivningar — och mycket, mycket mer.

Boken andas femtiotalsidyll. Pojkarna cyklar pa
Uppsalaviigen. I dag dr Brunnsviken kringriind av
motorvigar. Man kan fii bullret pi avstind men det
dr aldrig helt borta.

Det &r kanske alltfor litt att hemfalla &t nostalgi,
men man behdver inte vara utvecklingsfientlig for
det. Vi ldr nog behtiva de oaser som finns — i bade
tid och rum. Det dr bra for folkhélsan. Ekoparken ér
en av dessa oaser som vi maste ta vara pi och lyck-
ligtvis finns det fler. Visingso ér en annan — som
nagra av oss 1 FNSIN upplevde under ett veckoslut
i maj. Gotska sandén éterviinder vi till ging pa
ging. I sommar blir det i vanlig ordning mojlighet
att komma ut till skiirgardsoar i gott

FNSiN-sillskap. Och det kommer mera ... i host, i
vinter, niista var .,

Intressant pa Internet

Fran Samfundet Sverige-Island har vi fitt tips om
en nitadress www.islenska.

<http:fwww islenska.net> net
=http:/’www.islenska.net> som kan rekommenderas
for islandsinuresserade - innehdllsrik och med
vidarelinkar!

Jag hade aldrig nigon flotte — for diir jag viixte upp
vid den tppna kusten var bitliv inte alls sd vanligt
som 1 skéirgdrdsmiljder — men tack vare FNSIN har
jag fatt minga tillfillen till andra upptiicktsFirder
pd vatten, liksom pa dar, i skogar, pa landsvigar, i
stigltst land och vid glacidirkanter. Det ir nigot att
vara tacksam for.

Glad sommar — pi flottar, skirgirdsbatar, cykelvi-
gar, fjéllstigar, i stadens oaser och varhelst ni viljer
att uppleva era sommardventyr!

Anders Schaerstrim
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Omslagsbild: Kattuggla under dagsvila i Hagaparken.
Foio: Sara Hemph




EN BETRAKTELSE FRAN GRONLANDSRESAN 2003

Jag deltog i féreningens Gronlandsresa 2003, Det
kom att bli en fantastisk och omtumlande upple-
velse, Kinslomna, som infann sig i samband med
métet med det griinlindska samhiillet och natur-
upplevelserna hade varit omdjliga att férbereda sig
pé eller forutse. Mycket av invanda monster och
forhallningssit fick stillas pa huvudet. Det &r 1 och
foir sig sidana upplevelser jag soker pa olika siitt i
livet. Och hiir fick jag ytterligare pafyllning. Jag
ska forstka att med ord beskriva tankar och kiinslor
som kom i dagen.

En kinsla var ilska &ver hur den vasterldandska
kristendomen i form av norska priister och andra
har haft mage att sitta sig 6ver den griinlindska
kulturen och diirmed skjuta den 1 sank. Tvi kultrer
mities under 1700-talet. Det dr oundvikligt att
kulturer mits, S& har det varit i alla tider. Fomr eller
senare mots man. Det bér fridmja livet. Sa vitt jag
har forstitt levde gronléindarna av naturen och med
naturen. De kunde inte ta mer ur omgivningen in
itervixten klarade att balansera upp. I annat fall
sagade de av den gren de satt pd. Helhetssynen
senomsyrade tinkandet. Ingen kunde egentligen
iga nigonting. Allt och alla dgde i sa fall allt och
alla. Agande var ovisentligt. Man drvde och fiir-
valtade helheten. Samhillet var synnerligen funk-
tionellt, skulle man kunna siiga, och hade stora
chanser att dverleva dver tid. 54 kom kristna med
en kultur, diir man var bofast. Mannen dgde sin
kvinna och sina barn. Det var i denna kultur viktigt
att bevaka sina intressen i form av digd mark, dgd
fast egendom, pengar m.m. eftersom det dr just min
avkomma som ska érva mina dgodelar. Kyrkan
understodde detta tinkande och pytsade ocksa pa
med de tankebanor/fidéer som “behtvdes”. Aven
denna kultur hade en helhetssyn, men den diktera-
des av den kyrkliga makten — inte av naturen i sig.
Vad gér man da? Man namnger sina saker (Gron-
land ir fyllt av platser, berg och fjordar, som biir
danska kungars och drottningars namn), skapar
griinser for vad som dr mitt och vad som ir ditt,
kontrollerar andras tinkande genom att dogmatiskt
forkunna hur man ska tinka m m.

Nista kiinsla som kom till mig var sorg over den
kristna kulturens aggressiva stil, vilken gjorde att
den "vann”. Befolkningen krisinades och lade om
sina levnadsvanor och sitt sitt att tinka, Detta ir
imperialismen, som jag tycker sa illa om. Ett miite
handlar enligt min mening om dmsesidighet, om att

ge och att ta. S var inte fallet i detta sammanhang.
Fram till och med 70-talet sig vi de tragiska effek-
terna av denna imperialism — identitetskris, frustra-
tion, social misér, alkoholism.

Sedan 1979 har Gronland haft ett visst matt av
sjilvstyre. Mycket har forbéttrats. Framtidstro
finns. Men det #ir en oerhdrt svar uppgift att hitta
viigen framét. Hur hittar man sin identitet, nir det
som gav identiteten niring i viss utstriickning ir
slaget 1 spillror? Hur kan en balans mellan gron-
lindsk och viisterliindsk kultur skapas? Skulle den
gronlindska kulturen till sist kunna fa upprittelse
genom att vi 1 vistviirlden Gppnade vara sinnen for
den? Jag anser att virt samhille skulle berikas av
att ta del av den. Dessutom skulle det leda till dkad
forstaelse for varandra. Jag dr radd for att denna
kraft och detta intresse endast finns hos ett fatal.
Hir fanns 1 alla fall plats fir lite hopp och glddje.

Den gronléindska naturen gjorde mig mallgs. Det
var en oerhort rik kdnslomissig upplevelse att
skada den miktiga inlandsisen genom flygplans-
foinstret. Eller isberget, som lag dir stilla och vi-
lade, med sin 50 000 r gamla is. Det var svdrt att
firestilla sig att denna koloss hade 9/10 av sin vo-
lym under vattenytan och att den skulle kunna for-
gitra allt 1 sin omgivning inom nagra fa minuter, om
den borjade rora pa sig. Isen innehdll alla farger
och former. Det fanns inga grinser for hur den
kunde gestalta sig. Tiden stod stilla. Ibland hiirdes
ett brak och en del av berget rasade ner i vattnet.
Det blev plétsligt spinnande. Ska det hiinda nagot
mer? Nigonting farligare? Det var rorande att se
hur allt levande kiimpade och levde upp under de fa
veckor, som ljuset visade sig. Allt frin den rosalila
rallarrosen, som viixte didr mitt i sanden, till ung-
domarna som spelade fotboll mitt i natten. Solen
gick inte ens ner — den stod fortfarande hogt pa
himlavalvet. Vi hade turen att ha solsken dygnet
runt under 1 stort sett hela var vistelse pa on.

Nu har det snart gitt ett ir sedan jag upplevde
Gronland, men intrycken kinns fortfarande starkt
nirvarande. Nu kommer sommaren 2004 med
stormsteg. Vad bir den i sitt skote? Forst hoppas
jag pa en spiinnande upplevelse av Gotska Sandén i
pingst. Sedan.......

Skoin sommar onskar Ellen Gustafsson alla NOS-
ldsare




DEN LILLA EKOLOGIN

En av mina systrar héll en liten predikan nr jag
snit mig. Man skall inte anviinda pappersnisdukar!
Det dr onddigt sloseri med resurserna, Det dr
mycket bittre att anviinda tygndsdukar! Jag haller
mnte med. Pappersnésdukar ér en vilsignelse for den
snuvige. Jag anvinder riitt mycket
pappersnisdukar. Men sedan briinns de tillsammans
med annat skrippapper och grenar och kvistar som
inte kan gé till komposten. Askan gir till tomaterna
och bondbénoma.

Men servetter! Pappersservetter fr stora, av god
kvalité, 1 vackra farger. Man anviinder dem en géng
och sedan sliings de i soporna. Dir ser jag ett stort
sloseri. Papper giirs visserligen av ved, en fornybar
resurs, men papperstillverkningen &r en
komplicerad och dyrbar process med stor inverkan
pid miljon. Hir kan man faktiskt gira en liten
miljovardande insats.

inte svara att falla for hand heller.) Materialet har
man gratis: utslitna skjortor, framfér allt, men alla
slags avlagda plagg duger, om de ir av tunn, fin
bomull. Det betyder att servetterna blir i olika
fiirger och minster, vilket dr praktiskt. Da behiver
man inte servettringar eller —viiskor.

Lagom format dr 35x35 cm, sémsménen
inberiiknad. Servetterna bor vara av bomullstyg.
Syntetfibrer suger inte alls lika bra och ir
obehagliga att anvinda,

Det egendomliga dr, att tygservetter har sidan aura
av lyx omkring sig, att folk knappt térs anvinda
dem. De blir liggande oriirda pa bordet och mina
giister torkar diskret av fingrarna pi byxoma.
Jamen jag har tviittmaskin! Och nir jag inda
stryker mina nattlinnen, gir det pa ett gonblick att
stryka servetterna, fast det fir ju inte alls
nodvindigt.

Tygservetier ger en behaglig kiinsla av vardagslyx, Ingegerd Hosinsky
och dr sd 4tta att sy, om man har symaskin. (De ir
RUNNAMN

Jag har fétt en friga om hur vanligt det ir med
namn som innehdller run/runa, och nir jag borjade
fundera pa nagon liten &versikt om “runnamn” fann
Jag att den rubriken skulle kunna tiicka dven minst
tvé andra saker: namnen pa sjdlva runtecknen eller
namn som forekommer pa runstenar, Rubriken
ovan {ir alltsd kanske inte s entydig eller vilvald.

Grundtanken #r alltsd namn sdsom Gudrun, men
forst en allmin bakgrund och ett par korta rader
kring de alternativa innehdllen.

Runorna borjade anviindas p4 germansk botten
strax efter Kristi fodelse, och dr tydligt piverkade
av sydeuropeiska alfabet. De forekommer i olika
varianter, 1 Sverige anvéindes forst den urnordiska
"ildre runraden” med 24 tecken, vilken omkring ar
800 ersattes av den “yngre runraden” med 16
tecken. Den urnordiska runraden anviindes dven
hos Gst- och viistgermaner, En angelsaxisk med
vissa siirdrag fanns ocksa,

Orduingen mellan tecknen ér inte alls den samma
som i det latinska alfabetet, utan runorna dr samla-
de i re grupper eller “iitter” (ordet besliktat med 8
och tydligen hiirrérande frin den ildre runraden). |

den yngre runraden &r de iitterna Frejs dtt (fupark),
Hagels itt (hnias) och Tyrs it (tbmlR). De olika
tecknen har, sannolikt av mnemotekniska skiil, var
sitt namn. Den yngre 16-typiga runradens tecken,
kiinda frin islandska runsinger, borjar med fé (fd),
dr (uroxe), burs/born (jitte / tére), 6ss (tidigare
ass, gud), reid (ritt) osv. Likheten med den angel-
saxiska runraden (feoh, ur, porn, os, rad, ...} ir
slaende.,

Runstenarna éir en god kiilla till kunskapen om det
dldre namnskicket hos den besuttna dverklassen
(men inte hos trdlarna). Eftersom de bevarade ste-
narna oftast dr resta till minne av ndgon eller for au
klargtra dgande- och arvsférhéllanden ar de mycket
rika pé ort- och sirskilt personnamn. Enbart p4 de
ca 70 kiinda skanska runstenarna finns ca 90 olika
namn. Utver de bevarade stenarna har det firsias
forkommit en stor mingd triviala meddelanden som
“kom genast hem fran krogen” pa niverbitar och
annat mera forgangligt material av vilka endast en
liten del finns kvar. Nagra exempel pa namn i tex-
ter:

o Istabystenen (Blekinge, ca 700) Hadulf, Hjorulfs
dttling, ristade till minnet av Hirjulf dessa runor




1 Hogbystenen (Ostergotland, ca 1000) Gode bon-
den Gulle fick fem stner: foll pa Foret djarve kidm-
pen Asmund, dndades Assur dsterut i Grekland,
blev i holmgang Halvdan driipt, Kére blev atuti.
Diad ér ock Boe.

Foret = Fyris vid Upsala dér det stod ett slag 980,
innebérden av "blev atuti" ndgot dunkel men ir
majligen att Kare dog i land ("blev ute", dvs dog
till sjtiss, negerat). En mera fantasifull tolkning ir
att han dog i Dundee.

o Norra Stutby (Sorunda, ca 1000) Bjom och
Vibjirn och Ramne och Kettilbjom reste stenen
efter Gerbjéirn sin fader

1 Torp/Sundsta (dito) Kattilbjorn och Thorbjorn
och Thorkel och Farman och Sven reste stenen
efter Igulbjtirn sin fader

Nagra av exemplen visar en typisk namnbildnings-
princip, att sldktingar hade namn med ett gemen-
samt led som Hadulf-Hjorulf-Hiirjulf (forlederna
anses betyda strid, hiirskara och svird), Bjom-
Vibjirn-Kettilhjorn-Gerbjorn och Thorbjorm-Thor-

"Wiar'" sten i Karlbergs slottspark.

54 till sist nagra rader om runnamn i den efterfra-
gade meningen. Namnstatistik atnjuter en bety-
dande popularitet hos allménheten, och uppgifter
finns numera it tillgingliga pd Statistiska Cen-
tralbyrans hemsida och motsvarande i en del andra
linder. Skrivkonsten, denna gatfulla méjlighet att
finga det flyktiga sprikljudet, har ju setts som giva
frin gudarna och det dr inte forvanande att runa
sedan linge ingar som led i namn. T ex Gudrun,
“den som kanner gudarnas hemligheter”, &r mycket
gammalt, i den iildre Eddan finns hjiltesangen

Guédrinarkvida om Sigurd Fafnesbanes maka, och
fran 1200-talet finns den medelhdgtyska dikten
Kiitriin som vilar pi dildre beriittelser om norman-
ders och vikingars jungfrurov. Pa Island har
Gudrin funnits med bland de allra vanligaste nam-
nen i namnrikningar 1703, 1855 och 1910 och
ligger alltjimt pa forsta platsen (se nedan). A andra
sidan kan nédmnas att det svenska Rune fick sitt
uppsving férst 1 borjan av 1900-talet, f 6 tillsam-
mans med andra korta namn som Stig.

Namn av det behandlade slaget ér 1 sirklass vanli-
gast pa Island, riknat i forhallande till folkmingd. 1
Sverige dr Gudrun och Rune ganska vanliga, i
Danmark och kanske litet Gverraskande Norge dr
Gudrun mindre allméint. For den som vill ha sif-
fermissigt kott pa benen foljer hir nagra abeller.

SVERIGE

Férnamn

totalt  per 1000 varav som

platsnr

(resp kiin) ftirstanamn  (resp kin)

kvinnor Gudrun 18996 4.2 O6R6
Runa 1610 0.4 1026
Sigrun 286 0,1 160
Heidrun 54 0.0 39
Runhild 52 0.0 30
Solrun 13 0,0 ]
Asrun 3 0,0 3
méin Rune 40242 Q.1 14271
Runar Q40 0,2 288
Runer 13 0.0 I

Fir de bada vanligaste namnen, Gudrun och Rune,
giiller att de hade sin starkaste period 1 namngiv-
ningen under mellankrigstiden.

Namnledet har forstis ocksé varit produktivt i ef-
lernamn men inte i sirdeles stor utstriickning, en-
dast ca 700 personer lystrar till Run-/Rune-namn
frutom ca 1250 Runesson etc. Det dr 19 personer
som heter Runa och 204 Rune i efternamn, och (bl
a) foljande sammansitiningar forekommer:

Run- Rune-
-berg 123 45
-by 11 12
-gard 25 10
-hem 14 =5
-holm 16 <5
-hiill 7 =5
lund <3 5
-stad 11 B
-stam <5 52
-slav 5 <5
-slen 208 10

ca 105

57




SCB:s hemsida ger ej exakta uppgifter om namn
med hiigst 4 biirare, och "<5" kan innebira att
namnet inte alls forekommer.

DANMARK

Danmarks Statistiks hemsida visar antal ltrekoms-
ter av namnen, men begrinsat till farsta formamn
(dvs en ev Mogens Rune Hansen kommer inte
med). Uppgifierna torde inte innefatta Firbarna,
och Hagstova Feroya hemsida www.hagstova.fo
tycks inte innehalla nagon sadan tabell eller sék-
mijlighet.

totalt  per 1000 platsnr
(resp kiin)  (resp kiin)
kvinnor Gudrun 6798 25
Runa 335 0.1
Sigrun 160 0,1
Heidrun 27 0.0
Solrun 19 0.0
Asrun 5 0,0
Runhild <3 0.0
mién Rune 5872 X2
Runar 12 0.0
Runer <3 0,0

FINLAND

For Finland har jag tyvirr inte funnit nagra upp-
gifter pa Statistikcentralens hemsida.

ISLAND

Pi Hagstofa [slands hemsida finns tabeller éver de
100 vanligaste {Grstanamnen och andranamnen for
dels kvinnor, dels mién 31 december 2002. Fir
kvinnor leder Gudrin stort med 4-5 % av den
kvinnliga befolkningen.

totalt  per 1000 platsnr
(resp ki) (resp kin)

kvinnor Gudnin 6555 452 1
Sigriin 3002 20,7 8
Kristriin 476 3.3
Eyrin 416 29
Sdlrin 408 2.8
Heidmin 342 2.4
Hugriin 286 2.0

mén Riinar 1646 11,3 ca d()
Riimi 3 0.0

Aven bland flicknamn givna 1996-2001 kommer
Gudrin hégt, pa plats 3 (1.7 0%) och féljs av
Sigrin (plats 18, 0.95 %), Eyriin (86, 0.33 %),
Solnin (88, 0.32 %), Hugnin (96, 0.30 %) och
Heidmin (98, 0.29 %).

Erik Elvers

NORGE

Statistik Sentralbyté har mycket material om ftr-
namn, innefattande diagram som tydligt visar hur
frekvensen varierat 1 namngivningen genom éren.

totalt  per 1000 platsnr
(resp kin)  (resp kiin)
kvinnor Gudrun 5899 2.6 102
Sigrun 3109 1,3 176
Runa B18 0.4 363
Solrun 382 0,2
Heidrun 138 0,1
Runhild Q0 0.0
Asrun 21 0.0
Hugrun <4 0,0
mén Rune 19525 8.6 20
Runar 3364 1.5 153
Runer < 0,0

Kiillor bl a

Sven B F Jansson: Runinskrifter i Sverige (Upsala
1963)

Alf Henriksson: Alla drets dagar (Upsala 1965)
Sture Allen / Staffan Wihlin: Férnamnsboken
{Kristianstad 1981)

Lars Magnar Eriksen: Skanska runstenar (Lund
1999)

www.sch.se

www.hagstofais

www.ssh.no

Erik Elvers

Bilder fran Gotska Sandon

Birger Svantesson, som héll ett underbart
bildftredrag om Gotska sandéin 1 samband med
varmiitet, har vackra vykort med Sandé-motiv till
forsiljning. Se dem pa hans hemsida

www hirsva.home.se

Under sommaren visas en utstiillning av Birgers
tavlor i Norra fyren pa Gotska Sandon. Férsumma
inte att se dem, om du besdker 6n 1 sommar.
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DET VARAS FOR OGRASEN

Efter ménga ars arbete har féreningen dter gett ut
en bok: De Goda Ogriisen och Delikatesser frin
Dikesrenen. Huvudfiorfattare ir Ingegerd
Hosinsky. Soili Bisi Striim har dekorerat boken
med utstkta pennteckningar.

Denna bok dr inte en ren receptsamling, dven om
den innehdller ett hundratal yvixter med
kulturhistoriska noteringar samt ett hundratal recept
pa sallader, saft, sylt, brod, stuvning, soppa mm.
Awsiklen dr att presentera viixler som i generationer
har anvints som naturliga inslag i kosten och pi
senare dr har blivit bortglémda dirfor att vi i den
stadsmiljo dér de flesta lever inte kommer i kontakt
med dem eller uppfattar dem som blott och bart
ogris.

Det dr inte heller en kokbok for vegetarianer och
inte en bok om hilsokost. Manga av tipsen handlar
om hur vixterna kan anviindas {6r att smaksiitta
kott eller laga mumsiga efterriitter. Inte heller ir det
en handbok 1 éverlevnad.

Déremot har vi forsokt astadkomma en
inspirationskilla for alla som vill 3 in nya och
annorlunda smaker i sin kost och ta vara pi de
ménga forsummade viixter som finns i
omgivningen, ofta Jau tillgdngliga - om man bara
kiinner igen dem och vet hur man kan anviinda
dem. Vet man dessutom vad vixterna f6rr betydde i
kosthillning, folktro och folkmedicin blir det extra
roligt att anviinda dem.

De Goda Ogriisen och Delikatesser fran
Dikesrenen. 128 sidor. Format A5, ISBN 9-85586-
08-0. Utgiven i maj 2004,

Pris for FNSiN-medlemmar: 75 kronor - plus
porto om boken ska skickas (boken viger 200
gram). Priset for icke-medlemmar &r 100 kronor.
Bestiillning: Marianne Stevendahl, e-post:
marianne.stevendahl @swipnet.se, tfn 08-740 43 30
(bostad).

FHFHFFFFEFFFFFFEFFER SRR T ERF TS

Foreningen har ocksd gett ul dessa bicker som
finns i lager:

Eall dkensand och varma killor — en bok om Island
(Utgiven 1994)

Gotska Sandiin — en tvidrfacklig beskrivning
(Tredje. reviderade upplagan, 1997)

Natur och Samhélle 1 Estland (Utgiven 1991)

Bocker

Tyresta (Utgiven 1982)
Spetsbergen — land i norr (utgiven 1978)

Bestill pi samma s#tt.

FNSIN bokpriser

normal medlem
Estland o0 63
G Sandiin =11 13
Island 77 25 15
Eall dkensand 100 60
SV-Gronland 80 70
Spetsbergen S0 70
Tyresta 20 10

DANIEL OCH SALARNA

av Anna Roos
Fiirlag: Natur och Kultur

Anna Roos som dr biolog och silforskare delar
girna med sig av sina kunskaper bade till barn och
vuxna I "Daniel och silarna™ ger hon pa ett
lttfattligt sitt naturintresserade bam kunskap om
det sélprojekt som paghr 1 Forsmark. Man fér i
kronologisk ordning félja hur en sdlkut fods, vixer
upp och till slut sliipps ut 1 stdra Ostersjén.
Diremot far man inte veta varfdr man gor som man
gdr. Det dr manga vackra och tydliga bilder som
lattar upp den faktaspiackade texten pa ca 25 sidor
(paginering saknas). Trots att spriket ir anpassat
ftir barn behdivs formodligen en vuxen person som
forklarar vissa svéra ord fir att allt ska kunna
[orstas.

Samma forfattare har tidigare givit ut en mera
dokumentiirl projektbeskrivande bok "Salliv” om
sdlarna i Ostersjon och dem som finns i Forsmark.
Benita Jansson

VANERN - LANDSKAP, MANNISKA, SKEPP

Med gliidje kan vi ge ftljande boktips:, forfattad av
FINSiN:s grundare Christer Westerdahl och vil i
limie med inrikiningen natur och samhille.

Boken handlar om den mantima inlandskulturen
vid Viinern, friin forhistorien till tiden fire
sekelskiftet 1900.

Detta fr en ovanlig bok, inte bara genom sin bredd
och kulturella mingsidighet. [ den hiivdas att en
maritim kultur kan ha hemortsriitt iiven vid en stor
insjd, i detta fall Europas tredje i storlek. Belidggen




fisr den maritima kulturen soks inte bara i sjofart,
fiske och allmogehandel Gver sjon utan dven i
resultatet av de kontakter som blivit foljden av
samroret éver det stora innanhavet. De har i dldre
tid skapat grunden for en gemensam viinerkultur
mellan de nuvarande landskapen Vistergétland,
Dalsland och Virmland. De #ldsta uttrycken for
Viinerns maritima betydelse soks ocksd 1
sambandet viisterut genom Gita &lv till Kattegatt
och Skagerack. Materialet &r i hog arad
wiirvetenskapligt, med bas i Vistsveriges
naturfsrhallanden och i humanistiska dmnen som
arkeologi, historia, etnologi, och
ortnamnsforskning.

Ligerplatsen Gotska Sanddn

Innehillet éir grupperat i avsmitien
Forhistorisk tid

Medeltid

Nyare tid

Firlisningar

férutom bilagor och litteraturhinvisningar

I allt iir boken pa ca 250 sidor, pris (inbunden) 229
kr, forlag Batdokgruppen, Box 111, 47122
Skirhamn.

Erik Elvers

Foto: En Elvcs (1988)

FNSiN=s BILLIGA FALTPROVIANT

Kdttsoppa 15 kr/pase
Kyckling potatis gronsaker 20 kr/pase

samit de fran Bla Band inskaffade

vildmarksgrit 14
kisttfirs ris champ 28
kycklinggryta grinsaker 28
sjimansbiff 28

hiins ris curry 28
kalops/potatisgryta 28
kyckling pasta gronsaker 28
skinka pasta banan 28
vildmarksgryta kott ris 28

vegetarisk gryta banan curry 28

Porto tillkommer vid postleverans.
Kontaktperson Enk Elvers (hemtelefon B58488)
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AVENTYR 1 OSTERLED birjade vid Sveaplan och slutade pa KTH efter att
9 mars ha gatt via Brunnsvikens stidra dnde, Kriiftriket,

Man har aldrig ldngtrikigt 1 Lennart Perssons
siillskap. Han har gistat FNSIN ett par ganger forut
med kunskapsmiittade och kvicka foredrag om
fjiirran linder. Nu serverade han den stora skara
som samlats i Norden i fokus ett lirt och under-
hallande perspektiv pa nordbors dventyrligheter i
dsterled, illustrerat med bilder fran hans egna resor

FNSiNs VARMOTE

25:e mars

Efter virmatet var vi ett 20-tal medlemmar som
fick uppleva en fantastisk fotopoetisk skildring av
Gotska Sanddn. Det var naturfotografen Birger
Svanteson, som varit pa Gotska Sandén inte mindre
iin 32 gdnger, som visade sina fortrollande
diabilder. Det var bilder av byggnader pa on, av
blommande frukitrid, av blommor som filtsippa,
timjan och svirdsysslor i olika firger och av strand
och hav. Men allra storsta intrycken gjorde bildema
av konstverken som naturen skapat av gamla dida
triid, som BS fangat 1 perfekt ljussittning. Minga
av motiven har fitt fantasieggande namn som
Dovhjorten, Krokodilen och Onarren. BS avslutade
sin visning med att skicka runt en liten skrift med
dikter av Margareta Lithén illustrerade av BS's
loton. Eller var det tviirtom? Just niir jag hade
skriften 1 min hand ldste BS dikten: "Var gir
grinsen mellan mig och livet? Nagonstans pa
stranden dér stenarna dr som vackrast”

Dikten dr illustrerad av ett foto med havets vagor
som skdljer in dver strandens runda stenar,

Jag maste helt enkelt kopa skriften.

Eva Innings

NORDISKA SPAR: SVALBARD

30 mars

Vilka andldst vackra bilder frin Svalbard Katarina
Petersén bjid pa! Tio sdsonger i Arktis, med sdvil
sommar- som vinterupplevelser, lag bakom hennes
firgstarka skildring fran landet dédr man i hag grad
lever pd isbjirnens villkor. (Ca 25 ah&rare) fAnders
SchErstrom

LANGFREDAGSVANDRING

9 april

Mats Gullberg genomfitrde sin traditionella
langfredagsvandring i Ekoparken, den hiir géngen
pi sin egen fodelsedag, med 90 entusiastiska
lyssnande vandrare i slaptag. (Gott och viil 10
procent av dem var FNSiN-medlemmar.) Firden

Albano, Roslagstulls sjukhusomrade och
Ugglevikskillan. Allt i strilande virsol.

FFE:S BATTUR I EKOPARKEN

22 april

Den tinkta batturen i nationalstadsparken i slutet av
april blev tyvirr instélld p g a for fi anmalningar.
Mijligen fastnar informationen frin Forbundet for
Ekoparken i manga foreningar hos kontakipersonen
eller ndgon annan styrelsemedlem - FNSIN hade
dock skatt sig och tagit in notis i forra NOS men
det riickte alltsa inte for att fylla baten tillrickligt,
vi hoppas att vi far med oss fler nista &r sd att den
vackra turen da kan genomftras!

VARKVALLSVANDRING I ULRIKSDALS
SLOTTSPARK

23 april.

Till den traditionella vandringen anslit sig sju
personer 1 det viilbehtvliga varregnet. Vid
Brunnsviken skymiade vi kompositéren Joseph
Martin Kraus grav pa Tivoliudden. Ar 2006 firas
250-arsminnet av hans fodelse. Efter passagen
under bulleralstraren Bergshamraviigen och brant
stigning upp pa Kvarnkullen, fann vi flera stind av
den sdllsynta backsippan, med knappt utvecklade
blommor. Promenaden gar vidare ldngs asryggen,
déir den gamla flirdvigen norrifréin till Stockholm
kan sparas. Vid staketet mot villa Beylon blommar
pa bar kvist, en liten buske med knippen av sma
riddvioletta blommor, tibast (Daphne). Igelbiickens
vallen flédar och fagelsingen ljuder i buskagen.
Kattugglan i slottsparken &r pa plats och vi blir
avmitt inspekterade. Rundturen nirmar sig
bebyggelsen igen efter ett tinkvirt stopp vid
Invalidkyrkogarden. Som alltid bjuder Erik pi
kultur, natur och social samvaro, enligt devisen "vi
upplever tillsammans™. Tack!

Monica Ajne

SKURUPAREKEN I NACKA

8 maj

Atta personer féljde med Carina Andersson pé
vandringen den 8 maj i den intressanta Skurupar-
ken, med slikiskap med Haga och Tivoli. 1 den 20-
gradiga virmen knoppades liljekonvaljer och smér-




blommor och vi sdg drets forsta aurorafjirilspar
eldat av sefirens flakt. P4 en hijd med utsikt mot
Skurusundet och Duvnisviken berittade Carina,
med fagelsing i bakgrunden, om den gustavianska
parken som kopts av JM som hoppas fa bygga i
den. Vi gick sedan pd 1700-talsstigen liings vattnet
och flyttade oss samtidigt 200 ar framdt i tiden nir
vi kom fram mot Skurubroarna (den ena fran 1915,
den andra frin 1955) och det obruma bruset frin
trafiken pa dem. Vi fortsatte sedan till det hus som
var virdshus for skérgardsfiskarna pa viig till och
frin Stockholm frén mitten av 1600-talet och 350
ar framét och platsen for den tidigare firjan och
sedan pontonbron mot Varmdélandet.

Erik Elvers

VISINGSO

Praktiska fakta sammanstillda av Gudrun Thurn
och Anders Scherstrim

Kommunikationer

Till Visingst kommer man via Griinna antingen
dirckt med Swebus eller lokalbuss frén Jonkoping
eller Trands, OBS! Swebus slidpper av vid Gyllene
Uttern, varifrin man maste ta sig vidare till staden
och hamnen.

Visingsétrafiken kor tita turer frén tidig morgon till
sen kviill med bilfarjorna Ebba Brahe och Christina
Brahe samt passagerarbiten Mme Tingley. Se
tidtabeller pi Internet:
hitp:ffwww.visingso.net/visingsotrafiken/

Inkvartering

Visingst Vandrarhem och Pensionat AB
(Bodil och Lillemor)

Frediingen

560 34 VISINGSO
www.visingsovandrarhem.se

E-post: bokning @ visingsovandrarhem.se

Vandrarhemmets reception har éppet mellan 16 och
20.30.

Tel. 0390 - 40191, mobil 0707 - 440191. Ca. 3 km
fran hamnen,

Butiker

Det finns tva affirer pa Visingsd, Konsum och
Visingsd Lanthandel, som ligger 500 - 800 m frin
vandrarhemmet. Oppettider for bida: fredag k1 9 -
19, lordag k1 9 - 13, sondag kI 10- 13,

For dvrigt finns forstas butiker 1 Grénna.
Cyklar

Cykeluthyrning 1 hamnen pa Visingst har tppet ki
10 - 17. Kommer man senare 4n k] 17, fir man
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ringa och meddela nér man kommer och avtala om
méte. Tel, 0390 - 40193,

Matservering

Obergs Kafé och Hembageri har frukostbuffé
mellan kI 8 och 10. Det kostar 50 kr. Friga sirskilt
efter Sissis bullar!

I hamnen finns forsaljning av riskt fisk frin Vittern:
fisktallrik, tunnbridsklimma, smirgas. Gott!!

Piri piri, thailindsk restaurang 1 hamnen.

Observationer i djurviirlden

Pa sondagsmorgonen besékte vi fageltornet vid
Erstadkérret pa norra delen

av on, dir vi fick en kunnig guidning av den i
ornitologkretsar viilkiinde

Ake Anderberg. Bland de mer spinnande
observationerna kan néimnas mosnippa,

dvérgmas, brushane och roskarl. Vidare fanns dir
stora mingder skrattmas och atskilliga vipor. Under
cyklingen pa dn under lérdagen fick vi vidare

se en storspov (och en resendr sig under resan t/fr
Visingso en trana i Uppgréinna och en brun kirrhok
nira Rok). En igelkott som smorde kriset pd

en gravkulle var ett annat trevligt méte pa on.

Erik Elvers

PINGSTRESA TILL GOTSKA SANDON
28/29-31maj

Sandoresan lockade 1 dr 18 personer som fick fina
men svala dagar (bra vandringsvider!) och relativt
kalla natter, som ligst 3°. Bredsand, som i r inte
alls var bred utan tviirtom rekordsmal, bestktes
liksom bl a Ryssdalen, Gumskullen, flytthlocket
Elefanten och Gamla Gérden. Elva personer
genomftrde heldagsvandringen runt én pa
Pingstdagen. Nagra badade i det 10°-iga vattnet.Var
detta sista Pingsten med géinget? — Annan-dagens
status som helgdag dr oviss, och méhinda blir det i
framtiden resor i Himmelfiirdshelgen 1 stiillet.
Erik Elvers

RUNSTENSVARD eller VI BORSTAR I
PARKEN

onsdag 2 juni

Vart atagande att Gvervaka och borsta av runstenen
i Karlbergs slottspark har blivit ett osokt tillfille till
forsommarpicknick. I ir lockades tio medlemmar
att delta. Runstenen avlistes, avdammades,
avborstades och befanns vara vid god vigér. Vissa
kreativa tolkningar av ornamentiken framfirdes,
varefter medhavd proviant fortirdes i den
vilgdrande kviillssolens sken vid
Karlbergskanalens strand.

Anders Scharsirom
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Bilder fran tidigare aktiviteter

Landstigning pd Hartsd Enskir Foto: Kaj V




PROGRAM SOMMAR 2004

ORKIDETUR I STOCKHOLMS SKARGARD
Sondag den 20 juni

Den sedvanliga orkidéutflykten till Munkd blir av
stndagen den 20 juni. Munké ligger séder om
Runmard, ir naturreservat och har en rik,
kalkgynnad flora, Hir kan man bl a bese guckusko,
sviirdssyssla, Adam & Eva m fl arter. Buss fran
Slussen kI 08,36, framme 1 Stavsnds Vinterhamn

c:a kl 09.30. Enligt senaste uppgifter ir det osikert
om Kaj hinner fa sin bit i ordning. Kaj har
emellertid lovat ordna battransport fran Stavsniis,
med egen bit eller ndgon annan. Intresserade
ombeds ringa och hora sig for nagra dar i [6rviig till

Kaj Valtersson tel. 08-162391 (a), 08-7101892 (h),
(08-57152222 (Runmard),

FOR UTFLYKTER I SKARGARDEN
Jun-aug

Antingen med Kajs bat, om den iir 1 ordning, eller
med waxholmsbét.

Hor med Kaj Valtersson tel. 08-162391 (a), 08-
7101892 (b), 08-57152222 (Runmard).

KAJAKPADDLING 1 SOMMAR

Maijlighet finns eventuellt att paddla kajak 1 S:t
Anna skirgird, Hor med Anders Schaerstroim, tel
08-758 30 03, e-post

anders schaerstrom@delta.ielenordia.se

CYKLING PA GOTLAND

Stindag 4 - sindag 11 juli

Resrutt Visby - Frijel - Burgsvik — Katthammars-
vik - Visby med 2-3 nitter 1 var och en av de tre
mellersta orlerna och dagsturer frin dem. Inte
siikert att plats finns for fler deltagare men ir du
intresserad hor med Birgitta Traxel snarast, tfn 08-
250335,

STRINDBERGSVANDRING PA RUNMARO
Lirdag 17 juli

Vi filjer med pa Anita Perssons vandring 1
Strindbergs fotspér p4 Runmard.

Samling pa Langviks brygga 10:00. Buss 433 frin
Slussen, bat fran Stavsniis mot Langvik 9:30.
Kontrollera tiderna! SL borjar med sommartidtabell
21 juni. Pris 50 kr for guidningen. Medtag matsiick.
Upplysningar:

Kaj Valtersson tel. 08-162391 (a), 08-7101892 (b),
08-57152222 (Runmard)

Bjorn Eriksson tel. 08-7649931(a), 08-7956489(h),
073-9850983(m).

UTFLYKT TILL NAMDO

Stndag 1 aug.

Vi samlas vid Ndmd# béite pa norra Niamdo. Hit
kan man aka bat fran Stavsnids, Man kan ocksi dka
bit direkt fran Stockholm, eller frin Saltsjébaden.
Frin Namdé béte vandrar vi till garden Ostanvik
{gardsbutik), vidare till Vistanvik och Sand.
Hemfiird via Saltsjobaden.

V1 bestimmer tidpunkt per telefon.

Kaj Valtersson tel. 08-162391 (a), 08-7101892 (b),
08-57152222 (Runmard)

Bjorn Eriksson tel. 08-7649931(a), 08-7956489(h),
073-9850983(m).

STRINDBERGSVANDRING PA KYMMENDO
Stndag 7 aug.

Med Anita Persson.

Samling Kymmendos batbryaga ca kl 10.30 (-
12.30). (Bat fran Stockholm ki 08.30, fran
Saltsjisbaden kl 09.30. Kontrollera tiderna!).
Pris 80 kronor (exkl resor). Medtag matsick.

Kaj Valtersson tel. 08-162391 (a), 08-7101892 (h),
08-37152222 (Runmard)

Bjorn Eriksson tel. 08-7649931(a), 08-7956489(h),
073-9850983(m).

SENSOMMARRESA TILL GOTSKA
SANDON

prel 22-25 aug

Vi planerar en sensommarresa, preliminért utresa
siindag 22 aug och aterresa onsdag 25 aug. Varmt i
vattnet, kanske svamp i skogen. Begriinsat
guidningsprogram. Om du ir intresserad hor av dig
med det snaraste till Erik Elvers tfn 08-858488, e-
miile g.elvers @bredband.net,

KRAFTSKIVA PA RUNMARO

Lirdag 28 ang.

Foreningens traditionella kriiftskiva hos Kaj pa
Runmard.

Man kan komma nér man vill pa lordag, buss 433
fran slussen, waxholmsbét till Styrsvik och
promenad till Stortn, eller passbit till Halvans
brygga. Majlighet att évernatta.

Anmilan till Kaj Valtersson tel, 08-162391 (a), 08-
T101892 (b), 08-57152222 (Runmard).




VANDRING I SKARGARDSMILJO

Lordag 4 sept, ev. sindag 5 sept.

Vi gor en dagsnaturvandring néira min nya hemstad
Nyniishamn, troligen pa udden sdder om staden
med fina badklippor, fri havshorisont och
gangviigar i blandskog. Vi bestimmer tidpunkt
senast kvillen innan, nér ni ringer mig,

tel. 08-583 56 393,

Kjell Linnér

CYKLING MOLNBO-SODERTALJE

Liirdag 11 sept kl 10.09, samling 4 Mélnbo stn
Vi tar p-tag till Mélnbo (enligt vartidtabellen:
avgang Karlberg 9.06, Sthim S 9.15, till Stdertilje
hamn 9.48 dér vi byter till Gnestapendeln som
avgar 9.53 och kommer till Mélnbo 10.09). Obs att
cykel ej kan tas med frdn Sthlm C. Reservation for
tidtabellséindring, meddelas i sé fall vid anmiilan.).
Fran Molnbo cykling i lugn takt pa smévigar
genom Yngern-omradet, "ett Norrland i Sérmland”
och vidare till Sédertiilje, 3-4 mil, varifran vi kan ta
pendeln hem. Tillfille till bad.

Anmiilan till Erik Elvers tfn 08-858488, e-miile
e.elvers@bredband.net senast thorsdag 9 sept.

HAVTORNSPLOCKNING

Lirdag 25 sept ki 9.00, samling vid Bergshamra
torg

Dags for den traditionella havtornsplockningen
utanfdr Grisslehamn! Biiren som ldmpar sig for
parfait, saft, likér och mycket annat #r mycket
ljuskrdvande och vixer vid dppna kuster, Recept
utdelas under resan. Tag med burk med tittslutande
lock, matsiéick (dven om vi stannar till i
Grisslehamn fir att kispa rokt fisk) och varma
klader,

Avfiird fran Bergshamra torg k1 9.00 (t-bana mot
Marby, stn Bergshamra NORRA utgingen)
Anmiilan till Erik Elvers tfn 08-858488, e-miile
e.elvers@bredband.net senast thorsdag 23 sept.
Meddela om du kan passagerare.

STUDIECIRKEL OM ANGERMANALVEN
under histen, start medio september

Tillrdickligt manga intresserade finns for att cirkeln
skall kunna genomforas. Start i mitten av
september. Niirmare detaljer meddelas dem som
anmiilt sig. De som vill ansluta kontakte Erik
Elvers tfn 08-858488, e-miile
e.elvers@bredband.net.
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DANMARKS KONSTMUSIKHISTORIA
Tisdag 28 september ki 18.00

Norden i Fokus, Hantverkargatan 33.

Tonsiittare som Carl Nielsen och Niels Wilhelm
Gade har du sikert hiirt talas om. Men vilka var
dessa miinniskor och vad kiinnetecknas musiken
av? Danmark som ligger sd niira har dnda helt
andra musiktraditioner. Vad beror det p4? Svaren
pa alla frigor ger musikhistorikern Carl Engfors,
ocksd verksam som musiker i Akademiska Kapellet
i Uppsala. Féoranmiilan tfn 08-693 03 92.

Sista anmélningsdag 14/9.

Samarrangemang med Norden 1 Fokus och
Studieforbundet Vuxenskolan.

NORDISKA SPAR I SODRA AFRIKA -
AFRIKAFARARNA

Onsdag 13 oktober kI 18.00

OBS! Plats: Emografiska museet,
Djurgardshrunnsviigen 34, Buss 69.

Den stora utvandringen under 1800-talet ér ett kiint
kapitel i skandinavisk historia, men det finns delar
av den som dr i det niirmaste okiinda, sisom att en
grupp skandinaver sokte sig till sédra Afrika.
Under ledning av grosshandlaren Oskar Alarik
Forssman grundade ett fyrtiotal utvandrare ett litet
Skandinavia vid Vaalflodens strand i det som da
var boerrepubliken Transvaal, I sjilva verket
birjade den svenska utvandringen till Kaplandet
redan pa 1600-talet. De fdrsta svenskarna diir var
oftast anstillda vid svenska eller ostindiska
kompanierna. Men kiillorna beriittar ocksia om
lantmitare, garvare, smeder, bénder, affirsmiin,
guldgrivare och forskningsresande, sisom Linnés
larjungar Anders Sparrman och Carl Peter
Thunberg.

Som SVTs korrespondent i Afrika under 10 ar
behover Marika Griehsel knappast nigon
presentation. I tio dr har hon samlat material, sparat
flera av utvandramas ittlingar, och tillsammans
med sin man och arbetskamrat, Simon Stanford, har
hon gjort en film om den svenska emigrationen till
stdra Afrika. Filmen kommer att visas i TV i
september. Den historieforskande journalisten
Christer Blomstrand har producerat en utstéllning
om den skandinaviska utvandringen till Afrika och
den visas pa Utvandrarnas hus fram till drets slut.
(Lis mer pa http://www.swemi.nu/)

Niir de besoker oss berittar Marika och Christer
mer om Afrikafararna och sitt arbete.

Om du kommer i god tid kan du passa p4 att titta pa
en utstillning, som ansluter till temat, kallad "Med
viirlden 1 kappsicken™ pd museet.




Pris: 90:- (80:- fiir medl. 1 FNSIN och Fireningen
Norden). Priset inkluderar intriidesavgiften till
museet!

Foranmiilan tfn 08-693 03 92. Sista
anmailningsdag 30/9!

Samarrangemang med Norden i Fokus och
Studieférbundet Vuxenskolan och i samarbete med
Etnografiska museet. Max 175 deltagare!

I niista NOS

RUNSTENAR RUNT VALLENTUNASJON
nagon gang slutet okt - medio nov

Vi har gétt fran Tiiby Kyrkby viister om
Vallentunasjon upp till Vallentuna och sett pa de
minga runstenarna dar. Det ér vid det hir laget
ganska ménga &r sedan sist och det har visats
intresse for att upprepa vandringen. Datum kommer
i niista NOS men ir du intresserad och kanske har
tinskemil om dag kan du hiira av dig till Erik
Elvers tfn 08-858488, e-miile

¢.clvers @bredband.net redan nu.

DET STORA LYFTET - SADGASS VID
TAKERN

prel liirdag 16 - sindag 17 okt

1 fjol var vi nagra stycken som fick uppleva det
miiktiga "Stora Lyftet" niir tusentals sadgiss lyfter
fran nattvilan pa Tékern for att flyga ut pa fElten
och dita. Vi dvernattade dd pa Tikern filtstation i
Renstad och hoppas kunna gora det dven i ar. Om
det gr fullt dir finns nigra vandrarhem i nejden. Ar
du intresserad dr det bra om du hor av dig till Erk
Elvers tfn 08-858488, e-miile

e.elvers @bredband.net i god tid.

SPACKHUGGARE OCH HAVSORN

Tidningarna ir fulla av artiklar om olika badstriin-
ders fortrifflighet. Sommaren har knappt bérjat,
men resorna till sodern borjar bli slutsilda langt in
pa histkanten.

En god viin till mig har fyllt &r och bland annat fau
en resa i present. Nu skulle hon gora sin drimresa.
Mallis? Jorden runt? Playa Vadoro? Korallrev i
Stiderhavet? Nej, 14 dagar pa Hurtigrutten. Nu &r
det var tur, Nir morkret kommer och hastrusket
liigger sin fuktiga hand kring vér vardag —ja dd
drar vi norrut, Till Tysfjorden och hilsar pa spack-
huggarna.

Varje host gir spickhuggare in i vissa fjordar lings
norska kusten [or att jaga sill. De simmar runt, runt
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stimmet fér att pa sé siitt pressa ihop det. Till sist
stér sillen sd tiitt packad, att det bara ir stdplats
kvar. D4 tar spickhuggarna for sig. Den mest kéinda
av fjordarna ir Tysfjorden, som ligger innanfor
Lofoten strax soder om Narvik. I stort sett kan man
rilkna med att spickhuggare finns dér oktober-no-
vember med en topp kring manadsskiftet. Nar de #r
som {lest kan man rikna till Gver 500 valar.

Nir valarna inte bjuder pd skidespel, kan man tuffa
@ver till de higa bergssidor som omger fjorden och
studera fAgellivet diir. Det lir vara gott om bland
annat havstmn.

Vi siktar pd att #ven fa med oss ungdomar pi resan.
Farhoppningsvis finns det en och annan bland dem,
som ir intresserad av fiske och kan dra upp lun-
chen. Eller middagen. Annars far vi viil farsoka
sjlva.

Det finns en del frigor att klara ut innan en resa blir
av. Just darfor dr det viktigt f6r oss att veta om vi &r
ensamma 1 viira funderingar eller om vi har chans
att {4 séllskap. Diirfor vore det roligt om du vill
hiira av dig till mig och tala om det. S& vet vi om vi
4ir ensamma eller om vi har chans att bli fler.

Mejla eller ring och tala om vad du tycker.

Owe Lundin
owe.lundin@hem.utfors.se
Tfn 08/765 77 07 eller 0708/65 77 09.

LITAUEN - KORSENS LAND

Tisdag 16 november kl 13.00

MNorden 1 Fokus, Hantverkargatan 33.

Adjunkt Sophie Kielbowska presenterar i ord och
bild sitt hemland Litauen, ett for manga okiint land,
som har ménga kopplingar till Sverige. Visste du
att Vasakdrven fortfarande finns vil synlig i
Vilnius?

Foranmiilan tfn 08-693 03 92. Sista anmilningsdag
2/11.

Pris: 50;- (40:- fér medlemmar 1 FNSiN och
Fireningen Norden)

Samarrangemang med Norden i Fokus och
Studieférbundet Vuxenskolan.
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