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Programforklaring

Fiireningen Natur och Sgemhille i Norden (FNSiN)
Ar en partipolitisht obunden, idecl] frening. Féren-
ingen vill samla intresserade ay miljefrigar och lev-
uadsvillkor dil et aflsidigt stuiom av natur och
samhalle, Artuppticka tllsimmans fr vidr gruncdids, [
FHEIN mits mimniskor med allehands intressen.

Vi arangerar EXKURSIONER till intressanta omni-
den. Minat en ging om Aret g vi en rean dll Goiska
Sandén Vi har ocksd rest till Bombolm, svenska
fjallen, skiirgirden och flera svenska landskap. Vi bar
paddlat kanod | Bergsiagen, Saremland och Uppland,
iir vi har kunnat studera fauna, flors, arkeclogi och
fulturhistoria, Vi kar first midsommar § Halland och
Skitne, Vi har plockat svamp 1 skogama kring Sdock-
Tvodm, trankds ph hilsingemyraroch havtern vid Alands
hav. Pi vintrama &ker vi skidor och skridskor tiflsam-

TaIE,

Vinmangerar EXPEDITIONER till omriden nira och
Birran. Lofoten, Fartiama, [sland, Spetsberpen, Grin-
land, Hebridema, Estland samt Mewfoundland och
Labrados & ndgra av de amrdden 2om vi har besik,
Varje resa firbereds penom stediecirklar och redowi-
55 1 arttkel- eltler bokform,

Vi amangerar STUDIECIRELAR. Niprn Smnen har
vt skilrpirden, energt, (fllkonskap, ortnamn, foto,
madern islindska, donska, peologi ech meteorologi.
Fiseningen har samarbetsavial med Swdieftrbunder
Vuxenskolnn. Dessutom gir vi intressanta STUTME-

BIS0K, Genom firen har vi tex bestkt en rovidipels-
relabilitering, ett sdvattenslaboratoriom, Rymd-
bolaget och Rikemuseets verkatider.

Vi amangerar FOREDRAG i aktuella eller historiska
amuen. Aknsella teman kim vam ekologisk hushall-
ning, regnskogama och milifjounalistk. Histesiska
fimmen har bla berfint Vendeltiden, Kristian 11 och
kvinnoma kring benom, hixprocessema och ekolo-
piska insikter | Eddan. Ofta berfittar ngviga resend-
rer till egnn hilder om sina upplevelser runtam i
wirfden,

Vi agerar MILIOPOLITISKT. MNedre Dalilven,
Tyresta-Avn, Janafiltet och Moma Djurpirden &r
ndgra av de conpiden som vi bar engageny oss {Gr,
FMEIN tillhar Farbundet for Ekoparkien.

Vi samarbetar ocksh med Foreningen Morden om
fmnen som direkt rar Norden,

Som du serhar FNSIiN en minpsidig karakiar dir dit
speciella infresze Blir bllgodosen och dir do genom
dinmedverian kanberika fireningen. Deasuiom plimns-
mer vi inte bort att ba trevligt. Som medlem &r do
willkomimen agt delta i dessa arrangemang. Resor och
utflykter genomfies il loa sjibvkosmadeprizer,

Som medlem far du dessatem medlemstidskrifien
MWOE, med kvartalsprogram och intressanta aniklar,

FNSIN

Féreningen
Natur aoch Sambdlle | Norden

Fiireningens adress:

Box 49015, 100 28 Stockholm
E-post:  fnsini@algonet se

Hemsida: http://wwwealgonet. sef~fnzin

Laokal i Stockholm:
Fér nirvarande ingen, men det kommer

Postgirn:

03197-6 Huvudkonto
6700150-2 Medlemsavgifier
680 83 -2 Bestilining av skrifier

Ansvarig utgivare:

Anders Scharstriim

Kometviigen 49, 183 48 Tihy
(18-758 30 03(h), DB-613 48 Td{a)

Nista NOS/Program: Jan | 994

Material till NOS skickas till:
Pel} Sundgvist

Gruhbens gata @, 112 32 Stockholm
0B-653 71 92(h)

FNSiN Funktionérer 1999

Styrelse:

Ordférande

Anders Scherstrim

Kometviigen 49

183 48 Taby

(8-758 3003 (b), 08-613 48 74 (&)

Yice ordf

Fia Eriksson

Vipphavrev, 12

178 35 Ekerd

DB-360 330 27 (b), 08-705 77 26 (a)

Sekreterare

Pel) Sundgvist
Girubbens gata 9
112 32 Swockholm
08-653 7192 (b)

Kaszsiir

Erik Elvers

[lerstigen 28

17071 Solna

08-83 B4 88 (b), OB-T88 20 98 (a)

Ovriga ledamiter;
Claes Glran Strém
Ombacken 28

126 51 Hagersten
08/19 12 52 (b)

Fram- & baksida: Claes Gdran Sirdm

Ola Eriksson

Vipphavrev. 12

178 35 Ekerd

08-360 330 27 (b), 08-T26 34 Y1(a)

Birgitta Traxel

WVessleviigen 40 nb

161 40 Bromma

(08-25 03 35 (b}, 0B-616 21 96 (a)

Kaj Valtersson
Grinsholmsbacken 5

127 42 Skirholmen

03-710 18 92 (b), 08-16 23 91 (a)

Bo £achrisson

Birkagatan 2

113 36 Stockholm

08-31 02 33 (b). 08B-16 22 18 (&)

Programkommitté:

Claes Giran Strim
Ornbacken 28

126 51 Higersten
D8/19 12 52 ()

Krj Valtersson
Grinsholmsbacken 5

127 42 Skirholmen

08-710 18 92 (b}, 0&-16 23 91 (a)

Kontakipersoner:

FMEiMN-Hiiga kusten
Lenga Hermansson
Svand 33

8§72 93 Lunde
0612-303 50 (b)

FNSiN-Uppland
Sven A Nyberg
Valthornsvigen 31
752 50 Uppsala
018-40 47 70 (b)

FMNSiN-Viirmland
Lena Sewall
Alvrosgatan 4
654 61 Karlstad
054-18 68 75 (b)

FNSiN-Ostergttland

Hikan Bley

Skoldviigen 18

61633 Aby

011-631 69 (b), 0L1-19 11 25 (&)

Medlemsavgiften 1999:

Fullbetalande medlem 110 kronor
Ny dio efter 1/7 35 kronor
Familjemediem 25 kronor

Betala till postgire 67 01 50-2 11




1ad

Infor 1899

Snotung dr ordet som bilst beskriver dessa dagar i advent, niir jag funderar Sver det kommande kvartalet, det
kommande aret och det kommande programmet. Snén tynger alla buskar och trid. Snin tynzer minga tak,
snén har blivit en borda for samhillet, for trafiken och viigrojningen, men samtidigt mirker jag att minga
med mig kiinner att den friska vinterluften och snoljuset livar upp och vicker férhoppningar mitt i fortreten
gver forsenade bussar och tdg. Man hoppas pa en riktig, men inte alltfor lang, vinter som ger mojligheter till
bade uppfriskande frilufisliv och tankeviickande inomhusaktiviteter. Man vet att morkret snart kulminerar
och mser att viren faktiskt dr ndrmare dn den gingna sommaren.

Dt nya programmet ser inte riktigt ut som programmen brukar giira - om man nu kan stiga att FNSINs
program brukar se ut pd ett viss sdtt. Visst finns hir vilkiinda programpunkter, men virt férstirkta samarbete
med Vuxenskolan visar sig i form av flera studiecirklar och foredragsserier dn vanlizt, Ocksa samarbetet med
Foreningen Norden blir allt starkare och vi fortsitter aft diskutera formerna. Samarbete i ordets biista mening
skall inte vara att dka snilskjuts fir den ena parten och jag menar att vi har ett verkligt utbyte med véra bida
samarbetspartners, Jag hoppas, att vi skall kunna fortsitta och utveckla detta samarbete, men di maste vi ocksa
kiinna atl fareningsmedlemmarna gillar modellen.

Som vanligt dr vi som planerar programpunkierna angeligna om att medlemmarna skall tala om {8r oss vad
de vill att vi skall gora tillsammans { FNSIiN. Vi har forvisso fitt in manga myckel intressanta tips pa sislone och
det gar inte att genomftira alla idéer pd en gang, under ett kvartal eller ens under ett ar, men det ir bra att ha
idéer pa lager. Jag déljer inte helier att vi mycket giirna skulle se att fler tog hand om en eller annan
programpunkt. Ingen av oss tycks fi mera tid till forfogande fér det féreningsarbete som vi egentligen tycker
ot Vi behdver dela uppgifterna pa flera. Det betyder att vi giirna vill hora av dig. Skriv 2irna ocksd ndgra
rader om vad du girna minns av tidizare féreningsaktiviteter.

God jul, gott nytt &r och glad vinter!

Anders Schersiréim

Hur gick det? Notiser

Fyra vandrare nddde fram till Ormputien, en
trolskt disig oktoberséndag. Pi viigen fick vi
kunskaper om bl a Paradiset, Klagomuren i
Sodertdrnsskozen och japanska onda andar,

Rittelse

I fdrra numret av NOS pd sidan 13 blev det fel text

e till bilden. Bilden dr tagen av Gunilla Bergman och
Vandringen 8 november fran Gishaga pd Lidingon

ingern annan.
lockade 9 deltagare (8 medlemmar samt hunden
Ludde) och gick lings Hustegafjirden till
Laingingens 1700-talsgard, vidare forbi Till salu
Kyrkfjirden och genom grinomriden fram till
Lilla Viirtan med slutmal Ropsten. Nigra radjur Privirin

sdgs pi viigen och under matsicksrasten pd tns
hogsta punkt med vidstrilclt utsikt 4t alla hall, fick

vi se och hira en korp, Oborna Helena och Bérje
deltog och delade generdst med sig av sin
lekalkinnedom - tack f6r detl

Studiecirkeln i astronemi blev vil genomfied med
8 deltagare under yrkesastvonomen Jesper
Sollermans ledning,

Gunnar Eskilssons bilder frin Island beundrades
av ca 15 personer, Tva tillténkta resor till Upsala,
dels ragakonsert, dels museibesdk, utzick tyvirr
pea obefintlizt intresse (varfor da?)

Eycklingritter, Kinagryta och Kottsoppa finns i
lager fill of@rindrat ldga priset 25 kr/pdsel Ring
Erik Elvers hem 08 - 85 84 88,

Efterlysning

Finns det nizon som har ett ex av fdreningens
gamla smaskrift "Bruk i Uppland”? Jag skulle vilja
lina och kopiera den. Kontakta Anders
Scheerstrdm 08-T58 30 03 (b).




Vart reser vi 19997

Knappt har vi klarat av drets sommarresa férriin
det ir dags ait planera {dr nista dr. Under resan pd
Ritzen framkom idéer om att resa i Polen (kanske
till Masuriska triisken) eller i Finlands
svenskbyezder, Andra idéer (nirbesliktade med den
nyssndmnda) som nylizen framforts till styrelsen
ir att cykla i Helsingfors eller pa Aland. Planer
som vi umgAtts med linge dr att cykla pd Jylland,
och att bestika Irland (il fots, per cykel, med hést
w.). Fjillvandring har ocksa foreslagits, Island,
Grimnland, Svalbard och Fiirdarna ir trakter som
alltid kiinns akiuella for oss.

Efter hand far nigon ta hand om och férverkliga
respektive idéer. Om du dr intresserad av ndgot av
dessa forslag - eller har andra - sd kan du tala med
nigzon av oss i styrelsen, sa skall vi frséka aft
sammanftira likasinnade.

Fran Norden till Kanariedarna?

Inzegerd Hosinsky, f d FNSiN-medlem och
forfattare Hil Atliga vilda vixter, ir sedan flera ar
bosatt pd La Palma, den minst turistiserade av
Kanariebarna. Hon har beritiat for oss om sina
studier av dtliga vilda viixter diir och om
uppticktsfirder pa halvt bortglomda
vandringsleder och spaning efter kallkillor i
bergen, Steget dr inte Mngt till att foresli en
foreningsresa dit - och en viss nordisk anknyining
finns faktiskt, si vi skulle inte behéva tinja for
mycket pd stadgarnas dndamalsparagraf. Vi skulle
nimlizen kunna bestka observatoriet, diir svenska
Kungliza Vetenskapsakademin dr deligare, och
naturliztvis kan vi fi sakkunnig firdledning pa
vandringslederna, tack vare Ingegerd.
Inkvarteringsmdijlizheterna dr varierade - det
finns pensionat i byarna och majlighet att tilta hos
Ingegerd.

Limpliza drstider for bestk dr varen, senhdsten
eller vintern. Annu dr det langt kvar till ndgra

detaljerade resplaner, men om du dr intresserad
kan du héra av dig till Anders Scharstrdm eller
nidrmaste styrelseledamot. (Se funkfiondrslistan)

Program januari-mars

Skidtur i Tabyskogarna
Magon lordag eller sdndag i vinter

Med tanke pd hur svarférutsighart vinterviidret
och skidfdret har varit i atskilliza Ar s4 tjilinar det
knappast till att redan i november, nir deita
skrives, faststiilla ett visst datum for skidikning,
Meningen iiri alla fall att vi skall dgna en dag
{eller flera) at skadakning i skogarna kring
Rénningesjon, om mjlizt dka hela vizen mellan

Vallentuna och Higernds, Om du tycker att det dr
lockande - hor av dig 54 snart som majlizt fér
zemensam planering

Anders Schaersirdm Tin & fax: 08-758 30 03.

Upsala — Dinosaurier och solnedging
Stndag 7 febr kI 13.15

Det finns ett dinosauriemuseum i Upsala 1
anslutning till Faleontologiska Institutionen - vi
far en specialvisning|

Efter bestiket kan de som vill bege sig till Upsala
Hagar och om vidret tilliter se pd solnedzdngen:
solen gar upp eller ner i rit linie utefter Upsala
hégzar vid tre viktiza tidpunkter under dret:
vinterbérjanblotet 3 nov, midvinterblotet & febr
och Valborg 28 och 30 april. Ev hinner vi ocksi
med ett besdk 4 £ d Ofvandahls konditori,

§)-tde fran Sthim C 12.10, Mirsta 12.30, tll
Upsala 12.50.

Obsl: om intfressef dr klent instilles utfirden.
Fér att kunna ge besked till museet | tid kriivs
dirfor fGranmalan till Erik Elvers, tfn 08-85 84
88 (h) scnast thorsdag 28 january.

Nyfiken pa vira nordiska grannldnder?
Myter, férdomar och verklighet

Foredragsserie
Torsdagar kl 18.30 - 20.00

I vir tid, niir det blir allt lttare att resa niistan vart
som helst i virlden, tAzluffa Europa runt, arbeta
och studera utomlands, chatla interkontinentalt
och att surfa i ett dverflad av global information
pa Internet finns det en risk {6v att vi fSrsummar
de nordiska linderna. Vi tror kanske att vi kiinner
dem tillricklizt vil, men dr det sa7 Hur mycket 4ir
myter, férdomar eller forlegad lunskap? Ar du
nyfiken pd vira grannlinder av idag? Ta reda pa
om det du tror att du vet verklizen stimmer]

18 februari; Danmark
4 mars: Norge

18 mars: Finand

25 mars: Island

Pris for hela serien 240: - (200 fr medlemmar i
FMNSIN)

Flats: Arena Norden, Hantverkarzatan 33.
Anmiilan till Studieférbundet Vuxenskolan,

Kungsholmen 08-654 51 15. Beglir program i
samband med anmilan,




Sopvaruhuset i Saltsjé-Jdrla

Lordag 13 mars, samling ki 12.00 utanfér T-
banan Slussen.

Anmdiglan senast fredag 12 mars,
Birgitta Traxe/tfn 08-25 03 35 (b)

Varmoéte

Tid: Onsdagen den 24 mars ki 18.15
Flats: Arena Norden, Hantverkaregatan 33

Medlemmarna i Féreningen Natur och Samhille i
MNorden kallas hidrmed till ordinarie medlemsmate
(virmpte) pd ovan angivna tid och plats.

Dagordning

1. Val av mdtesordférande, mitessekreterare och

tva justerare

Faststillande av rostlingd

Mitets behdriga utlysande

Faststillande av dagordningen

Protokoll frdn héstmélet den 23 november

1998

Verksamhetsberditelse for 1998

Resultat- och balansrikning for 1998

Revisionsberittelse for 1998

. Faststillande av balansrikning

10. Frdga om ansvarsfrihet for 1998 drs styrelse

11. Motioner (skall vara styrelsen tillhanda senast
tre veckor fore varmotet)

12. Evt fyllnadsval till funktioniirsposter

13. Information om samarbete med andra
féreningzar m m.

14, Ovriga fragor

U o L0 B3

TXTRNE

En vandring runt Island
Kl 19.15 — direkt efter varmditet

Erik "Vandraren” Reuterswiird, som vandrat runt
alla Europas kuster beriittar om hur han gick runt
Island sommaren 1998,

Kviillsvandring i Ulriksdals Slottspark -
med FNSiN i Nationalstadsparken

Frelimingr? fredag 9 april k1 18,30 - 21.00

Varkvillsvandring i Ulriksdals slottspark ér ett
staende inslag | FNSiN:s vaprogram. Vi gdr drygst 2
timmar lings norra Brunnsviken, i
naturvirdsomrddet pd Ulriksdalsdsen och i
slottsparken.

Samling utanfér T-banestation Bergshamra (norra

utgangen "Bergshamra torg™) k1 18.30,
Erik Elvers tin 08-85 84 838 (b).

Runstensvandring

Vi riknar med en runstensvandring fram i
april/maj. Tidby/Vallentuna eller Mélartarna finns

pa férslag. Limna girna synpunkter tll Erik Elvers
ifn 08-85 84 83 (b).

Gotska Sandén pingsten 1999
Diet r faktiskt dags att anmila sig nul

I vanlig ordning har vi bokat plats pa Gotska
SandSn under pingsten,

Liksom forra dret #r det mojligt att vilja mellan
utresa pd fredagen den 21 maj och pd lérdagen
den ZZ maj (pingstafion). Den som kan resa redan
pid fredagen fir pd si sitt ungefir 3% dag pa 6n i
stiillet for 2%z om man reser pa lérdagen. Den
extra dagen idr att rekommendera. Eftersom det
kan vara svirt for en del att ta ledizt en vardag har
vi emellertid fordelat bokningarna pi de bada
avresedagarna.

Avresa frin Nynishamn enligt nskemal och plats
fredag eller 1érdag (I skrivande stund har vi inte
fitt uppgifter om avgangstider eller akiuella
riser). Aterresa frin 6n  pd annandagen.
erresan tar dryet tre Hmmar,

Utférligare upplysningar kommer i nista program.
Firmote hdlles i vanlig ordning ett par veckor fére
avresan,

Anmilan sparasftill Evik Elvers (se nedan)

Upplysningar:

Erik Elvers 08-85 84 88 (b)

Anders Scheerstrdm 08-758 30 03 (tfn & fax, b)
08-665 29 17 (ifn, a)




: Smdleclrklar

Cirklarna genomfirs i samarbete mellan FMNSIN
och Studieférbundel Vuxenskolan (Kungsholmen),
Medlemmar i FNSIN far dirfor rabatt pa deltagar-
avgifien. Angivna starttider dr prelimindra.

Anmiilan och upplysningar - ring Vuxcnskolan
08-654 51 15, Aven 08-652 77 66

Danska - grundkurs

Torsdazar k1 18.00, 15 timmar med start i mars
Vi bekantar oss med det sprak som sprakhistoriski
fakliskt dr svenskans nirmaste slikting, Vi dvar
ordférrid, lds- och hdrfdrstielse med hjilp av
skonlitterdra texter, fidningsartiklar, broschyrer
och faktatexter.

Ledare: Anders Scheerstrim

Aveifi: 375:- (325:- f6r medlemmar 1 FNSIN)

Anmilan till Anders Schaerstrdm, tin & fax 08-758
30 03,

Danska - fortsitining

Torsdagar kl 18.00, 15 timmar med start i april
For den som gatt grundlkursen eller redan fir van
att htra danska men dnda vill Gva hérltrstielsen,
Vi lyssnar pa danska roster med hjilp av danska
filmer och andra inspelningar, Dessutom okar vi
ordkunskapen med hjilp av elt blandat urval
texter.

Ledare: Anders Scherstrém

Avgift: 375:- (325:- for medlemmar i FNSIN)

Anmilan till Anders Scheersirém, thn & fax 08-753
3003,

Islindska - fortsdttning

Torsdagar kI 18.00, 30 timmar

Avgift 750:- (650:- for medlemmar i FNSINT
Anmilan till Studieférbundet Vuxenskolan,
Kungsholmen 08-654 51 15

Bli din egen Robinson

En kurs i dverlevnad

Lérdag 24 april k1 10.00
Sondag 25 april kl 10.00

Utan mal, el eller tak dver huvudet. Inget
drémscenario precis. [ dverlevnadskursen far du
lira dig allt du behdver fir att klara en
krissituation.

Ledare: Lars Clarsteds, Civilférsvarsforbundet.

Pris 550:- (475:- for medlemmar 1 FNSIN)

Anmilan till Studiefdrbundet Vuxenskolan,
Kungsholmen 08-654 51 15

Ekoparken

Nationalstadsparken eller Ekoparken, dvs
Djurgarden-Haga-Ulriksdal dr eft natur- och
kulturmissigt unikt omride inte blott fér
Stockholm eller Sverize utan internationellt. I en
cirkel under varen (planerad start i mars eller
april) tar vi upp och presenierar dess natur och
kultur liksom de hot (bebyzeelse, trafikleder) som
dnnu finns mot omradet. Fem sammankomster
med foljande innehall: naturlandskapet, djur- och
viixtliv, kulturlandskapet ach de historiska
minnena, hotbilder, exkursion.

Cirkeln arrangeras i samarbete med Forbundet for
Ekoparken (FFE). Som lirare medverkar experter
frian FFE.

Avgift dnnu ej faststilld.
Bezriinsat deltagarantal

Anmilan tll StudiefGrbundet Vicxenskaolan (tfn

0B-654 51 15, Sizyn Rehn) eller Erik Elvers (tfn
hem O8-85 84 88)

Stockholmstraktens faglar

Mindagar kI 18.00 15 tim. Tvi exkursioner ingdr.
Fazellivet &r rike { storstaden och dess
omgivningar, men kiinner du arterna och deras
livsvillkor? Lir dig kinna igen huvudstadens
figlar bide tll fjaderdrikt och lite.

Pris: 400:- (350 for medlemmar | FINSIN)
Anmiilan till Vuxenskolan, Sigyn Rehn, tfn 08-
654 51 15,

Astronomi - fortsitining

En eventuell fortsitining kommer i april. Mer

detaljer kommer i s4 fall i ndsta NOS.
Kontakiperson drBo Zachrisson, tin 08-31 02 33.




Fran vﬁnfﬁraningar. och andra
ndrstaende

‘Nytt och notiser

Stockholms drsringar
- hus, folk och sprak

En féreldsningsserie om Stockholms framvixt fran
forntid till tidigt 1200-1al.

Tid: Varannan mindag k1 19.00 -20.20. Start 22
februari.

Plats: Flemingatan 66 nb. (Storstockhalms
diabelesforening). Inslipp fran kl 18.45.

Avgift: 300:- for hela serien (exklusive
avslutningsfest). Enstaka foredrag 70:- i mdn av
plats,

Antalet deltagare dr begrinsat tll 40,

Program

22 februari: Det var sd det bérjade ... Fran forntid
till 1200-talet. Ingrid Dyhlén-Tickman,
Stadsmuseel.

8 mars: Kyrkans makt - konungars strid - folkets
vardag. 1200- 1400-talet. Foreldsare: Gudrun
Wessnert, Medeltidsmuseet.

22 mars: En stat viixer fram - Stockholm blir
huvudstad. 1500-talet. Meddelas vid anmilan.

12 april: Hur talade man? Spriket t o m 1500-
talet, Forelidsare: Tina Rodhe, Medeltidsmusest.

26 april: Stormaktstidens synliga bevis. 1600-talet,
palatsbyzzenas tid, Férelisare: Magnus Andersson,
Stadsbyeenadskontoret,

Avslutningsfest pa dnnu ¢j faststilld tid eller plats,
Serien fortsiitter i hastl

Fir information och anmilan ring Sizyn Rehn,
Studiefdrbundet Vuxenskolan, tin 08-654 51 15
eller Kristina Smedberg, tfn 673 63 99 senast den
1 februari 1999,

Arrangdrer: Hembyzdsforeningen & Norrmalm,
Skeppsholmens folkhégskela och Studiefarbundet
Vuxenskolan Kungsholmen-MNorrmalm.

Recension

Nils-Erik Landell: Besjilad natur (utg.
19938, Carlssons bokférlag; 200 sidor)

Den kunnige och produktive - férfattare till drygt
Irettio bicker! - Nils-Erik Landell, viilkind for
FNSIN:s medlemmar, har nylizen utkommit med
boken Besjilad natur med drygt tio uppsatser frin
olika delar av Sverige, fran Skine med Ven och
Ales stenar till Jimtlands fjill och fibodar.

Det &r Lt att bara sitta och bliddra i boken och
njuta av de ca 150 vackra bilderna (de flesta
svartvita) som spanner mellan natur och samhille.
Hir kan man stanna f6r ndrbilder av vixter, som
honungsblomster i Skriiddariorpskirret och
brunkulla, eller bilder av olika miljder som den
strama slottstriidgarden vid Lickd sa fjdrran frin
skvaltkvarnen i bokskogsmiljon eller raden
vindkraftverk sider om Varberz. Eller sa fiingslas
man av de oviintade detaljerna som en fluga som
solar sig pd en runsten vid Milaren!

Anda vore det synd att enbart se pd bilderna och
farsumma texten. [ den beskrivs malande och
vemodigh det svenska landskapet och paralleller
dras till bade Linnés och Strindbergs skildringar av
det. Exempelvis nimns hur Strindberg 1884 skrev
ogillande om jémvizarna som konkurrerade ut
kanalerna eftersom tid var pengar och allt skulle
2i snabbare. Landell drar sedan ut perspektivet tll
vira dagar och konstaterar att det idag finns en
autostrada lings hela viistkusten, att snabbidgen
mellan storstiderna ersatt det finmaskiza
JArmvigshitet som dnnu under borjan av 50-talet
tickte Sverige och att bil och flyg nu dter betydligt
mera jéirn och skog #in vad tigen och dnghdtarna
gjorde pd Strindbergs tid.

Boken &r som sagt upplagd som drygt tio nedslag i
det svenska landskapet. Ett begréinsat urval kan
alltid resa frigan varfor det hiir men inte det diir?
- ungefar halva Sverize, delen norr om Jimtland,
berdrs kortfattat; de stora darna i Ostersjén sa vitt
jag minns inte alls. Innehallet r en avvigning
mellan hanterbarhet och bredd.

Hur linge har vi kvar dventyret runt knuten, hur
linge kan vi identifiera oss med niirlandskapel?
Sjdlvfallet dndras landskapet som det alltid dndrats
och all férindring dr inte av ondo, men sorgset
Eiser man om det vackra som farsvunnit. Men ju
flera tgon som Ar dppna (Or vad som sker, desto
flera réster kan hijjas till fSrsvar for natur- och
kulturarvet!

Mils-Erik Landells bok dr en utmiirkt vigvisare till
de subtila detaljerna omkring oss, till det landskap




som alltid dr hotat. Sidana hiir bocker behivs -
kip den till dig sjéilv, ze bort den till dina vinner!

Erik Elvers

Island pa Internet

Fr den islandsintresserade tipsas om foljande
hemsidor www.X.is

=
Asi = Alpydusamband Islands (LO)
Atvr = ATVR (Systembolaget, bara provsida)

dagur =Dagur (tidning, sidan "under arbete” sedan
minst ett 4r)

dv = Daghbladid Visir (tidning)
eimskip = Eimskipafélag Islands (fartyzsbolag)
fi = Ferdafélag islands (Turistfdreningen)

framsokn = Framsokmarflokkurinn
(framstegspariiet}

hi = Héskoli [slands (Islands Universitet)

ismennt = bl a gymnasicr

mbl = Morgunbladid (tidning)

mm = Mal og Menning (bokitrlag)

tm = Tryzgingamibstodin (fors.bolag)

va = Vitryzzingaeftirlitid Forsikringsinspektionen

vis = VIS (fors.bolag)

Gotska Sandon pa Internet

http:/ fwwnwr gotlandweb.comy/sandon

Mobil pa Sanddn

MNumera gar det att anvinda mobilielefon pa
Gotska Sandén. Vi Sandd-resendrer har da och da,
niir vi kommit ifrdn varandra under strévtdgen pi
on, onskat att man kunnat anviinda
mobiltelefoner, men Sanddn har i det avseendet
varit en av landets sista avkrokar, An s linge
funzerar endast GSM och NMT 450 pa &n, men
fler system lir folja efter. (Killa: Gotska Sanddn nr
5-6, okt 98)

Halla Norden! Gratisservice

Foreningen Norden har inridttat gratis
telefonservice fir den som rér sig dver de nordiska
griinserna och rikat ut fér problem med gillande
regler, Det kan gilla studiemedel,
behérizhetsregler, anstilining, bostad, tullar mm.
Telefonnumret &r +800 11 11 88 88 (Man skall
alltsa alltid forst sla utlandsprefixet. Om du ringer
fran Sverize slar du forst 002) Det gar ocksa att
skicka e-post till hallo@norden.se

Mera upplysningar finns pd webben:

http:/ Aarwrw.norden.se

Tydligen har telefontjiinsten emellertid sjdlv rdkat
ut fér problem pad grund av konkurrensen mellan
telefdretagen.

Mat-NOS

Senaste nyit om havtorn
Schweizisk paj med havtorn

2%z dl vetemjdl

knappt 1 dl socker

Y5 tsk bakpulver

100 g marzarin

2 medelstora mordtter

Yo dl haviorn

50 g mandelmassa

evi mjilk och litet mera socker

Siitt ugnen pa 225°

Smilt margarinet. Blanda mjdl, socker ach
bakpulver, Hill dver margarinet och blanda till
pajdeg. Tryck ut den i en form.

Riv mordtterna, blanda med havtornen och den
rivna mandelmassan. Ligg blandningen i pajskalet
och stri evt dver litet socker och hill evt pd litet
mjalk,

Sdttin 1 ugn 225°% ca 10 minuter, sink viirmen fil
1507 och lit den std yHerlizare i 15 minuter. Pajen
dtes varm eller svalnad.

Erike Elvers

Stkning (Alta Vista) pa haviorn gav 123 triffar
(en del dubletter). Utdrag ur ndgra texter:

# # # # alternativmedicin.se:

Hippophat rhamnoides
Finnbilr

SILVERBUSKEVAXTER
Elacagnaceae

Haviornen dr en ljusdlskande, tornig buske som i
virt land forekommer ganska allmint pd
havssirinderna, sirskilt vid norra Ostersjén; den
vixer dven i alpomrddet och fr en omtyckt
prydnadsbuske i vissa trakter. 1 Mellaneuropa
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planteras den ofta pd nyanlagda viig- och
jdrnviigsbankar fér att binda sand och grus.

Av de orangerdida, birliknande, C-vitaminrika
frukterna kan man bereda en vilsmakande
marmelad. Havtorn dr tvdbyzgare, Fér att i en rik
birskiird maste man plantera flera buskar av bada
kénen,

Under antiken ansizs havtornens bar giftiza,
vilket skulle férklara det vetenskapliga
sliktnamnet - det har uppfattats som en avledning
av de grekiska orden hippos, hist, och phao, jaz
didar. Enligt en annan tolkning kommer det
senare namnledet av det grekiska ordet faes,
glinsande; namnet skulle dd ursprungligen ha
avsefl en annan vixt som anviindes som
hiistlikemedel.

Havtornens adstringerande verkan blev
formodligen kilnd férst under medeltiden. Annu
senare dr anviindningen av haviorn som medel
mot skiirbjuze och influensa.

Firekomst: Tamligen allmin lings Bottniska vikens
striinder ner till Stockholms skiiredrd. Lokalt vid
vilstkusten. [bland odlad,

Kiinnetecken: Buske eller mindre triid, hajd 6 m,
som kan bilda tita sndr. Grenar med kraftiza
tornar, Blad smala, linedra, ovanpd grigréna,
undertill silverglinsande av skoldlika hér.
Blommor utan kronblad, grénaktiza och
oansenliza (maj-juni), vid basen av yngre kvistar.
Han- och honblommor pd skilda buskar,
Hanblommorna har 4 stindare, honblommorna en
enda pistill. Frukter bdrliknande orangezula
skenfrukter. Smak syrlig.

Anvinda viixtdelar: De firska birliknande
frukterna. De egentliza frukterna ir enfroiga
nétier, omgivna av blombottnen.

Innehallsimmen: Vitamin C (0,2-0.9 %),
flavonoider, karotin, lagmolekylira fettsyror,

Medicinsk verkan: Férebyzger och botar
sktrbjuzz. Adstringerande, antiseptisk,

Anviindning: Fressaft av firska biir fér vitamin C
tillfdrsel. Pressaften kan djupfrysas, en litt hiirsken
smak betingas av fettsyror.

Informationen dr himiad frin boken "Ortmedicin
och vixtmagi" utgiven av forlaget Det Bista
© Readers Digest AB

# 3 # # # www.abofi/ ~kpurasjo:

HAVTORN (Hippophat rhamnoides) TYRNI
Havtornsbusken vixer lings Boltenvikens kuster
pé steniga och sandiga strinder. Den har taggiza

skott och dess sma, smala blad #r grigrina,
kopparbruna eller silverskiftande,

Elommorna ér gulgréna och pa hésten bildas
apelsinoranga bir. Haviornen dr fridlysta till forsta
oktober och fore det dr det olagligt att pressa eller
plocka dem. Béren dr svira att plocka varfor de
ofta klipps eller pressas av buskarna med hjilp av
en havtornspress. Biren innehdller mycket C-
vitamin, A-vitamin, E-vitamin, linolsyra och
dessutom dppelsyra. Man kan bla. gtra saft och
=elé av havitorn.

Havtorns-,rénnbiirs- och dppelgelé

1% | rénnbiir

1 1 syrliga dppel

5 dl havtorn

T-8 dl vatten

9 dl socker / | avrunnen saft

Koka upp vatinet och ldgg i frukten. Koka
yiterligare 10-15 minuter under lock. Mosa med
en potatisstot tills att biren gir sémder. Hill upp
genom en sitduk och ldt saften sjilvrinna i cirka
30 minuter. Mit saften och koka upp den, Tillsitt
sackret litet 1 taget och ror tills det 18ser sig, Koka
kraftigt utan lock ca 10 minuter. Gor ett geléprov
{nigra droppar skall stelna da de halls pa en kall
tallrik). Ta grytan av viirmen och 14t den std i 5
minuter. Ta bort hinnan som bildats. Os upp zelén
1 varma burkar, forslut.

Havtornsgrot

1%z 1 vatten + haviornssafi
2 1/4 dl mannagryn

1-2 dl socker

1 tsk vaniljsocker

Blanda saft och vatten och lat koka upp. Tillsdtt
mannagrynen och lit koka 10 minuter. Smaksitt
med socker och vaniljsocker. Vispa griten pdsiz
och ljus,

Havtornsaft

11 haviorn
300 g socker
vatten

Flocka eller klipp forsiktigt havtornen en och en
fran busken. Anviind handskar. Passera béren 54
att det bildas ett mos. Mosct kan sittas pd flaska
eller frysas ned. Sockrad purd; tillsitt 300 g socker
och pastorisera 1 T0°C viirme, Havtornspurén kan
anvindas till gelé, krilm, saft m.m. Safl fis getiom
att man spiider ut purén med vatten (1 del puré
ach 10 delar vatten).

## # 8 homeB/swipnet.se/~w-83172

Min vin Sune och jag har bérjat odla havtorn, Det
pagar ett ELl-projekt mellan Vasalin och
Viisterbotten. Det tar ndgra dr, innan vi fir nagra
bér. Om Du vill veta mera om detta projekt,
kontakta Arja Tamminen, Kvarkenrddet.




# & # # # www.hvf.slu.sc
Havtorn - nygammal svensk nyttovixil

Pi Balsgdrd har vi forddlat haviorn sedan 1986.
Malsdttningen &r att introducera havtorn som
kommersiell grivda i Sverige. Redan nu finns
havtornsodlingar i Ryssland och Tyskland och
mingder av vildvixande haviorn plockas arligen i
Kina,

Havtorn ér ett underbart biir med minga
fortjinster:

haviornbuskar dr litta att odla och det gar bra att
odla dem pd marginaljordar,

«de lever i symbios med kvivefixerande
mikroorganismer sa de dr inte bara ansprakslosa i
sina krav pa viixtniring utan gddslar dessutom
upp jorden Il nista grida,

sbiiren r mycket hilsosamma och har en god
exotisk arom,

sbdren dr rena vitaminpalket, speciellt hidga ir
hailterna av C-vitamin, B-karoten (provitamin A)
samt E-vitamin,

sbuskarna ir mycket torktaliga och dlskar sol.

Forddlingsarbetet innefattar inte bara framtagning
av sorler, limpliga fér odling i Sverige, utan dven
utarbetande av odlingsteknik, inklusive skird och
'post-harvest’. Tillsammans med svensk
livsmedelsindustri arbetar vi dven pa
processteknik- och produktutveckling.

Eftersom havtorn dr dicik (tvibyzgare) dr olika
{arddlingsmal uppsatta fér hon- resp hansorter. En
bra honsart skall ha féljande egenskaper;

svara anpassad till svenskt klimat,

*kunna maskinskordas,

wyara resistent mot vissnesjuka (Verticillium) och
bakierios (Fseudomonas syringael,

+ha hisg avkastning,

syara [t att foroka,

syara tagefri.

Havtorn viixer vilt i Sverige, liksom i Gvriga linder
i Norden. Mycket av foridlingsmaterialet himtar
jag dock frin Ryssland. | Sibirien, i Barnaul, pd
Lisavenkoinstitutet har man féridlat haviorn sedan
30-talet och tagit fram ett antal bra sorter, med bl
a stora bir och linga biirskaft. Dessvirre kommer
de fran Sibiriens extremt konlinentala klimat och
har svart att vixa hir { virt maritima klimat.

‘Julia’ #r en havtornssort frin Balsgard. Den har
rysk hirstamning. Avkastningen dr mycket riklig.
Biren dr glinsande apelsinfirgade, stora och har
en mycket zod arom. Busken har taggar men ¢j i
s4 hog grad som vildvixande. Sorten har under
provodling varit motstindskraftiz mot bakterios
(Pseudomonas syrinzae).

Ar du intresserad av att kiipa ‘Julia’, tag kontakl
med Elitplantstationen, tel 044-755 14 eller fax
044-755 30 s far du veta var du kan kipa den.

En jittetrevlig link med instruktiva stapeldiagram
som &verlyzar dig om hur bra havtorn dr jimfort
med andra biirslag,

Pa giang

Atliga vilda vixter

hette en av FNSINs fidigaste publikationer som
kom ut ndzon ging pd TO-talet. Den dr sedan
linge slutsald. Nu planerar vi att gdra en ny
version av den med nya recept och fakia, men vi
behaver samla kunskaper och idéer. Ar du
intresserad av dmnet? Vill du dela med dig av dina
sakkunskaper? Du behtver inte kunna hela &mnet
- om du rdkar ha sirskilda kunskaper om en viss
viixt eller nigra intressanta recept 4 4r dina
bidrag lika vilkomna,

Vind dig till Marianne Stevendahl (FNSiN:s
skriftansvariza). Fostadress Ronnholmsgrand 69,
127 42 SKARHOLMEN; e-post

marianne stevendahl@swipnet.se.

Fragor

Har nagon varit i La Dofiana och har resetips all
liimna - var viinlig kontakta Boge Ahgren, tfn 08-
765 53 72 (hem)!
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FNSIN Skrifter & Bocker

Fireningens skrifter bestilles
genom inbetalning till postgiro
6080 83 - 2. Ange avséndare och
vad bestillningen avser.

Priserna inkluderar moms. Vid
postbefordran tillkommer dock
en portokostnad pa 30 kronor
per ex,

Upplysningar om skrifterna lim-
nas av Marianne Stevendal,
Rinnholmsgrind 69, 127 42
Skiirholmen, tel 08-740 43 30(B).

Tyresta

En tvirfacklig beskrivning av ett av
mellansveriges finaste vildmarksomraden.
[lustrerad med kartor och teckningar. 32
sidor. Mormalpris 400- Medlemspris 30:-

En fird till

= 1977

En fiird till Island 1977

En resebertitielse om vad man kan rika ut
fir Vings Islands vapar samt med avsnitt
omgeologl, flora, fAgellivoch andraintres-
sanfa Amnen. Fikligt illustrerad. 52 sidor,
Mormalpris 40-. Medlemspris 30:-

Spetsborpen

Spetsbergen - land i norr

Forord av arktspionjiiren Helge Inpstad.
En allsidig bild av Spetsbergen ges genom
de 25 artiklama som bl a behandlar histo-
na, valfingst, kolbrytning, elieletning, geo-
log, vindt-och djurliv. 167 sidor. Mormalpris
5():- Medlemspris T0-,

Cfofiand
Y|

Svdvistgrinland

Expeditionsrapport frén 1974, Rkt illus-
trerad med foton, teckningar och kartor,
1 $0sidor. Normalpns 80:- Medlemspris70:-

Cantslal Sandin

Lo ke b bk b

Guotska Sandiin, en tvirfacklig besknvning,
Tredje, reviderads upplagan av en klassiker
sam imehdller artiklar om geologi, dyner,
flora, fauna, historia och livet pd tn. Rikligt
illustrerad med teckninger, kartor och folon. |
denpa upplaga inghr nya kapitel om Sandin i
litteraturen och vandringar pd én 160 sid.
Normalpns 90:-. Medlemspris 75:-.
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ELAND | BoS I

69,

| E = |

Island i NOS

Elt siirtryck av artiklar om island som varit

publicerade i NOS - plusetl par nyatillagg
ustrerad med teckningar och foton. 61

sidor. Nonmnalpris 20:- Medlemspris 15:-,

N 5
SR T LA
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| ESTLAND

Natur och Samhille | Estland

Utgiven 1991 ger denna bok en presenta-
tion av Estland vid tiden fiir sjélvstandig-
heten: arkeologi, peologi, historia, politik,
ekonomi, naturvird och miljdproblem,
byggnadsminnen och kyrkliga forhillan-
den. [llustrerad. 117 sidor. Mormalpris
50~ Medlemspris 63.-

Kl dkemsond ‘

dch warmae fatloy-
Ers bod oy Sedang I
|

Kallokensand och varma kiillor. En bok
om Island.

En kirleksfull presentation av elt nordiskt
fand. Om stora avstind och nfrhet Gl
naturen, Geologi, djur- och vaxthy, histo-
ria, sprik, litteratur, traditioner, mathisto-
rig, naturvird, vistexter mm. 118 sidor,
Normalpris 100:- Mediemspris 60:-.







