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Va/ hdlsad, medlem!

Iilicr: .!blr!! son mm sade pi unionstidetr

Dc.lnr vml en;tensiv var och fo^omnd. J..
urd var Gr nnmr* rlek.ndc. on hu ti.ter pi
$d.ct, t6t etr rordel ur at man kundcnjla naruFns
uncokln! BlomorochbladuseckladqseP.trri$d.
som dc sh. r sb11d fijr an erprodcn nar.n p:i m

NIcn Ig ritnlrc pi FNSN och urd.gsrive! vld
som hiinr i FNsiN ko du r,s. nd om pit xndm

V, har arbdat Ned rd
rcvLds! och pii nr t go ul soniiljarcn Gdskr Srn
don V, hr hsit iegei i. i I l iild*tr vi ri( urrcckli.
srnalbddmedvu\enskolai Dct$rdtripngrm-
md vL strod ctur a( u{vlckla s:lmr6ed ocksa
tuld Fbumecn Noden, rilkd fijnrcppnrngs$ skatl
\nasndl,enre irdd och !r hlr gliomfodpngram

Dd hr tid lblod if dd$iin athimamedvid
sdin av dc. urdagllgr arbeiet

NlenNhdviod,'cnaluclcsnytrsomarymgrm
- splctll. ftr d'!! H;ll iill godo

PROGRAM
JULI-SEPTEMBER

B,ITTURER r sTsLIts sK-iRGARn
YL.kn n tt rn.ter j'h aq! i t

Art uppls? den slockholmskr skirstden hor iill
sornrcn Kaj V:tlenson befitrer sis so'n vhllgr
paR(m[d och erbjuder o$ att loljrnld pi mdags
clk. ilerdle$ur* n.d bit i omsinn erna Delo
s.n.dclar pi bcNinlosbrden Tlll flfd.!$urlmr
kxn nm behdu n,edfita tj'h. sovs:ick och rnH

shnpuDlftn ar Rum.rd Dc. gill bus iiin slus
ki pl' till Sbvsnu, dd tu ca 45 Dinurer Ddnftiin
iikq mn reguii:ir 6ii tiediearc Dn kvd

Fdrmmiitrn sen6t dlgh torc tuspel!1Ne tur ri
Kat raxe^nh $ 16 2l q la u 7ta t3q2 th)
ttk, Rxhht t.a3 5715 2))i (te| rwr)

Milm fijr eh par av orctu lir redr b*dnd!:

iir nild srorr Brand och Bulerti ned Liljefon

sir tuen ri11 Lingvikskrr @h sdder6, eventuell
ocksi dr Hdlskrr @h Br.kr

SKANDISOMITAR?

Ar du int seod .v id pcr clkel uppttcta sodra
Sklinc och krnsk! niiraligsarde delar a! D.nn.ik
undci nnem dagar i solmr, Falsrcfto. Snlgchuk,
oi. cn. sdd*rrdffj onsbrj backlDdskap
Jas viar gam. n*o rv m,m favoitrillei, ftr
slagsvis , sluu av juli och balm ar itreusr. dvs
l{kr rl H.r av dig soat dcn 20juli o'n du a.

Ah'tt: srh@^ton, Tln & fux 03-753 rn03 A)
Ko,nctvds.n t9 r, 13 lUrr\

GOTSIG SANDON

Ar cn i somar odnr vi etr .esa titl Colst. Srn-
dii. Lift$et w som rmllgt ion och E\an ir i
pnncF ftdan fullbokrd, n,en ,irerbodsplarcr krn
fd^ltstrpasic Derkar @ksii vanniijlisi at firae
' e.slara cnn pl.tu m dn hdr av die sEbbt lll

ah o.h t'ta tjtksnh 03 i60 3Ja )7

KR,{FTK{LAS
Ldftla! :6naas )3-2,t."exnt

Alh om kdnT numn ar _bvlig'n:ir som held
4.ker vi i FNsiN att dh hft Liden r den ritt!
kritriden. Soh tadihonen bjuder lw ! ddrfdr
knyrkalas nEd kdrlor hos Kaj vahenson pi
Ru'mrd Nlo ailci bus 413/,114 fr;n SIE*i o.h
sen biir Aiin Shvsniis, Lela resrl drlgton]mc
Ovumrhring d nirlv:Ddig I sugm km er ndl li
plat ibaddd Blnufl.rfir b golv oci nc,lharda
lih .tll hjri lp Dsr finx ri11t'rren rll urcllv , v:idrilrg
6ske, bad o'n nu kolmu ridigaE pi ldrdagcn Pii
s'jnd.!h bl; det dr bitur i skirgiidln

Kahkkra Kaj enai Jr.daEd deh 2 2 ausdi ln an
on,kalhnsd d balinr k'h Ptanerd:
qn a3-jt I 3 t5 37 tt1.r03 7t0 t3 9) U A3 tb 23
et (,, tth nn 5112. , lR1'htunr,)



iU€d FNSiN i Ekopark€n -
NY FLADDERMUSLYSSNINC

FiinoDmsens llsnng komplererA frd cn n_\'
kv:ill ftud fladdennu*xpenen John cEfood s
hng pi B*8shm6 rorg urD6.6i6tioieker (T-b.nr
Mdrbtr linim nll rh B{sshrrq nora qpginem)

I k Elver ln u]t $ a) t)ti-733 2t93 ta)

FORORTSVANDRNC

Snabbspi(aed ftin culllllmpl& dll Alr& (rill
Solna Cmrtunt rill Tehrita Ha'gskotdn rt):r en av
dc men dis[alerade tafikinvesdngana inon
Dennispakcr4 onddnena om dd $dtcker sie f.in
g*mnsk hpitalfdBidring dt n3mrft sairning vi
fijlj* den t;|d@ tito*riiclrinsm med sa$ting ed
spaiim. T-buesb Gu11u6plu U L0 00

ftruhtuilar sln i.rt|dag 29 dtgtlt hll
Enk Etfert {h a3 3i 31 33 (b) r!-7rn ,9e3 (.t)

ARI'O SKARCARD
Ldh.tdgldda! 6 7 seplenbel

Dema piogrmpu l;n preliminar, nh norsra
dh toda nu Och n,t gan. ar dlg on du ar
nt$serad Plaisema ir bcgc.hsade

vi plocr& m v{koslutexla(ion ncd smibirr
(mob4 till hisbnskA geologisk. och nabnldna
prar* , den dsigiid! skisirden Dar fiinr vi
$€,Jd ncd v&ksr ubik dvr Bravi*d @h Srensit
borg son lbrsrds av Engclbiold M fim* tdd
slds, Ixd viiidkNc, Zir,.!}ondocfi Mzf dn.dsr
ernla slenbtun, ZJt sli,l,., 'naljareg4h. Grd,sd
,ll.//!ct1lr med m tetusendrig hdvdnEagravpi en
bcrs$oDp smr ,rrnd och Jr srz"as*/ ncd

Pi /-:,,!1d,.,4/r*r',,r. 6miroch $mt{?rboead
pa l300-hlet Pi sktd ks nan bcskida ituu en
Iiftsrlb Pii advJld& ser Ilm den sa ka[adc
'i_a.estenm" En sins pe 1300 tdet, nin sjijn w
isbclagd, rdddade ng en frskfu ftin usr sercn

Pli toppcn avrru hd." linns en fld bdgh?ill som
krltas AIkj d:nsboa sm pt I 300-btdrvtudes av

P6 l/'rrrr nrns fiir en lrdkus (Akri srflr, dar
major uhfl 1937 ned hundd nm fijnurade $g

Pil,,lqd filN en adehrrkostd dir mn btsavde
sjiim:in fio en ilsk bit son naf. *olcn orbord

Pi1,4da:rur?slr/., sliib 1433 ted ,ncttd Kad
Krubso. och Erik.v Pomenr pit,br,*rfinns
fl viirdkAcned renerav sto.karsom 6tuds t 7 l9
G6logiska sevadhctc it de s I jdrckarcn,, en
smlinA run& nmr r0 40 n i drtuff och fr

Pn l{rolnen sral fimas er sotlr inhs!.r i
beled, men dd .tr nn iiwmxd och ingcn ret vr dd
dr Fdii i tidm ilrlu dd Er blivi.lailigr 'ncd
klockor - lick fiskm i 1rd h* fdi ad Je veia vad

r.b h.r inlormton on pldherna kantu|raAtut.'s
s/|he^tun a3,753 30 03 ft) 03-665 29 t7 (a)

T}'R.DSTAVANDRTNC
sdaasen deh 2l s.?khber

Stu ng vid 6n$terfrrmlm, culllllmple, bus
&07 sm avgir I0.03 (Er lglmd vi nu vd. Tidbbet-
letr *m ha in&at ti11 dess ) och lir iimne rid
Sdb:icke6 n bhtr cft.r ca 45 nri.urer

vi njl, sdmledstedh € 3 kn rill Tyresla by
dar vj brsdkd Nrrunn Nationalp&kLm Hus. cn
blliesn;s som infondaron $ssknaiward och
ana sssk. nanon.lpa*s (Bycgnaden ar nttus
sat i sg. Dcn b*knvs av Nat!4atdstrkd smr er
hcft 1gmn niljitmpdsat byggc. cn lyckad konbi
narion av eanmat finr hmrerk ooh fmadsm
reknik pa n tdmSdd ) Ener b66k4 fonsiider ai
upp tin A*jitn dli. vi .a$!r

M nteF:tder till Svartb:hkm pi en lerl sm pas
setu LFksjon @h Norda*irsbargd. Bu$ 307

Vadrirgen jtr sdmui agr pi oa l2 *n Td ftj.
dena c. 3 .imr Tillkomer iid fii mter @h
besijkd pi Naturun i Tr,rena

Fatntukn sdan kvatleh tktun itll Claes Cdrah
sidn, arb 5ta77623 hen0s-t912 i2

HAVTORNSPLOCKNING
L.rddsd dd I oktoh.f (Pretinjtut)

Tndiliondl utfard nll Grislehm. d.ir !i sanlar
$iodhs oimea euld Detalj inasaptuermblad

Obsery.B, I iVO,! vid flen tillfallen publr{ar
rccw.paallehmdrdn sonimchAll'haion Etr
sll]m$Lllnin8 ar dcss tillhmdahillq i smb.nd

ttn* F.lvet 03 35 3,J 33 (h) 0L733 29 93 (a)



IIUR GICK DET?

Vnmiird gem'nijrdB odmrrsk nrn sedvaitr
ga ronuria Ett Flllnads:J dEde tui: Ro!{ uhlin
uldes tiu Aisor enar Shfln Hcmmson som

Diirefrff bedttadc Ama-Lisa AususLson m!*d
pe^otrlgt hcd riime och l[nrr om sin Ba iilt

vaMnnghpir Lingholm.tr'ncdNils-Erik Lmdell
sonsu'de ihi'Ntonc.idhsm bnradd I clrl ron
Lun'i tlabbadus orrlui me ar ett ihidisr rgn
AadiivarII Ii medlennar sofr rrccadevadreloch
'rngi l!5smde tirr dcn tuptrrade lirdkdaur AF
slurii,'gs!a fijrd.hanosrill Bellnansmus*r dd
kldrc os 6w mnna dr\ ckd och hembak

PLiSir$m titl Gotkr Srddn scnomnjdcs i nr:r
la.dc rdds nl.]l 2r delbgrrc

Ef l..kcrn.ntaLlklall inljsahladcsTmedlenr
mrr vrd Kanbe,gs ston ftf an bonh och ptur
forei,nglis Moplomdc runsbn Eftd r( u p_\sslat
otr' dli rackm neDen roadc !i oss mld cn sprnirde
onling botrle pi no&rs brkgrird

Fhddcmnsl$snq g.tunfiirds en likaledcs vuck-
( Dien ka| fr.lkvril Med htilp ar dcn satkunnise
tirdlldrim o.h baN naddcmusderekorer ti.k ri
''pp deon ocri oron ftf de ftre$ano och nltiea

Nil viircn bdlnde drersi, aoaolmar s lades
fytu dcdlelma. id !n lllbnnga en ljurlig kv.i mcd

STUDIECIRKI,AR I IIOST

Dc.lmrbcr|sonvi1linniainlcddemedSrtrdie
fiirbund.t Vunnskol.r rm.b:ir ar vi komfrd rr
kmE ffbiuda fld iudi{nklrr tiodrd Ndunti
rtr tu FNSNinedGn'na. obar pi cnthma vi
ri& fl{ :imm $ lut o.h iikmr ned att sinrbcrd
slQllnNecklas rdrcsligtinn mnetrr Konrr*h pro
graDi koniintjn oller sqr.kei

l5rinmar Toud4rklt300

Plar vurenskolan, Kuesholns loia 3

Vi beko6r os mln det spEk son $r6*nisbrish
fahisk. r svenstrs iallurc stikine oci dam.d
ocksi med vin s)-d!arasmn d.

Med hiaip !\ tdrDgsafriklaf, flkt rxreron Dr
n'ark. vaor (h skbDline6a cxrr rriinarri ordl(un,
stap, ldsinBtrkc och hiidjrtiersc Ulfrin rmar
som mt mh drrd. at rcs. i Dllmrk, dosk n.rur
och nisioria ridgar u odfb^iehcn - och l:t os
sanlidigt mr om bloderlodd

f_er s&tfrinlonder on urdc6 rc rimar
\_omlpns lrj RdJd fd FNsiN-nallemmlr

Aint m Tft 0[ 6j2 7? 66 (Vnxensko]o)

Upplysningar tude^ Sch&6rdm rfi & tbx 03-
753 30 03 (b), ifi 03 665 29 t7(3)

vrd siir det p:i nrnjenenl ven nsbdc och pi
rms i,ritianv lars iemt vi iir upp dssa och
'nar8. hdm iiigor i ctkclJr Fi hiudier in&i'

Miiidasu. shrr iseprmbr l5 tinrnlt

Pns 195 kr Mcdtclmrr FNSiN 350kr

Annrilm Tft 03 6j2 77 66 Onxsskolu)

Cidel', onhtu rri roEriska smantomsbr

Kvdllssdmliltonin (t1 tlt 00) rohdrgen den
2j sephbor mh roGdagoi dcn 9 okob* Lokal
vtrxm{kol KuieshoLns rorc 3

Er]rr6,o ill Lindonnsas den lildrs I t okober

Ldare brrr x.,rt E t rerr,h trtn nantrrm
grrtisk! insnd,onen vid Stockndhr unr(net, etr
blaid FNSiNs medleiifrar villkfid och nppsLllbd
ciri<et' och erk!60nsldae

lris fd, ctrkrtn lvlcdleDma. i FNSN l00kronor
lck*ncdlcmrr 175 kronor

Annnl Slnrndcn li s{renbd,03-652 7766



om du skall ebck cllcr shd'r i N.rce eller bl1
nimrto b.kmr med 1a&t sercm dcs spd& s:i iir

li tm@r, k*ihlid Sldictubud, Vtrrn{ko

tbt.llJar?t.htt nn! ati 652 /7 6a)

NOTISER

Sieind6r Steindbrso. rr! qliidun, ishndsk

D.nsliindskeboiaJsenSrei'dnrStciiddissonlii
Hlodunr hI Lr en kor tid scd.n Nldn t m ilder ar
94nl llin ld fodd p:; g;,rd* Niddru\ elln pa Nna
Island men di hds far di redrtr don vlrtc hm l'pp
pisr.detrHladtochlnar$namrillden Hmblel
nrdm*om!nvali( och shdtradesedar vid Kopm-
lnms n&€(itet d& hm bllv mrgi$er l9l0 Senl
re $l'ddidc och liisdoskrde hm \id ljnire^ txct 1

ste'dor LrtrcscndD siA fd bnde natur och sm
h:illc HanvarDolitish:hivoc[sanis&ns$]-iclsm
pitlTetri, htrndoaq,f ii dctnundshNordlddd
.ch vr en tid .lh4snm 1ir Abidunokhr

Hanw ordnjrrde i r.kdavdcliingatu rv FiiM-
rsen Noden o.h Dh hludsh Tuns6re'nnsm
tarutom cn mringd andra Dnemska och utr!trdska
uppd.4 ud sidr av sit arhde son lckoroch smaft
rekrorvid$in!6rctpaAltrrcyn Pns(mamnnder
flda demier fardades h rut i de v1d$.;ick:
ob.bodda delama av hlbds ire pi
tbnlnlrCse\pednionq, @h skov ca700 vdm sk:p
llSaaftikldochnoriss Hr lar ocksa linge rcdlk-
tiir Inr rdskinen,9a,, er /rd @h forfdiarc lll

EnliSr god nlindsk tmdilion spdde Ste,nddF in-
resfl dver vida arr I bidc nanndcn:krp och
hu'naloa !rlkctkomn dl .trMckefrtrq."ck t ex
I bokcn lr/srz* pld,r,,,r, en dr6ik aver slind-
skr r'i[!'mn Hr delade Sdcids nld sig ar sm
iisiende kunskap on dcn Nlindskr flom iill eas
r,ndc bormNer f.in rd6 |rder

Nfnteiy^ t\ Gotska Snkdbh - zn tuiifackliS

''En pradis tajodo;n Gohka sdddn", skb
Albei Engstan. MD nisre va6 en sund biiDis,
k.fijranfijdiden. ./,]vtJr'hdrningatalslal
Gors*a Sddd vef bok m sdd6n i ett stags
kdhkbar Dm *on till i smarbde ned corka
Sdditns hcmb]edsnjminc for an alncdsdi:illa er
bcho av en alkidis och ra'trugdnslie hddbok tnr
dns bsdkre och 0d6 son:ir inhsende av denm
mtckd spccidh plah N:t IasEt av dd gamla
vcabncn tog sld nck i anlcdning afl stia en
ntxtsiu sof unh liir qvckerier vid nidsonfre-

(;.1.tkd !;!1h1loh e, tuiacklts h4kn'hihg Ears
trr njnh gingen redr r 977 s.dm dcs lr eh och
rnial fit,odhts FIch ry brlgnadena pii o hrr
blnn r$hnrtrade Berfdrbindelsd nud dn hr bfvn
be|i1mre Det hn b)3!r bckriha stusor r,r dD
hesak!rc son inru r?iljer an bo i 6lt Men dn fu sis
ror alhl - den lr fodaBndc vifu dr parads.
mm nar bdr ilne ricuq gliima ah rillvrron n.g sa
oPr! er hiid o.h bnlrl ffi de Dianiiskor sofr iift i

T*en oclr bildmarcdild , dcma ursiva dr tllL
slor$ ddd idcntskr ned imehilld ' dc li^Nr
dgilomr av boten i sluid av i 970,hl.tj men fo.
t'dnngir har skd Sd<imchilld lDr erdskals
blad amat med hjdlp nin Narurhttoriska Riksnn!
sd-ochDinisrapunh.rakualislmt KrpnhoDi
stlaniharmarcaln! e{ Twikaphel h..irrkofr
mt.Dctcmhmdhro fonlagtillrandnngarpndn
Dd Ddn *onne,reff nag6 cxcmpct pi tru Got
ska Srddn nar bcbandlab i lifl*atum N)tr ir
oc*sa h sd ad. tllle nmectiirs iivq rcfdlns
natend on dn, i fdlst! h.nd bdcker m ocksl

Dn besLller din .xcmph ar boten pi sdvdliet
sar. s:fu in beloppd (7J: per er 6r n.dlcll]lm
'r0 - njr mdra) plns 20 ki/cx fdr potu pi podgno
kotrto 60 30 3:l-2 Du kT octsi,1* 06 du ult
bsrali nen exemplar. ko lkE MmMc
sreven& dii 03 7r0 43 r0 (b)

Nu har FNSjN iagir sreger in i tgqoraler
Inrnentuld Nu iin6 nanligcn intomarion om
inEiin3cn@hviraFogra pu ler pA 6remiecis
c3.n hcmrda Den som hariilisas tili i cnc. skill



hdB saka upp hensidd p:t adresm

*w algond s/-ftsin

vAr avsik med henndb iir ftmto. allr ar pi eh
cnlelt och rehrvt b ligl sar ni flci ntmseB,le och
aftsa l.n. nedlemnar, kmke i kE6ar som ri
ldigato inre hr dlr Avcnmedlelmdkulnghdje
!\ ao s! pa b'lder fiin lbEnnEens aklivirder och an
sli wp all,nin domation on FNSN som vi ctur
hrtd komns li ah lagq! in

Allt flcr knTer Cotskr SDddns lekclsc Aven
R*sd.lgens pflson.lfteni're plood !n Ha dit och
elt{s.m dd lvdLeen konfrr till dss kinicdom ar
FNSiNInrehstuskLltgorfo illrdc.illdninbjdds
u an hilla cr Dfomrtioisnor nen de h!g!d!

sA kon dd sie at Erik Ehtn mh Aidm Schats
$r'jm besolle o.h bcriitude ijr dc foth: das velgi,
ngi tjanart oD dd kaft ijn vi rackar pcnoml
fijr.ning:i inr inrirrvd .ch i'tdkonmer sama

Frin Fiirbundet ftir Dkopnrken

som ,loi uppmii*sm'nc si'kcn redr rag! mri*e
till h& spcld knry N&omlsradsF&cn - Ekopar
rcn - vani Lilensvr und* de! smaie ha\,]ii.t
FijrbuDd{ r^or Ekopxrketr hdll:irsme isdc nrm dar
I5 n'aN @hordnjBdekonfcmden l6 alnl FNSiN
rcpr*mlerades lid biida tilll.lleia iv Enk Erve^
Fddundds i',icnr di:lasioid lrr I hos sBd piiig-
lar av pranor inlbr lalturhundsiadslirt, Fbdun
d4 iniiillninc nll OS-pl en! smr fijnbgd lll
pol,cl9rosrm if Fttrbudd

Fl_E har linr sie ii lcdninsm tor Kulttr und
sLrdsdur mh be8atnliel lnr an engagen en pe6on
nnds. l8 nnnader f(jl r( mal hl;itp rv
n'edledsiiminEana odna pngm mcd a rrt,

OrdnjrDdekonlcrtren behlndtade er ln6h! nll
trralande son kraiier ifrigasaft S!@*nohs
\nlljdpnnl" och lifrpllghd som rindiad 6r OS
Fbnlxgd aw$ds ar konfcicNm som i sLrifld
bcsldt att Fiirbudd skalt inteda en shbl m€d

Proermld^lagd hr mu nr blivit ehger. nen
njrhe$ b dar srqfrnd lbr etr tonsd i'ftnsn,

vad gjorde Linna i Slockrrohl

N s-Erik Lddell TrddEdil:ndnateh Ltnnt,

Hu nlan8a vd I dag, alr Lima rlbn€tc niisra ir
i Stockholn imar na sbg sic nff i Uppsatal Dd tu
i alla tdl m litcn som fdr:drt Nih Erik trdell an
sknvr en bok on Lm6s carnog i hundsladm En
amm urgdSspui'tl d Llma uppsals trSn 1739,
kan oh vtuter! pl.tht.tins, Etundat pA Mtutzh-
sdm ' boken arrgos i tienanning f.6n latind

Nils Enk Lindsll ir en nrig 6rfadari dcbrrdr,
exlurLonslliaE Dch rorudfugshiltarc , ftirorom ar
hu d lii*re (mh FNsiN-nedtent) Nabrljen is ar
dcn sendte bohn I hms reng. pmdutaion cnny.kd
paKoirrgr v{k Fdrtutucn iil myckc. niin2Bde i
dro mh L$arcn fdljer honon ri! i spten t hans
enertaGknrisar Mr kahcr v$raiioncnr av trMs
upplickrrdridje. hds otusia{n och rdrE! on
Int! ni'xt kimu nm has gladjc drs an dcta mcd

Dd ii. en vackd bok srska lith I fomal€t nh
drtst r00 sidor rjo& Dcn ar trhdh ilusrd]d med
tirtogtu6{ i l'irs och i svadir, ltoo-blskafror,
tlckn'near och koppmtick Dct iir en bok son mn
med slo6d ftjnjusning ltucr o.h bladd6r i iIm nbtr

MAT-l{O,9

Senaste nyft om havtorn

laviofrszrbaione 8pcrsoner

Presi saftmur bitd ( d 'ned skld i durkstle)
Sp.i. dock n6g6 bit nl1 sarnenng

Vivlaggtrlor och sockd rill lmklvirskun (Bast

Blmdi hatorn$ancn men l7r 2 dl vaftn vrspa
nq, iee/smkc^mden. litd iusur

Hiillikr{nrll s:ihpisvlevimeochfofurirvirpa
s den bh ljocr och krimrg Kdncn s*alt ej kok.

Tig kr*rullen friin vdnner. fonsah vup. olls



Hall L portdskald Sflen ^vsdnad gdntrad

Skijlj blomn,a Lagg dcn @h cirorEyru i d

Skira olrojMa med sh1
KolzuppEftnmhsocker.h: d4pnbllmon4

Li€s i citonskivona och ln! der hela sri och 'lr. I

Ta s.dan upp cnronskivoma (Dc smtr nycld
sot elter t:i daga sockdlagm!r)

Lft sb Jddl*ec 5-6 dagroch dn, nu pa d $at

Sila sedu i s.ltcn @h hiill den pt fl$kor clld
build Dc. siikrne s:ifrer ar rona6 s.ftcn iir i
Fysen 0:hplieen i decirilrsklunpd) I mai li l
n'aste dq' slt ny.kct svalt Dm ndelar mare lan

S.ftcn spid* med varen nlr dghan stlrkr och
yna]{ Den skar ,ldcta kall s:ima tued isbitar
Son igag lf at blmda dm ned eir. Oblmdad kd
dm vm rt ril1iei eott lrkoholfii.r dcmliv rill vifr

Nypon

Dd if smsla ldr 3r plocka o.h kok. .y?on Ditre-
motdrddsdsk.pli|lNbnd!.tEnsadm Mrbdr
intc pl@ka n$d som iir alliftjr nogna Om de ar der
nlnsF ftjulo gtu dd inre at rensa de'n dli ed dc
sijndn fth kldbr Dd drbatne an pbck bri somtir
knapplfrogna En fordcl nsdnwon;n at detiler an
ligg! ni1go. dlsn on nm inb har lid att rens! dm

Md snoppar 6h kFet barcn Diiton{trnd6on
kaftona ncd d taked eller m liten tniv Hair
kolrllM dd piGetude mofhlel n. lnkiftl I
bden dr rda klipuhrd. Sc nI ad hr m bala mnd,
nao lll hands an di och di skiilja o.h *alkahaidcr

Inlrgdn rypon,I lil€r r.nsltle nypon

6 dl $hggningslifukr (dcn bdr 'fte lTr tu11t sii
konenbad so'n der s@ pa! ll6km)

fl bnkTel (brtl den i mindre b,lar)

rilfl nuskohil eller DuskdblonnE

si kokT mD ntronen i dema i,rhgBiing$ask
ri11s de ttus 'njuka De 6r inr koka sdnd' Deb|n
t'n I'te 'nluk@ sedm 6d h.r.vsluht kokingm
Inl4gnlngcn htllos vam pi l:ma burlr Setrens
lll kiinrafrer Mtckd bB ti11 viil on nan tlcko om

NOS kollcg. Upala Nra ltd,i,g (5 ok. 1996)
hs&ade nifr i srsongen G km havbnsb:im nEd
en hels'da D*iftAn dtutu v de ffjlj:de reepten
sm I sn ru in hiinrade nir bokei .\*.,,/aar.t

Elvlorn$is till kiiii (4 pon)
0.sdlmd*buljone(ridjun elleronmkdnbuljong
i bin pi nt 6nljongnfrrng)

Kokr bp buljongen ch madeim Tilhfibuljong-
Nlvret Snal€av nrd havromsrnm Aued n,ed

vid snrding pi' tdlik Ligg .isra lEtuasbar i

(F@ .\*d/3rlzhrr4l?ft.f irclgnd i LNT 5 o|1
r996)

Hnvrornssiis till gl!$(4 pon)

Bqn sockrcli m nekpmn Slipemnenochkoka
fiop rll sliir sis Avred med mai4na

Omnavill hatuisiser ka, man a!r!!hiltun mod
blibar som sil6 boi fiJto scamw

Flaider, hylle

Flader hdcr ,l/d pn skinskr fth ,:rld pa d.nska
Pilrt k. hctcr ddrg,]!,rer Isk6ne*nerbuskamr

BionniJma ai nrckct l?itplockade och hela
pm*sfl at sdn san pd dem ar mlckd cnld Mrn
ko lovifda .rr b:ircn tll san, nen nrdan
blomoma haren nisk nnal ar barcn ladda.tolnl8a

Propotuocrounera., de rtceptnm k finm
i ridninear mh lidskrifter vaf och en lu prdv. ss
fid nll den l.n bal$s6 hcllr blonmgher
sdh. och srrl,ghct Hlir iir d ejlmpel ah utEi f.il

Fliiders rellerhyllebrus
l0 knippor hlllcblomnor

t



UNDER DRAKENS }'INGAR

Itdig. 1300-81 och lbs ha han dgon fom xv
b*:toinss eler krlsuppsift Mtua diu p5ni,r
ner om skepp ften rikingatid och scnj:imilder Helga
Llolm d s sn:icker @h cxtMl tiir tonstruttion
Hon:ir m sna6bsegllrc fred plar 6r sion Imsk2p
men pnkrnr4 FScr hgen tat Hdn.h.m ar Bosd
baikhlib pA Lidingii urrJbr Stoc*nohr

Skeppa 4s. uded6lls och scsl* av Fiirtninsen
Mqldtidsskeppd Helea Holn

Vi11 'lu vaia n.d? Medeltidsskeppd Helsa Holn,
valkomr dis son b*annine AtL son tt.!s for.r
deha i eskadm ,r. ar dtr tr awarb d r*kr eller
fl{n."bs{nrrmr@h;trn*o mda vr vid enkldc

E*rdem {:r1!r drrckisnsrnidsmndncd rDs
pon av skeppd nin hmmafaryathM i srmkholns
sktrgiid nr till Karlskond diii yi ndler crcn av
flohfl. Fim shknoh ne! olmjd kmer b10d
amrdvcn Blmka, Findn v;damhAnund Frcd.g
-ftjdas,27 2gjuli dclh; i invignrngh ar deinF
nrinmus&r l Kdskona Dteturr tuvi sLi\E
nanotKdr'U Dtunaga'6fr ddr(:lll@tuolm
600-tujubileun i dagua te nas6 hclg. En* Kil-
na se8id notu vidre genon ostkushs vack6
slargAid.T i lusn lal1 NAgr.;ker av under rcsan
nor sbcklDl4 t.er. via Gdh kral. sdndass 3
rueus' avsluh scslinem. aradigh vid Helsas

Fd am5l.n och info, ring Hctga Hotms retefon-

Kdtnar statla tzh,m hdzsonhnrba .n
ttrT t'td6het,J!tur e, mde tat bftah.st *!.1
N n.h ,hrLt .l?1 e, nihktgl :kh,r n l h6!d
nhvt oth:tuckra hn|er v.t t b aena, Kah d't
vqkti::enyaru /sadt*etlte Eare ?t:raet upp
Orh tkh, 4t. Ellt dt lae Ht\s 0ut.l!^ lli1tutul
vdtkn n en hel6kalu ar:k!pptu dt slaEtuh hk
r!h^ti i.t saJanaxenfuh'akathu raat Edl
hnss viktngdilleht ndktisa drak\kepp hc.l
:na&trl h. takt:bdtat ach dedctti.td ban.le"
t.ql"t. lik:on ned k E1t a& tulade tedu':
:kipp Khnm.tot ppina^k' jhska tlska .ta*
,a ..h :r.n:kr bkndas hdr etLn batqa: .rh
arormtdggtt nahsehne.ldltjr stotet btu lal
hdr b4 arhrnsarna .lnn.let o.h :kr ldss rzx
ks! ettlar dhd\ .Nh \mrt spnder ee no[4n or
ntlaead hDl h.llan ldserelddt,a

Flelga Holn iir en fnllskalerckoakukion av en
ird som Ejordes id uigdhn{am pi Hel8uds
hoLnm i simkhornundd sturer av 70 iater orisra-
kt ar darerd all tidiel tdo undrdl @h ros ha
Eil n*on fom av hEs eller bcvn*ninsskepp
H.leaHoln:r22 5r3 4fr Djupsiendddrba60 j

Hotr ar dryga 22 meh ling *hdrils avscxron6rcr
eller cn r*cgel pi 60 l:n. ongituler :ir dateEt 1rI



BlEs nfd&,ettushotk (. ./ dnnu t lre J1m)!

Fladdmds,rtrcvliCaoc[ift sd dju, vilkdvi
6ck ltua o$ a hel del o ude. vir lyssns i mj -
bLnd :tM ;tb ds stara na$ile! mt€gor s6
u'4slalleabos Fiir d hjalpa dm km !i sdlla
upp holke a igtbifqade rihins&ndelmbdeck-

Vid insido av bdmpldh 6rN m 2-2, o bred
sp.ireasom naddemdssmk$a in gmm Holkd
bdr gdra av ohtdal - ooh girtvis dnpEeM.t -
virke GA dfladdmd$d6rbiltre f;lste). l,&nplig
!ocuek2-2%cm siiila;idfl e6boudnan@-
dF. ViLlrel del sl@Ire gmf rinfr ar6.hdl,ru
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iir blev det pldtsligt en
sida 6ver och inget

liimpligt material hinner
jag plocka fram efter-

daktionen for virtermi-
nen och onskar er alla

en rikti

skon sommar!

som vi som vanligt iir
ute i sista minuten, sfl i
stiillet tackar vi pi re-

l l



FNSiN Skrifter & Biicker
F6re'ing.ns skritte. b.sttilles
genom inbetllning till po*giro
603033 2.Angexvs:ndareod'

Prisern! inkluderar moms
Vid postb.fordran tilltonner
dorkenponokostndpi20kro-

Uppl$ning.r on3kriftemalin-
.s N M,risn SteYdd|l.
Rdrnholnqrind 69, r27 4,
skiirhorn.n,rel0s-74043:r0(B).

Fd * eispid'i&ln Hds r€nd
hdtsid!bildlYsFtesar Fon

tiqft xii€e,kolb4liqolerdh&p
rei, s:! ..1' dluliY 16? sidor

u E i l a D 9 r  3 s 6 E N { d F
m6!6 aY l:!M id dtu .q sn!
stndisldr {kdei, gdosi Bm,
poli'il,ekomAEffiodru'roP
bla4 bEDdni0s d \dri4 br

;', qn! ld{atu,dtou,roMc

onFdeifloq[edhd0d.l'4

ExPdjdod@nrfu]slfuki[s.

EDt&6deb&ihi4h!|jj lLgtr
l*re @ e@rqi dFd, lfra, huE iLs
b@ Nh rird p, q Rihb eEd
dbhiry,kddd[ro6rt4pl


