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Natur och Sambdlle | Norden

Programforklaring

Vi armangerar STUDIECIRKL AR, Nigra am-
nen har varit skargirden, energi, fallkunskap,
ortnamn, fote, modern islandska, geologi och
meteorologl.

Fireningen Natur och Samhiille i Norden
(FNEIN) &r en partipolitiskt obunden, jdeel] far-
cning. Fareningen vill samla intresserade av
miljdfrdgor ach levnadsvillkor till et allsidipt
studium - av natur och sambiille. Att uppticka
THLEAMMANS 8 vir grundidé, 1 TNSIN
miits minnizskor med allchanda intressen.

Fireningens adress:
Viarrangerar FOREDRAG i enmingdaktuella | Box 4901 5, 100 28 Stockholm
amnen sisom ligenergisamhillet och hostads-
miljder. Ofta berattar bingviga resendrer il
egna hilder om sina upplevelser runt om i vir-
Vi arrangerar EXEURSIONER till intressants den.

Laoknl i Stockholm:
Fér ntrvarande ingen, men det kommer

omraden, Vi har gjort reser till Gotska Sandan, Postgiro:
Bomholm, svenskafjallen och flera svenskaland- Viagerar MILJOPOLITISET: Nedre Dalilven, | 503197- ¢ Huvudkonto
skap. Vi har paddlat kanot i Bergslagen, Sarm- Tyresta-Ava, Jrvafiltet och Norra Djurghrden | 6701 50-2 Medlemsavgifter
land och Uppland dar vi allt efler intresse kunnat drndgraav de omrdden som vi harengaperat css | 60 8083 -2 Bestillning av skrifter
sludern fauna, flora, arkeologi och kulturhisto-  far.
ria. Vi har firat midsommar i Halland och i Ansvarig utgivare:
Skine. Yi har plockat svamp i skogama kring Anders Scheerstrom
Stockholm och tranbir pd halsingemyrar, Som Du ser har FNSIN en mingsidig karaktsir Kometviigen 49, 183 48 Taby
diir Ditt speciellaintresse blirtillgodosett och dar 0B-T38 30 03(b), 0X-665 29 17(a) _—

Du genom Din medverkan kan berika faren-
mngen. Dessutom glommer vi inte bort atl ha
trevligt. Sommedlem ir Du vilkommen att delta
i dessa arrangemang, Resor ochutflykter genom-

Vi armingerar drligen EXPEDITIONER il
omriden nira och firan, Lofoten, Firbarma,
lstand, Spetsbergen, Gronland, Alaska, Hebri-

Niista NOSProgram; Septiokt 1997

Material till KOS skickas il

dernia, Mew Foundland och Labrader irndgra av
e omriden som vi har besbkt, Varje resa firhe-
reds genom studiecirklar ech redovisas § antikel-
eller bokform.

fiirs till liga sjilvkostnadspriser.

Sommediem far Do dessutom medlemstidskrifien

NOE, flld av intressanta artiklar,

Peid Sundegvist
Crrubbens gatn 9, 112 32 Stockhalm
D8-653 71 92(1)

FNSIN Funkti_onéire:r 1997

Styrelse:

Ordfiirande

Anders Scharstriim

Kometvigen 49

18348 Taby

08-758 30 03 (b), 08-665 29 17 (a)

Vice ordf

Pin Eriksson

Yipphavrev, 12

178 35 Ekerd

08-560 330 27 (b), 08-705 77 26 (a)

Sekreterare

Pel) Sundgvist
Grubbens gata 9
112 32 Stockhalm
08-633 71 92 (b

Kassir

Erik Elvers

Mlerstipen 28

17071 Solna

08-83 B4 88 (b), 0B-788 29 98 (a)

Orvriga ledamiter:

Ola Eriksson

Vipphavrey, 12

178 35 EKEROG

DB-5600 330 27 (b), 08-726 34 91(a)

Birgitta Traxel

Vessleviigen 40 nh

161 40 Bromma

08-25 03 35 (b), 08-616 21 96 (a)

Kaj Valtersson
Grinsholmsbacken 3

127 42 Skiicholmen

08-710 18 92 (b), D8-16 23 91 (a)

Bo Zachrisson

Birkagatan 2

113 36 Stockholm

08-31 02 33 (b), 0B-16 22 18 {a)

Programkommitté:

Kaj Valtersson
Cirdinsholmshacken 5

127 42 Skirholmen

OB-T100 18 92 (b)), 08-16 23 91 (a)

Liisa Holopainen
Alstaviksviigen 5
117 33 Stockholm
08-428 89 49(R)

Claes Giiran Strim
Ormbacken 28

126 51 Hagersten
0819 12 52 (b)

Kontaktpersoner:

FMSiN-Hoga kusten
Lena Hermansson
Svandi 35

#7293 Lunde
612-303 50 (b)

FNSiN-Uppland
Sven A Nyberp
Valthornsviigen 31
752 50 Uppsala
(18-40 47 70 (b)

FMSIN-Virmland
Lena Sewall
Alvrosgatan 4
654 61 Karlstad
054-18 68 75 (b)

FNSiN-Ostergatland

Hakan Bley

Skoldviigen 18

61633 Aby

O11-631 69 (b), 011-19 11 04 (a)

Medlemsavgiften 1997:

Fullbetalande medlem 120 kronor
Ny d:o efter 1/7 60 kronor
Familjemedlem 25 kronor

Betala il postgiro 67 01 50-2 1
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Eller: Saive! som man sade pa unionstiden,

Det har vant en mtensiv var och forsommar. Ja,
varen var vil nirmast tvekande, om man tinker pa
vadret, fast en fordel var att man kunde folja naturens
utveckling. Blommor och bladutvecklades efter hand,
som de ska, i stallet for att explodera niistan pa en
gang,

Men jag tankte pa FNSIN och vardagslivet, Vad
som hint 1 FNSIN kan du lasa mer om pa andra
stillen i det hiar numret. Vi har arbetat med att
revidera och pa nytt ge ut storsiljaren Gotska San-
dom. Vihartagit stegetmi ['T-aldern. Vi har utvecklat
samarbetet med Vuxenskolan. Det ser du i program-
met. Vi striivar efter att utveckla samarbetet ocksa
med Foreningen Norden, vilket forhoppningsvis skall
synas tydligare 1hést. Och vihar genomfért program
1 vanlig, ambitiéis ordning.

Det tar tid. Ibland &r det svart att hinna med vid
stdan av det vardagliga arbetet.

Mennuharviinda ett alldeles nytt sommarprogram
- speciellt for dig! Hall till godo!

Glad sommar!

Anders Scheerstrom

PROGRAM
JULI-SEPTEMBER

BATTURER I STHLMS SKARGARD
Veckoslut under juli-augusti

Att uppleva den stockholmska skirgarden hor till
sommaren. Kaj Valtersson befinner sig som vanligt
pi Runmard och erbjuder oss att félja med pa endags-
eller flerdagsturer med bat 1 omgivningarna. Delta-
garna delar pa bensinkostnaden, Till flerdagsturerna
kan man behdva medfora tilt, sovsick och annan
faltutrustning.

Startpunkten &r Runmard. Det gar buss fran Slus-
sen pa till Stavsnis, det tar ca 45 minuter, Dérifrin
aker man reguljar bat ytterligare en kvart.

Foranmilan senast dagen fore respektive tur till
Kaj Valtersson, 08-16 23 24 (a, (08-710 18 92 (h),
eller Runmard 08-5715 2222 (tel. svar)

Miilen for ett par av turerna ér redan bestimda:

Sondagen den |3 juli
ir malet Stora Brand och Bullerd med Liljefors
atelje.

Sondagen den 20 juli:

gar turen till Langviksskiir och Séderd, eventuell
ocksa till Hallskiir och Braka.

SKANE I SOMMAR?

Ar du intresserad av att per cykel uppticka sodra
Skane och kanske naraliggande delar av Danmark
under nigra dagar 1 sommar? Falsterbo. Smygehuk,
Osterlen, sandstrander, runstenar, backlandskap ...
Jag visar garna nagra av mina favoritstillen, for-
slagsvis 1 slutet av juli och bérjan av augusti, dvs
vecka 31. Hor av dig senast den 20 juli om du ar
intresserad.

Anders Scheerstram, Tin & fax 08-758 3003 (b).
Kometvigen 49, 183 48 Teihy

GOTSKA SANDON
G- I augusti

Aven i sommar ordnar vi en resa till Gotska San-
don. Intresset var som vanligt stort och resan ar 1
princip redan fullbokad, men aterbudsplatser kan
firstas yppa sig. Detkan ocksa vara méjligt att fatag
i enstaka extra platser om du hér av dig snabbt till

a och Pia Eriksson (08-560 330 27

KRAFTKALAS
Ldrdag - vondag 23-24 augusti

Aven om kriftan numera ar “lovlig"™ nér som helst
tycker vi 1 FNSIN att den hér tiden ir den ritta
krafttiden. Som traditionen bjuder har vi dirfor
knytkalas med kriftor hos Kaj Valtersson pa
Runmaré. Man éker buss 433/434 fran Slussen och
sen biit frin Stavsnis, hela resan tar drygt en timme.
Overnattning ar nodvandig. T stugan kan ett tiotal fa
plats i baddar, Blir vi fler far vita golv och medhavda
tilt tall hysilp. Det finns tillfallen till uteliv - vandring,
fiske, bad - om man kommer tidigare pa lérdagen. Pa
sondagen blir det en battur i skdrgirden.

Kontakta Kaj senast fredagen den 22 augusti sa att
anskafiningen av krdfior kan planeras.

T 08-531 81587 eller 08-710 18 92 (b), 08-16 23
91 (a) eller 08-371522 22 {Runmard)

Lad




Med FNSiN i Ekoparken -
NY FLADDERMUSLYSSNING

Mandag 25 augusti

Forsommarens lyssning kompletteras med en ny
kvill med fladdermusexperten John Crafoord. Sam-
ling pa Bergshamra torg utanfor biblioteket (T-bana
Maorby-linien till stn Bergshamra, norra uppgingen)
kl 19.30. Anmélan till:

Erik Elvers, tfn 08-85 84 88 (B), 08-788 2998 (a)

FORORTSVANDRING

Sdndagen den 31 augusti

Snabbsparvigen fran Gullmarsplan till Alvik (till
Solna Centrum? till Tekniska Hégskolan 77) drenav
de mera diskuterade trafikinvesteringama inom
Dennispaketet. Omdémena om den striicker sig fran
gigantisk kapitalforstoring till framsynt satsning. Vi
foljer den tinkta liniestriickningen med samling vid
spérrarna T-banestn Gullmarsplan kI 10.00.

Fdranmdlan senast fredag 29 augusti till
Erik Elvers tfn 08-85 84 88 (B) 08-788 2998 (a)

ARKO SKARGARD
Lirdag-sindag 6-7 september

Denna programpunkt dr prelimindr, men notera
den redan nu! Och hér gima av dig om du ér
intresserad. Platserna ér begrinsade.

V1 planerar en veckoslutsexkursion med smabatar
(motor) till historiska, geologiska och naturskéna
platser 1 den ostgdtska skirgarden. Dir finner vi
Stensd med vacker utsikt dver Braviken och Stenso
borg som forstordes av Engelbrekt. Vi finner Léng
skans, Yxnd virdkase, Lilla Skorvd och Mard med ett
gamla stenbrott, Liungholmen med jattegryta, Gransd
Herrutzladamed entretusenarig hévdingagrav paen
bergstopp samt Kersd och St Stangskdr med
bronsaldersgravar.

PaL:aAldn Alskdret, fanms fyroch fyrvaktarbostad
pa 1800-talet. Pa skaret kan man beskada dnnu en
jittegryta, Pa Lévskdren ser man den sa kallade
“vargstenen”. En gang pa 1800-talet, niir sjon var
isbelagd, raddade sig en fiskare fran vargar genom
att klittra upp pa stenen.

Pi toppen av Kdrnkullen finns en flat berghill som
kallas Arko dansbana som pa 1800-taletanviindes av
ungdomarna.

Pa Viskdr fanns forr en traskans (Arké skans), dar
major Utter 1987 med hundra man firsvarade sig
mot anfallande danskar.

Pi Aspd finns en 6dekyrkogard dir man begravde
sjoman fran en rysk bat som haft kolera ombord.

P Arko-Kungskullen sléts 1438 fred mellan Karl
Knutsson och Erik av Pommem. P4 Lanshivud finns
en viirdkase med rester av stockar som brindes 1719,
Geologiska sevirdheter ar de s k “jattekasten®™ - en
samling runda stenar 30-40 m i diameter och en
kantstiende jittegrvta,

Pa Tyxholmen skall finnas ett solur inhugget i
berget, men det dr nu Gvervuxet och ingen vet var det
ar. Forr i tiden. innan det var blivit vanhgt med
klockor - gick fiskare i land hiir for att fa veta vad
klockan var,

Fdr mer information om planerna, kontakia Anders
Scheerstram 08-758 30 03 (b) 08-665 29 17 (a)

TYRESTAVANDRING
Sdndagen den 21 september

Samling vid bussterminalen. Gullmarsplan, buss
807 som avgar 10.03 (Enligt vad vi nu vet. Tidtabel-
len kan ha dndrats till dess.) och #r framme vid
Svartbackens hallplats efter ca 45 minuter.

Vi foljer Sormlandsleden ca 3 km till Tyresta by.
dir vi bestker Naturum/Nationalparkernas Hus, en
anldggning som informerar om svensk naturvird och
alla svenska nationalparker. (Byggnaden ir intres-
sant i sig. Den beskrivs av Naturvardsverket som ett
helt igenom miljoanpassat bygge, en lyckad kombi-
nation av gammalt fint hantverk och framtidens
teknik pa miljoomradet.) Efter besoket fortsitter vi
upp till Arsjén dir vi rastar.

Vi atervinder till Svartbiicken pa en led som pas-
serar Lycksjon och Nordankarrsberget. Buss 807
tillbaka till Gullmarsplan.

Vandringen dr sammanlagt pa ca 12 km. Tid for
detta ca 3 timmar. Tillkommer tid for raster och
besoket pa Naturum i Tyresta.

Foranmdilan senast bvdllen innan till Claes Garan
Strdm; arb. 530 776 23, hem 08-19 12 52,

HAVTORNSPLOCKNING
Lordagen den 4 oktober (prelimindrt)

Traditionell utfiird till Grisslehamn dér vi samlar
strandens oranga guld. Detaljer i néista programblad,

Observera, att NOS vid flera tillfillen publicerat
recept pa allehanda ritter som innehiller havtorn, En
sammanstillning av dessa tillhandahalles 1 samband
med exkursionen.

Erik Elvers 08-85 84 88 (h) 08-788 29 98 (a)




~ HUR GICK DI

Varmotet genomfordes odramatiskt med sedvanli-
ga formalia. Ett fyllnadsval dgde rum: Roger Uhlin
valdes till revisor efter Staffan Hermansson som
begirt att 15 avea,

Direfter berattade Anna-Lisa Augustsson mycket
personligt med virme och humor om sin resa till
Guinea-Bissau,

Vandringen pa Langholmen med Nils-Erik Landell
som guide - atminstone andligen bitradd av Carl von
Linne - drabbades oturligt nog av ett ihdrdigt regn.
Anda var vi 15 medlemmar som trotsade vidret och
ivrigt lyssnade till den inspirerade firdledaren. Av-
slutningsvis forde han oss till Bellmansmuseet dir vi
kastade oss 6ver varma drycker och hembakt,

Pingstresan till Gotska Sandén genomfordes i stra-
lande vader med 23 deltagare.

En vacker men kall kvall i maj samlades 7 medlem-
mar vid Karlbergs slott for att borsta och putsa
fareningens adopterade runsten, Efter att vi pysslat
om den vackra stenen roade vi 0ss med en spannande
omgang boule pa slottets bakgard.

Fladdermuslyssning genomfordes en likaledes vack-
er men kall majkvill. Med hyilp av den sakkunnige
fardledaren och hans fladdermusdetektorer fick vi
upp dgon och dron for de intressanta och nyttiga
djuren,

Nir viren borjade overga i1 forsommar samlades
fyra medlemmar for att ullbringa en ljuvlig kvill med
att vandra pd Djurgarden.

STUDIECIRKLAR I HOST

Det samarbete som vii vintras inledde med Studie-
firbundet Vuxenskolan innebir att vi kommer att
kunna erbjuda fler studiecirklar framéver, Naturligt-
vis far FNSiN-medlemmar rabatt pa cirklarna! Vi
har fler amnen pa lut och riknar med att samarbetet
skall utvecklas. Féresla gima dmmen! Kontakta pro-
gram-kommittén eller styrelsen!

* Danska

15 timmar, Torsdagar ki 18.00
Start i september
Plats: Vuxenskolan, Kungsholms torg 8

Vi bekantar oss med det sprak som sprakhistoriskt
faktiskt dr svenskans niirmaste skikting och diirmed
ocksa med vart sydvastra grannland.

Med hjalp av tidningsartiklar, faktatexter om Dan-
mark, visor och skonlitterdra texter trinar vi ordkun-
skap, lasforstaclse och hérforstaelse. Utifrin teman
som mat och dryck, att resa 1 Danmark, dansk natur
och historia vidgar vi ordférstaelsen - och lir oss
samudigt mer om broderlandet.

Fem sammankomster om vardera tre timmar.

Mormalpris: 375:- Rabatt fisr FNSiN-medlemmar!

Anmiilan T 08-652 77 66 (Vuxenskolan)

Upplysningar: Anders Scharstrom, th & fax 08-
758 30 03 (b), tfn 08-663 29 17 (a)

* Runinskrifter

Vad star det pa runstenen? Vem ristade och pa
vems Initiativ restes stenen? Vi tar upp dessa och
manga andra fragor i cirkeln. Filtstudier ingar

Mindagar, start i september. 15 timmar
Ledare: Erik Elvers.
Pris: 395 kr. Medlemmar 1 FNSIN 350 kr.

Anmiilan T 08-652 77 66 (Vuxenskolan)

* Geologi - minicirkel

Cirkeln omfattar tva teoretiska sammankomster
och en exkursion.

Kvillssammankomster (kl 18.00) torsdagen den
25 september och torsdagen den 9 oktober. Lokal:
Vuxen-skolan, Kungsholms torg 8.

Exkursion till Lindormsniis den lérdag 11 oktober,

Ledare blir Karl-Erik Perhans frin natur-geo-
grafiska institutionen vid Stockholms universitet, en
bland FNSiNs medlemmar vilkiind och uppskattad
cirkel- och exkursionsledare.

Pris fir cirkeln: Medlemmar i FNSIN 100 kronor,
Icke-medlemmar: 175 kronor

Anmiilan: Scnast den 15 september, 08-652 77 66
{Vuxenskolan)



= Norska

Om du skall arbeta eller studera 1 Norge - eller bli
ndrmare bekant med landet genom dess sprik sa dr
detta en cirkel for dig.

15 timmar, kvillstid. Studieforbundet Vuxen-sko-
lan, Kungsholmen.

Iidir att fa veta mer, ring: 08-632 77 66

Steindor Steindorsson fra Hlodum, islindsk
mirkesman ur tiden

Den islindske botanisten Steindor Steindorsson fra
Hlédum har for en kort tid sedan avlidit i en alder av
94 ar, Han var fédd pa garden Modruvellir pa norra
Island. men da hans far da redan détt vaxte han upp
pa garden Hladir och knit sitt namn till den. Han blev
student som privatist och studerade sedan vid Képen-
hamns universitet dir han blev magister 1930. Sena-
re studerade och géistforskade han vid Universitetet i
Oslo ett ar.,

Steindor intresserade sig for bade natur och sam-
hélle. Han var politiskt aktiv och satt i stads-styrelsen
pa Akureyri, huvudorten pa det islindska Nordlandet
och var en tid alltingsman for Albyauflokkur.

Han var ordforande i lokalavdelningamna av Foren-
mngen Norden och Den Islindska Tunstforeningen
forutom en méngd andra inhemska och utlindska
uppdrag vid sidan av sitt arbete som lektor och senare
rektor vid gymnasiet pa Akureyri. Pa somramaunder
fera decennier firdades han munt i de vidstriickta
obebodda delama av Islands inre pa
forskningsexpeditioner. och skrev ca 700 veten-skap-
liga artiklar och notiser. Han var ocksa linge redak-
tor for tidskniften Heima er bezt och forfattare till
atskilliga bocker.

Enligt god islindsk tradition spinde Steindors in-
tressen over vida falt 1 bade naturvetenskap och
humaniora, vilket kommit till ett vackert uttryck t.ex.
i boken Jslenzk plontundfn, en dversikt Gver islind-
ska vixtnamn, Han delade generdst med sig av sin
ingaende kunskap om den islindska floran till gas-
tande botanister fran andra linder.

Erik Elvers

Nyutgiva av Gotska Sandin - en tvirfacklig
beskrivning

“Ett paradis pa jorden dr Gotska Sandén®, skrev
Albert Engstrom. “Man miste vara en sund ménnis-
ka for att forsta den.™ FNSIN har 1 manga ar slskat
Gotska Sandén. Var bok om Sandén ir ett slags
kirleksbevis. Den kom till i samarbete med Gotska
Sandéns hembygdsforening for att tillfredsstilla ett
behov av en allsidig och Iattillginglig handbok for
ons besokare och andra som ar intresserade av denna
mycket speciella plats. Nar lagret av den gamla
versionen tog shut fick vi anledning att géra en
nyutgava som vintas frin tryckeriet vid midsommar-
tid.

Gotska Sandidn - en tvdrfacklig beskrivaing gavs
ut forsta gangen redan 1977. Sedan dess har ett och
annat fordndrats. Flera av byggnaderna pi on har
blivit restaurerade. Batforbindelsen med 6n har blivit
bekvimare. Det har byggts bekvima stugor for de
besokare som inte viljer att bo 1 talt. Men 6n &r sig
trots allt lik - den kan fortfarande vara ett paradis,
men man bér inte heller glomma att tillvaron nog s
ofta var hard och brutal for de mianniskor som forr i
tiden befolkade én.

Texten och bildmaterialet i denna utgava ar till
storsta delen identiska med imnehallet i de forsta
utgavorna av boken 1 slutet av 1970-talet, men for-
andringar har skett. Sakinnehallet har granskats -
bland annat méd hjélp fran Naturhistoriska Riksmu-
seet - och panagra punkter aktualiserats. Kapitlet om
sdlarnahar ersatts av ny text. Tva kapitel har tillkom-
mit. Det ena handlar om forslag till vandringar pa én.
Det andra kommenterar nagra exempel pa hur Got-
ska Sanddn har behandlats 1 litteraturen. Nyit ér
ocksa en samlad, fyllig forteckning dver referens-
material om 6n, i forsta hand bocker men ocksa
artiklar och nagra filmer.

Du bestiller ditt exemplar av boken pa sedvanligt
sdtt. Sdtt in beloppet (75:- per ex fior medlemmar,
90:- for andra) plus 20 kr/ex for porto pa postgiro-
konto 60 80 83-2. Du kan ocksa. t ex om du vill
bestilla flera exemplar, kontakta Marianne
Stevendahl, tfn 08-740 43 30 (b).

FNSIN pa Internet

Nu har FNSIN tagit steget in i 1990-talets
Internervarld! Nu finns ndmligen information om
fareningen och vara programpunkter pa foreningens
cgen hemsida. Den som har tillgang till Internet skall



kunna soka upp hemsidan pi adressen
www.algonet.se/~fnsin

Var avsikt med hemsidan ar framfor allt att pa ett
enkelt och relativt billigt séitt na fler intresserade och
alltsa varva medlemmar, kanske i kretsar som vi
tidigare inte har nitt. Aven medlemmar kan ha glidje
av att se pa bilder fran foreningens aktiviteter och att
sla upp allmén information om FNSIN som vi efter
hand kommer vi att ldgga in,

FNSIN i Riksdagen

Allt fler kiinner Gotska Sandéns lockelse. Aven
Riksdagens personalférening planerar en resa dit och
eftersom det tydligen kommit till dess kinnedom att
FNSIN har ett sarskilt gott forhallande till 6n mbjods
vi att halla et informationsméte med de hugade
resenarcrma.

5a kom det sig att Erik Elvers och Anders Schaer-
strdm besokte och berittade for de folkvaldas vetgi-
riga tjinare om den kira én. Vi tackar personal-
foremingen for initiativet och aterkommer girma.

Frin Forbundet for Ekoparken

Som den uppmirksamme sikert redan lagt miirke
till har spelet kring Nationalstadsparken - Ekopar-
ken - wvarit intensivt under det senaste halvéret.
Farbundet for Ekoparken héll Arsméte dgde rum den
13 mars ochordforandekonferens den 16 april. FNSIN
representerades vid bada tillfillena av Erik Elvers.
Férbundets interna diskussioner har i hog grad prig-
lats av planer infor kulturhuvudstadsiret, Farbun-
dets instiallming till OS-planerna samt forslaget till
policyprogram for Férbundet.

FFE har viint sig till ledningen for Kulturhuvad-
stadsaret och begért medel for att engagera en person
under ' 18 mdnader for att med hjilp av
medlemsfireningama ordna program med anknyt-
ning till Ekoparken.

Ordférandekonferensen behandlade ett forslag till
uttalande som kraftigt ifrdgasatte Stockholms
“miljoprofil” och limplighet som viirdstad for OS.
Forslaget avvisades av konferensen som i stillet
beslgt att Forbundet skall inleda ett samtal med
foresprakama for OS.

Programforslaget har dnnu inte blivit antaget, men
forslaget bildar grogrund for en fortsatt intensiv
diskussion.

Vad gjorde Linné i Stockholm?

Nils-Erik Landell: Trddgdrdsmdstaren Linné,
Carlsans Bokforlag,

Hur manga vet i dag, att Linné tillbragte nigra ar
1 Stockholm innan han slog sig ner i Uppsala? Det ir
1alla fall en fraga som foranlett Nils-Erik Landell att
skriva en bok om Linnés gérning 1 huvudstaden. En
annan utgangspunkt ar Linnés uppsats fran 1739,
Ran om vaxters plantering, grundat pé naturen,
som 1 boken aterges 1 éversdtining fran latinet.

Nils-Erik Landell ir en flitig forfattare, debattér,
exkursionsledare och foredragshallare - fdrutom att
han ér likare (och FNSiN-medlem!). Naturligtvis ar
den senaste boken 1 hans langa produktion ett mycket
personligt verk. Farfattaren ir mycket nirvarande i
texten och ldsaren foljer honom tétt i sparen i hans
efterforskningar. Man kénner vibrationerna av hans
upptickarglidje. hans entusiasm och indignation.
Inte minst kinner man hans glidje 6ver att dela med
sig av sina ron.

Det ir en vacker bok, ganska liten 1 formatet men
drygt 300 sidor tjock. Den #r utsékt illustrerad med
fotografier 1 firg och i svartvitt, 1700-talskartor,
teckningar och kopparstick. Det ér en bok som man
med storsta fortjusning laser och bladdrar i fven utan
att vara botanist, intygar

Anders Scheerstram

Senaste nytt om havtorn

Havtornszabaione 8 personer

8 dggulor
53-6 msk socker
1% dl havtornsbir

Pressa saften ur béren (t ex med sked 1 durkslag),
Spara dock nagra bar till garnering.

Vispa dggulor och socker till tjockt vitt skum. (Biist
med el-visp)

Blanda havtornssaften med 1% - 2 dl vatten. Vispa
ner i dgg/sockersmeten, litet 1 taget.

Hilli kastrull, siitt pa svag viirme och fortsétt vis pa
tills den blir tjock och kramig. Krimen skall ej koka.

Tag kastrullen fran virmen, fortsitt vispa tills




kramen svalnat.

Hall i portionsskalar. Servera avsvalnad garnerad
med nagra havtomsbiér,

MOS kollega Upsala Nya Tidning (5 okt. 1996)
hedrade mitt 1 sdsongen de kira havtornsbiren med
en helsida. Dirifran citerar vi de foljande recepten
som 1 sin tur dr himtade fran boken Skeirgards-
frestelser;

Havtornssas till kétt (4 port)

(1,5 dimérk buljong (radjurs-eller annan kittbuljong,
1 brist pa annat buljongtiarning)

2-3 msk madeira

(0.5 - 1 dl havtomssaft

1-2 msk kéttbuljongpulver

arrowrol

Koka thop buljongen och madeiran, Tillsiitt buljong-
pulvret, Smaka av med havtomssaften. Avred med
arrowrot.

Vid servering pa tallnk: lige nagra havtornsbir i
sasspegeln.

(Fran Skargdrdsfrestelser, atergivet i UNT 5 okt
1996)

Havtornssas till glass(4 port)
80 g socker

| dl havtornssatt

1 dl vatten

0,5 msk maizena

Bryn sockretien stekpanna. Sla pavatten och koka
thop till skit sas. Avred med maizena.

Om manvill ha tva siser kan man fiirga hilften med
blabar som silas bort fore servering.

Flider, hylle

Flader heter hylle pa skanska och Ayld pa danska.
Pa tyska heter det Holunder. 1 Skane viixer buskarna
ndstan som ogris.

Blommorna dir mycket littplockade och hela
processen att gora saft pa dem ar mycket enkel. Man
kan anvinda dven biren tll saft, men medan
blommorna har en frisk smak ar biren fadda. jolmiga
1 smaken,

Proportionerna varnerar 1 de recept man kan finna
1 tidningar och tidskrifter. Var och en kan prava sig
fram till den ratta balansen mellan blommighet,
sotma och syrlighet. Har ar ett exempel att utga fran.

Fliidersaft eller hyllebrus
30 knippor hylleblommor

50 g citronsyra

2 citroner

2 kg socker
2 liter vatten

Skolj blommorna. Lagg dem och citronsyran i en
stor skil eller balja.

Skiva citronerna med skal,

Koka upp vatten och socker, hill det pa blommorna,
lagg 1 citronskivorna och It det hela sta och dra 1
rumstemperatur i tva dagar.

Ta sedan upp citronskivorna. (De smakar mycket
gott efter tva dagar 1 sockerlagen!!)

Latsta vtterligare 5-6 dagaroch dra, nu pa ett svalt
stille.

Sila sedan i saften och héll den pa flaskor eller
burkar. Det siikraste sittet att forvara saften dr
frysen (lampligen 1 decilitersklumpar). 1 annat fall
maste den sta mycket svalt. Den méglar annars Jdtt.

Saften spides med vatten till angendm styrka och
smak. Den skall drickas kall, gima med isbitar.
Somliga gillar att blanda den med gin. Oblandad kan
den vara ett riktigt gott alkoholfritt alternativ till vitt
vin,

Anders Scheerstrdm

Nypon

Det dr ganska latt att plocka och koka nypon. Dire-
motar det ganska pifrestande att rensa dem. Man bor
inte plocka nypon som édr alltférmogna. Om de dr det
minsta mjuka gar det inte att rensa dem - di gar de
sonder och kletar, Det ar battre att plocka bir som ir
knappt mogna. En fordel med nypon éir att de taler att
ligga nagot dygn om man inte har tid att rensa dem
med det samma,

Man snoppar och klyver biren. Dérefter tar man bort
kdrnorna med en tesked eller en liten kniv, Hir
kommer det pafrestande momentet in. Inkramet i
baren ar rena klipulvret. Se till att ha en balja vatten
néira till hands att da och da skélja och svalka hiinder
och underarmar 1!

Inlagda nypon, 1 liter rensade nypon

6 dl inldggningsittika (den bor mte vara fullt sa
koncentrerad som det star pa flaskan)

3 dl socker

en bit kanel (bryt den i mindre bitar)

ca 10 kryddnglikor

riven muskotnét eller muskotblomma

54 kokar man nvponen 1 denna inlaggningsvitska
tills de kinns mjuka, De far inte koka sonder. De blir
dnnu lite mjukare sedan man har avslutat kokningen.
Inlaggningen hilles varm pa varma burkar. Serveras
till kottratter. Mycket bra till vilt om man tveker om
det, t ex renskavsgryta,




UNDER DRAKENS VINGAR

Kalmar slottsfidrd en ljum hdgsommarkvdil, dr
1997, Platsligt dvker eft underligt firkantigt sezel
upp och under det ett mdrkligt skrov med hdga
stevar och smdckra linjer. Vad dr detta? Kan det
verkligenvara...? Sadyker ytterligare ett segel upp.
Cch dnnu etl. Efter ett tag klyvs fidirdens glittrande
vatten aven hel eskader av skepp av efi slag som inte
svnts till i dessa farvatten pa mdnga hundra dr. Hér
trings vikingatidens miktiga drakskepp med
sméckra nordlandshatar och medeltida bonde-
seglare liksom med koggar och rustade ledungs-
skepp. Kommandorop pa norska, finska, tvska, dans-
ka och svenska blandas ndr seglen bérgas och
arornaldggsut. Trdngseln nedanfor slottet blir stor
ndr besdttningarna fortdjer och slar ldger. Talt
reses, eldar tdnds och snart sprider sig dofien av
nylagad mat mellan ldgereldorna. .

Helga Holm ir en fullskalerckonstruktion av ett
find som gjordes vid utgrivningarna pa Helgeands-
holmen i Stockholm under slutet av 70-talet, Origina-
let dr daterat till tidigt trettonhundratal och tros ha
varit nagon form av krigs- eller bevakningsskepp.
Helga Holm ar 22 .5 x 3 4 m. Djupgaendet drbara().3
m och hon vager ca 4 ton.

Honardryga 22 meter lang och drivs av sexton iror
eller ett rasegel pa 60 kvm. Originalet ir daterat till

tidigt 1300-tal och tros ha haft nagon form av
bevaknings- eller krigsuppgift. Minga drag pamin-
ner om skepp frin vikingatid och sen jimalder, Helga
Holm dr en smacker och extremt Litt konstruktion.
Hon ir en snabbseglare med plats for stort manskap
men praktiskt taget ingen last. Hemmahamn 4r Bosd
batklubb pa Lidingé utanfor Stockholm.

Skeppet dgs. underhalls och seglas av Féreningen
Medeltidsskeppet Helga Holm.

Vill du vara med? Medeltidsskeppet Helga Holm
villkomnar dig som besiittning! Allt som krivs for att
delta i eskadern &r att du kan avsiitta en vecka eller

fler néista sommar och ér nagorlunda van vid enklare
friluftshv,

Eskadern startar dirckt efter midsommar med trans-
port av skeppet fran hemmafarvattnen i Stockholms
skargard ner till Karlskrona dar vi méter resten av
flottan. Fran Stockholm med omnejd kommer bland
annat dven Blanka, Findir. Vinda och Anund, Fredag
-lordag, 27 - 29 juli deltar vi 1 invigningen av det nya
marinmuséet i Karlskrona. Darefter riktar vi stivar-
namot Kalmar. Dar pagar firandetav Kalmarunionens
600-arsjubileum 1 dagarna tre niista helg. Efter Kal-
mar seglar flottan vidare genom ostkustens vackra
skirgardar 1 lugn takt. Nagra viker av under resan
mot Stockholm, tex. via Gota kanal. Séndagen 3
augusti avslutas seglingen. antagligen vid Helgas
hemmahamn pa Lidings.

Vilkommen ombord!

For anmilan och info, ring Helga Holms telefon-
svarare, 08-16 58 78,




Bygg en fladdermusholk (eller dnnu hellre flera)!

Fladderméss dr trevliga och intressanta djur, vilket vi
fick liira oss en hel del om under var lyssning i maj -
bland annat dter de stora méngder myggor som
annars skulle dta oss. For att hjilpa dem kan vi siitta
upp holkar enligt bifogade ritning diir delarna beteck-

nats;

=
m

10

A tak

B sidodel (2 st)

C ev upphangningsbrada
D bakdel

E bottenplatta

Vid insidan av bottenplattan finns en 2-2%: cm bred
springa som fladdermassen kryper in genom. Holken
bér goras av ohyvlat - och givetvis oimpregnerat -
virke (sa att fladdermdssen fir battre fiste). Lamplig
tjocklek 2-2%: cm. Siitt giimna flera holkar nfira varan-
dra. Viktigt: det skall vara grenfritt framfor holkama.

Erik Elvers
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Hér blev det plotsligt en
sida dver och inget
lampligt material hinner

l b

jag plocka fram efter-
som vi som vanligt dr
ute 1 sista minuten, si i
stdllet tackar vi pa re-
« daktionen for vartermi-
< nen och onskar er alla
en riktigt

skOn sommar!

-




FNSIN Skrifter & Bocker

Fireningens skrifter bestiilles
genom inbetalning till postgiro
GDB083-2. Ange avsiindare och
vad bestillningen avser.

Tyresta

En tvirfackliz beskrivning av eft av
mellansveriges finaste vildmarksomriden.
Riktillustrerad med kartor ochteckningar,
32 sidor. Medlemspns 30:-,

En fird till Island 1977

En reseberiltelse om vad man kan rika wt
fior lings Islands vigar samt med avsnitt
om geologi, lora, (Apellivochandra intres-
santa dmnen. Rikligt illustrerad, 52 sidor.
Medlemspris 3(k-,

—
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Svdvistgrinland

Expeditionsrapport frén 1974, Rikt illus-
trerad med foton, teckningar och kartor,
150 sidor, Medlemspris 70:-.

Priserna inkluderar moms.

Vid postbefordran tillkommer
dock en portokostnad pa 20 kro-
nor per ex.

Upplysningar om skrifternalim-
nas av Marianne Stevendal,
Rinnholmsgrind 62, 127 42
Skiirholmen, tel 08-740 43 30(B).

Spetsbergen - land i norr

Farord av arktispionjéren Helge Ingstad.
En allsidig bild av Spetsbergen ges genom
de 25 artiklama som bl a behandlar histo-
rig, valfingst, kolbryining, oljeletning, geo-
logi, wvixt- och djurliv. 167 sidor.
Medlemspris 70:-.

Guotska Sandin

En tvarfacklig besknvning. Innehdller ar-
tiklar om geologi, dyner, flora, fauna, his-
toria och livet pd on. Rikligt illustrerad
med teckningar, kartor och foton. 3:euppl.
160 sid. Medlemspris 73:-,
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Island | NOS

Eit sirtrvek av artiklar om Island som varit
publicerade i NOS - plus ett par nva tillige,
Hlistrerand med teckningar och foton. &1
sider. Medlemspris 13-,

Natur och Samhille i Estland

Utgiven 1991 ger denna bok en bred pre-
sentation av Estland vid tiden for spilv-
stiindigheten: arkeologi, geolog, historia,
pelitik, ekonomi, naturvard och miljépro-
blem, byegnadsminnen och kyrkliga for-
hallanden.  Ilustrerad, 117 sidor.
Medlemspris 65:-,

Kallikensand och varma kiilllor. Enbok
om Island.

En kiirlekstull presentation av elt nordiskt
land, ©im stora avstind och nirhet tll
naturen. Geologi, djur- och viixtliv, histo-
ria, sprak, litteratur, traditioner, mathisto-
ria, naturvird, vistexter mm. 118 sidor,
Medlemspris G-,




