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Celad fidiste!

All vara ordforande kan bli vad man sjilv gor
uppgften till. Man kan néga sig med att vara adminis-
tratir och se ull att allt flyrer, men man kan ocksé
fGrsoka att vara “chetsideolog ™ och att komma med
egna ideer - men framfor allt maste man vara lyhord
tor medlermmarnas asikter och idéer, Pa det hir spali-
utrymmet har jag under nagra ar i ndgon man forsokt
att fora ett samtal med dig, medlem. Ihland kan detha
verkal som om jag bara vill befiia mig frin skrivklada
genom skniftligt papgande, men det har verkligen
glatt mig néir nigon medlem svarat pa ett eller annat
vis. Nu finns det anledning att beriitta om - och
diskutera - en och annan foriindring som berér FNSIN.

Under de niirmaste manaderna kommer (Grmodli-
gen stora forindringar att beréra fGreningen. Fastig-
heten och dven Lokalen renoveras, vilket var viilbe-
hivligt. men det kommer att leda till avsevirt higre
hyra och dirfor maste vi sika efler ndgon som vill
dela Lokalen och kostnaden med oss - eller sika en
annan lisning,

Ein del foriindringar kommer plétshgt, andra smy-
gande. En dag tanker man kanske “Hoppsan, nagot
har hant!"", nér man inte lingre kiinner igen forening-
ens verksamhet och nostalgiskt tinker tillbaka. Jag
vet, att en del medlemmar tycker att det pa senare ir
blivit fir mycket momhusaktiviteter och att man
saknar de tuffare langvandringama. kanotturerna och
langresorny som vant kinnetecknande fir FNSIN.
Sadana har vant glesa pa senare fir. men sa miste det
mte vara. Man kan om man vill. Ingen skulle bli
gladare dn jag om sadana programpunkter skulle bli
vanligare. Forslagen skall helst komma fran medlem-
rmarna sjalva. Vi uppticker tillsamimans! Detéir en bra
princip, men dirfoe bor vi ocksa gora programmen
tillsammans! Om du, kanske tillsammans med néera
kompusar, vill géra en vandring eller en resa som
stammier med vira intressen sa fir du giirna soka efter
hikasinnade genom foreningen och pa sa sitt vidga
séllskapet.

Mta har jag anledning att beriitta for utomstiende
om FNSiN men ibland kinns det angeliiget att ocksi
paninna medlemmar om Foremngens profil och syi-
ten, Bredden i véara intressen ér en styrka men innebar
ocksi en viss risk. Risken ar att foremingen blir en
Firening for Vad som Helst och det maste man se upp
med. [ grunden dr syflet att vi medlemmar skall fa lira
oss mer om miljé och levnadsvillkor, géimai trevliga
former. Styrkan ar att vi aldng nagonsin har behévt
sakna bra idéer tll programpunkter. Det dr ocksd en
styrka att vi kan samarbeta med manga andra féren-
ingar och institutioner, Naturintresset delar vi med

Natursk, Jsforeningen, omitologiska foreningar,
geologiska trenmgar o s v. Kulturintresset delar vi t
ex med hembyedstireningar och en del museer.
Friluftsintresset har vi gemensamt med Turistforen-
ingen och Friluftsfrimjandet. Kinslan for Norden
och nordliga trakter finns givetvis ocksa hos Foren-
mgen Norden och flera bilaterala nordiska viinskaps-
forbund. Men det dr FNSIV som Torenar alla dessa
infressen|

Y1 hérs och ses!

Anders Scheersirim

Notiser

Tillskott till foreningens bibliotek:

FNSIN har, via medlemskapet i Firbundet for
Ekoparken, fatt hiiftet Tankar kring Nationalstads-
parken och Stockholms hamnar mot bakerund av
tifrastrukivrens framiida uiveckling seit ur ett euro-
paperspektiv av Bengt Edlund m fl. Déri férordas at
Sthims Universitet och Kungl Tekniska Hagskolan
far expandera 1 nuvarande Virtahamnen, ait gods-
och passagerarfirjetratiken flyttas frin Virtan och
Stadsgarden till Hargshamn, Nynishamn och Oxel-
sund och aif Stadsgarden utvecklas som centrum for
kryssningsverksamheten. Vilkomna att lina skrifien!

Lt par andra intressanta tillskott 611 var boksam-
ling &r:

Tt Tarlap: Chernobyl 1986, Memoirs of an
Lstomian CClearnup Worker, Tallinn IECM 1995, 80 s,

och

Per Thorslund: [ Yuphorrningen pa Gotska
Sandon. (Mars-Aprl 1958) 8 sidor

Stockholm kulturhuvudstad *98

Om ett par ar dr det Stockholms tur att vara
europeisk kulturhuvudstad. FNSiN kan, antingen {Gr
sig sjilv eller genom Farbundet (6r Ekoparken, fram-
fora idéer - om sddana [oreligger - 1l arrangérema,
Hir giima av dig till styrelsen!

Nytt om Ekoparken

FNSIN ar sedan ett par ar tillbaka medlem i
ldrbundet for Ekoparken. Forbundet bestar av ca 40
foremngar av mycket skilda slag som forenas av sitt
engagemang for den nya nationalstadsparken 1 Stock-
holm med alla dess natur- och kulturvirden.

Sedan 1 viras arbetar Forbundet med ett program-
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arbete i Ekoparken. Nyckelorden i programmet v
varda, varna och visa. | programmet skall foreming-
arna - som sinsemellan har olika intressen - pemen-
samt uftrycka hur man bor ga till viga for att vdrna
den biologiskaméngfalden och kulturmiljdemna. varda
och renovera befintliga bypgnader samit visa Fkopar-
ken - gora den tillginglig {6r allménheten. Det hand-
lar alltsd om ett mangsidigt program som skall utfor-
mas under histen. Vi fran FNSIN kan paverkal

Med detta nummer ay NOS distribueras nll alla
medlemmar en ny broschyr om Ekoparken

Den som vill veta mer kan vinda sig till Enk
Elvers eller Anders Schasrstriim, se unktiondirshstan.
Pa hastmétet kommer vi att informera om program-
arbetet och andra aktualiteter som for Ekoparken. (Se
siirskild notis med kallelse.)

Inbrott i Lokalen

Dessvarre har vi dterdrabbats av inbrott i Lokalen,
Vi wvet, att det hiinde nagon gang under natten mellan
den 21 och den 22 jum. Pa kviillen hade vi ndmbigen
vartl 1 Lokalen och gjort 1 ordming {Grra utskicket och
sedan gatt ull brevliadan med det, littade och glada,
Vid miotiden foljande morgon upptickte Gumilla
Osterlund mbrottet néir hon kom f6r att himta biscker
och expediera bestallningar. Lyckligtvis iveks ingen-
nng ha blivit stulet, For dvrigt fdrvarar vi mite néagot
direkt stéldbepdrligt 1 Lokalen. Daremot var ddrren
intrvekt och forstiird. Sedan dess har vi haft dérren
blockerad fran msidan 1 avsikt att hindra nya oviil-
komna besok. Enda sdttet att nd Lokalen har vant via
bakdarren och endast PeQ) Suimdgvist har nvekel till
den. Det var forstas tur 1 oturen att vi inte behivt
anviinda Lokalen for moten under sommaren. Tur 1
oturen var det kanske ocksa. att fastighetens nya
dgare, Thulefastigheter AR, just hade san i gang med
en viilbehdvlig renovering. [ samband dirmed kom-
mer vi ocksi all 6 en hell ny doo tll Lokalen,

Oversviimning i Lokalen

et sky fall som drog fram dver Stockholm i slutet
av augusti drabbade Lokalen i form av en éversvam-
mng. Den viirsta elfekien av dversvimningen var att
en del av viva kartonger med backer tog skada. Det
mesta av lagret f-dock oskadat.

Mera om Lokalen

Fastigheten pa Upplandsgatan 80, dir Lokalen
ligger, fick ny #gare | viras. Den dgs no av Thule-
fastigheter AB. Renovening och wviss ombypenad
pagar, vilket ocksa berér oss direkt. | skrivande stund
ir mycket dnnu oklart, men Lokalen kommer aul
renoveras under hidsten och det kan paverka var
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verksambet pa kort sikt och var ekonomi pé lang sike.
Klart dir att et him av vart métesrum kommer atl
kapas tor att ge plats dt en ny ramp tll soprummet.
Eventuelit kommer de bakre regionerna av Lokalen
(kik mm}) an bvegas om. Eventuellt kommer de
lokaler vi nu har att utvidgas at ett annat hall, men det
Alerstar atl se.

Wi vet nu att hyran kommmer alt hijas avseviirt och
eftersom vi inte kan kompensera htgymingen genom att
hisja medlemsavgiften maste vi soka en annan lis-
ming. Vi kan forsoka hitta en annan {orening som vill
flytta in hos oss eller som, omviint, har utrymme it oss
1 sina lokaler. Av praktska skil bir en eventuell ny
lokal ligga timhgen centralt | Stockholm,

fden som kan firmedla sadana koniakier uppima-
nets all snarast wnderediia ndrinasie styrelseledamen,

Harri kndippte élgen

Forstasidan pa férranumret av NOS pryddes aven
mycket stilig sl men dessvirre hade vi forsummat
att ange Totogratens namn. Det var emellertid Harri
Sokolov som tagit konterfejet av dlgen. Aras den som
diras bir, Forlidl, Harri!

Annonser

Ca 60 ur av Morskmine och Framster [vén dren
1977-88 bortskinkes p g a triingsel i bokhyllan. Ring
Erik Elvers, 85 84 88 (hem).

Hur gick det?

Kriftskivan 1 skirgarden 1ar ha lockal tio glada
deltagare. :

Viirldens Eingsta bokbord genomfordes den 27
augusti 1 gott viider. Fem FNSiN-medlemnmar turades
om att silja bocker och informera om féremingen.
Cieografiskt stod vi mellan Haga-Brunnsvikens Vin-
ner och Studicforbundet Vuxenskolan, i deltagar-
forteckmingen mellan Foreningen tir Kvinnoskrattets
Bevarande och Féreningen Svenska Kriminal-
fortattare, vilket kan symbaolisera bredden 1 uthuder.

Uttirden till Oaxen 3 september lockade 11 del-
tagare som 1 eft trolskt disigtviider bekantade sig med
bruksmiljin 1 byn och de dvergivna kalkbrotien. De
ryska kokgropamna fran 1719 gickade oss dock.




Tolv entusiaster deltog 1 vandringen runt Angarn
den 10 seplember.

Femton medlemmar och blivande medlemmar
samlades en kuolen fredagkvill i stearinljusens sken
for att dta en mustig soppa och diskutera foreningens
kommande program,

PROGRAM HOSTEN 1995

Anmil dig 1 pod td ndr fdranmiilan keiivs! Tink pa
att om alltfor ta har anmalt sig nar anmiélningstiden
sar ul si kan en programpunkt blimstilld. Hér gdma
av dig tll kentakipersonen 1 {orviig diven om det inte
krivs. Programéndringar kan intriiffa med kort varsel
av skil som vi inte vider dver.

VANDRING TULLINGE-LIiDA
{Prel sltet av okiober)

Ebbe Forsberg, enav viira medlemmar, kiinner vil
dessa trakter av Stdertém och har lovat att leda en
vandring troligen en ldrdag under andra hilfien av
oktober,

Du som dr intresserad kan konlakta Ebbe pa
telefon OB/TI1 46 11,

HAVTORNSPLOCKNING

Ndndage N okiober

Aven i ar [ar vi till Byholma utanfsr Grisslehamn
déir vi hoppas hitta haviorn (utiirden kan rekommen-
deras dven for dem som inte bryr sig om att plocka).
e syrliga biren som kan anviindas t ex tll saft, likor
eller parfait gar latt sonder och plockas dérfor biist
med hjalp av hiten sax. Buskama, som viixer pa de
Gppna sirdnderna vid Alands hav, dr synnerligen
tageiga. Handskar och varm klidsel anbefalles efter-
somdetkan blasa kallt. Mediag burk med tittslutande
lock att plocka biren 1 samt matsiick.

Samakmng 1 ¢gna bilar. Samling utantér T-
banestation Bergshamra (linie 23 mot Marby, norra
utgangen " Bergshamra torg ") k1 9.00. Avstandet till
Grisslehamn dr ca 11 ol Rekommenderad ersiitt-
ning Gl bilfdrare vid valtvilda bilar 75 kr/person.
Meddela om du har bil och kan ta passagerare, Anm-
fan senast fredag 6 oktober,

Berriffande efterbehandlingen av biren, se re-
ceptsamiling 1 detta nummer av NS

Erik Elvers tfn 08-85 84 88 (b), 08-788 2998 (a)

RUNMARKT - frin brev till klotter
Ningoren |3 aktober, k101330,
Medeltidsmuseet, vid entrén, ord. entréaveifi,

Viwvill gora Er uppmiéirksamma pé den hir utstill-
ningen som tillkommit genom ett samarbete mellan
Vedeltidsmuseet och Riksantikvaneimbetet. | Nor-
den fortsatte ménniskor att anviinda runorna under
helamedeluden. | viktiga handelsstader, Lex Sigtuna,
Lédose, Lund och Oslo har man funnit en mangd
unristade foremal som ger en mangsidig och spin-
nande bild av vardagslivet under medeltiden. Nagon
sirskild visning har vi inte bestillt (det kostar en
avsevird slant) men foreslar dndid en gemensami
besdk,

Kontaktperson idr Britt Andersson, 08/642 36 17
itel svarare finms)

NARA MEN ANDA SA FJARRAN
ESTLAND - aokiint gr'annlaﬂd -1 NORDEN

Mendag 16 okiober, &I 15.00
knstinehovsgatan 2 panska néira
Sdder 1 Stockholm

T -Hornstull pa

Inbjudan till berittarsalong pa Knstinehovs Malm-
gard. Spannande och intressanta upplevelser,

Du som varit dér eller vill dit kan bidra med inliigg
eller tragor. .

Inleder gér Astrid Talumaa, guide frin Tallinn
som studerar 1 Sverige, samt P-G Braf med DIA-
bildspel fran Ormso, Osel och fastlandet.

Fran ki 18.30 serveras thé/kaffe och mackor till
sjilvkostnadspris.

Berittarsalongen dr ett samarrangemang med Fér-
eningen Vinkretsen som inbjuder till sina triifflokaler
irin sent 1700-tal!

Kontaktperson P-G Braf pa tel 08/664 19 01

DET LEVANDE HAVLET
Fiscdog 31 odktoher ki 1900
Cosmonova, Riksmuseet,

Wi har bestillt 10 aljetter till denna film om liver
I oceanema.

Iivhandsanmdlan senasi 26 okiober till Kaj
Valtersson,
08/16 23 91(A) clier 08/710 18 92 (1B)



SOLNEDGANG VID UPSALA HOGAR
Fredag 3 nevember &5 48,

Denna dag. enligt Snorre tiden for svearnas
vinterborjanblot. kan man se solen gi nev 1 vét hine
utefter sidoma av Uipsala hogar, En gang har vidret
varit 53 klart att vi kunnat se detta. Vi hoppas pa
samma tur 1ar. Om vadret dr mulet installes solned-
singsskadningen. SJ-tag avear troligen {rin Sthim '
kI 14,03, fran Mirsta 14.3(),

Anmdlan senast thorsdas 2 nov tll Erik Elvers,
Lin O8-85 84 88 (h). O8-T8E 2998 (a)

MED FNSIiN 1 EKOPARKEN - DET KOL-
LEKTIVA ANGESTSKRIET PA STORA
LAPPKARRSBERGET

Tisdlar 21 nov & 2200 (pred)

| studentbostadsomradet paStora Lappkirrsberget
har utvecklats en sedviinja att de som kinner sig
pressade skriker ut sin angest tisdagar kI 22.00. De
som vill Iyssna tillsammans pa detta ombedes hira av
st till mig, Mirk att ovan angivet datum ir torelopigt,
eventuellt maste lyssmimgen liggas annan vecka,

Samling vid T-bana Universitet kI 21.40.

Frik Elvers tin 08-85 84 88 (b), (18-788 2998 (a)

HOSTMOTE
Muandagen den 27 november K 813
Bondesalen. Forsgrénska Medborgarhuset, Sthlm,

Medlemmarna i Féremngen Natur och Samhiille
Norden kallas harmed ol ordinavie medlemsméte
{hostmote) pi ovan angivna tid och plats.

Dagordning

1. Valavmétesord{trande, mitessekreterare och
vl justerare

2. Faststillande av rostlingd

3. Mlatets behorga uthysande

4, Fasstillande av dagordningen

5. Protokoll frin férezaende allméinna mote

6, Val av siveelse t6r 1996

7. Val av revisor och revisorssuppleant for 1996

8. WVal av valberedmng

9. Beslut om drsavgifl fie 1996

10, Fouslag tll budget for 1996

11. Proposition: stadgeindring (se nedan)

12, Motioner (Motioner skall vara styrelsen nll
handa senast tre veckor fire histmotet)

13, Ekoparken. Akiuell mformation samit diskus-
sion ay program {or Farbundet for Ekoparken.

4. Ovriga iirenden

Proposition;

Styrelsen foreslar en mindre dndring av § 16 i
foreningens stadgar

Nuvarande lydelse:

Forenineens verkstillande organ ér dess styrelse.
Styrelsen [or det fBljande aret viiljes av hostmétet,
Den skall besta av ordfdrande. vice ordforande. se-
kreterare och kassor sami viterfizare sex ledamditer,

Pdirslag tll ny lydelse:
Fareningens ... och kassor samt e (il sex dveriva
feddamiiier,

Mofivering:
Forslaget innebir storre flexibilitet an den nuva-
rande formulenngen.

Observers, att en stadgedndring skall beslutas ay
tvil pa varandra féljande méten och bitridas av minst
tvi tredjedelar av de réstande. (Stadgarna, § 29)

ISLAND RUNT PA 8 VECKOR
Mandagen den 27 november ki 19,00}
Bondesalen. Forsgrénska Medborgarhuset, Sthlm.

| kvillens ildforedrag kommer Henrik och Ker-
stin Hansson aft bjuda pa vyer och intryck fran det
iskiindska landskapet med hela dess dramatk och
storslagenhet. Det betyder kall 6kensand och varma
killor, faglar 1 midngd, glacidrer, svavelangor, histar
och vikingar,

GLOGG I ADVENT
Uredag N december k1 18,301 Lokalen, Upplandsga-
tan 8l tv om porten

Farhoppningsvis kan vi fira var sedvanliga julfest
i uppfraschade lokaler. Forplagnaden bestir tradi-
tionsenligt av gloge, pepparkakor och risgrynsgrol
allt nll spilvkosmadspris, Alla ar viilkomna att bidra
till trevnaden genom att lisa/sjunga/deklamera etc.

Iarhandsanmdloan senast 6 december 0l Bt
Andersson. tel 08/642 36 17 (tel.svar finnes). eller
Liisa Holopainen pa tel 08/663 49 54,




Havtornsrecept

Nir man kommer hem frian havtomsplockningen
med stirre eller mindre méngder bér star man forst
infir den prakiiska uppgiften att ta vara pa hicen tll
dess attman skall anvinda dem. Man kan endera frysa
baren direkt eller pressa saften ur dem och frysa den.
Det dr praktiskt att dela upp béren eller saften pa
smaportioner [6r olika dndamal.

Enligt uppgifier fran en havtornsodlare 1 1CA-
kuriren kan man, om man har storamangder bér, [Grst
passera biren en eller tva ganger tll juice 1 kitksma-
skinens passertillsats.  For sma mingder kan man
anviinda en passervagga,

Har man myckel sma mingder kan man pressa
biren genom en sil med hjdlp av en mortelstot eller ett
likngnde trubbigt fGremal.

Parfait
Crrundrecepl

2 agp

Vs - 1 dl socker

3 dl visperidde

| - 1% dl sall eller syt

Vispa tvi deg och socker posigh. Blanda [orsiktigl
ner sylteller saft. Vispa pridden ganska hirt och viind
ner den 1 smeten.

Hiill i portionsglas eller baktfonm och stll 1 frysen
minst fyra timmar.

Lt parfaiten st 20 - 30 minuter i kylskip innan
den serveras sa att den blir lagom mjuk.

Betaftande faviorn:

Proportionerna har delvis med smaken att gora.
Havtornshédren har en krafitg, niistan skarp, smak som
halanseras av gridden. sockret och dggen.

[fall man anviinder safi 1 stillet for sylt-d v sen
viitska 1 stallet tor en rogflvtande substans - sa kan
man ta lite mindre, d v 5 1 dl snarare in 1%,

Havtornsparfait med havtornssas, 4 portioner

Havtornspurfuit
4 dggulor
1,5 dl socker
3.5 visperidde
Haviomssatt efter smak
Iiv. lite haviornslikér

Haviornssas
2 dl havtornssaft
3 dl vatten
1.5 - 2 dl socker
I msk potatismjil
Ev. lite havtornslikor

(sarnering
Vispad gridde
Physalis (kapriskrushdir)
Citronmeliss

(riir xa fdr:

Borga med att vispa dgpulor och socker vitt och
pisigt i vattenbad. Agpsmeten ska hilla en tempera-
tur av 35-60 grader. Ta skilen fran vattenbadet och
vispa smeten kall. Vispa sedan gradden tll hiot skum
och vind ner den tillsammans med salten 1 dge-
smeien, Parfaitmassan hills upp 1 en form och stills
i frysen i ca tio timmar,

Till havtomssasen kokas vatten, saft och socker
upp. Smaka eventuellt av med lite havtornslikor. Red
av sisen med potatismjdlet.

Gidr en spegel av sdsen pi tallrken, Ligg skivoray
partait ovanpa. Garnera med pridde, frukt och citron-
meliss,

{ Insiint av Ewa Engvist)
Havtornssorbet, ca 8 portioner

O dl socker

7 dl vatten

2 cilroner

4 dl havtornsjuice
4 dpgvitor

Koka sockerlag av socker och vatten, Sjud nills
sockret smilter. Koka ytterligare nigra minuter till
simmig konsistens. Kyl sockerlagen. Blanda 1 saften
av 2 citroner. skalet av '% citron och haviornsjuicen.
Still 1 frysen till det dr ordentligt kallt. Massan beho-
ver inte ha snokonsistens. Vispa 4 dpovitor hin och
viand ner i massan,

Frvs in till fast konsistens.

Skeda upp 1 portionsglas.

{ Hittat 1 1C A-kuriren)
Haviornssylt
1/2 liter biir, farska eller frusna

2 di socker och 1 del vatten - koka sockerlag
2 applen, wirna sura




Hall sockerlagen kokande pa biren. Lat st 2-3
timmar. Skala och kiirna ur dpplena. Skir 1 sma
Lirningar.

Koka upp havtorn, sockerlag och dpplen. Lat koka
tills dippelbitarna kokat mjuka (5-10 minuter). Hall
upp 1 plastbunkar och forvara i frysen.

(Gun Hultgren)

Havtornssaft

2 dl havtom

1 dl nypon

2 1 vatten

#-9 dl socker/liter avrunnen saft

Blanda bir och vatten i en kastruil. Koks under
lock ca 30 minuter. Hill upp massan 1 silduk och Lt
sjilvrinna i 30 minuter. Mit upp den avrunna saften.
Koka upp den. tillsiitt socker och lat koka upp 1zen.
Skumma vil och hill upp pa varma flaskor. Korka
eller forslul med skruvkapsyl.

{Ciun Hultgren)

Havtornsfromage

2 age

1/2 dl socker

4 blad pelatin {vattenlagda)
0.5 di saft av havtornshir
3 dl griadde

Pressa saften ur biiren.

Vispa dggulor och socker posigt.

Tillsiitt den pressade saften.

Krama ur och lis gelatinbladen 1 en aning vatten
pa svaye virme, Hall i gelatinlésmingen. Ror om. Lat
svalna,

Vispa gridden hirt. Ror ner den.

Vispadggvitorna hart och viind ner, lite 1 taget. Ror
om forsiktigt, Hall upp i stor skal eller portionsskalar,
Still kallt 1 ndigra immar {Hre serveringen.

Havtornsmaousse

Mousse kan piras pa flera sitt. (Sok girna andra
grundrecept | kokbocker) Detta dr ett av dem:

2 dgg

3 msk forsocker

2-3 dl vispgriidde

0,75 dl havtornssaft

Vispa dgg och socker till ett vitt skum och hall 1
salten under kraftig vispmng. Vispa gridden yock
och blanda med dpgsmeten. Hill upp moussen 1 sma
koppar, stitll den kalit och lat den stelna. Var forsiktig
med vitskan. Moussen far inte blir for 16s.
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Havtornslikir

av mirket 7vrat finns att kopa 1 Finland och pd
finlandsbatar.

Havtornsbrinnevin

[ princip finns det tva alternativa forfanngssétt:

o1 Pressa safien ur biren, t ex genom att mosa dem
i durkslag, och blanda ner saften 1 briinnevin.

fi Liigg biren 1 briinnevin ca tvi veckor. Hall sedan
i flaskor genom liltrerpapper eller motsy.

Eit standardrecept pa brannvinskryddning ér {6i-
jande, hittat 1 Svenska Dagbladet 30 juni 1995;

1. Légg bar i en burk eller flaskamed tittslutande
lock. Hall éver briinnvin och lit det dra nagon vecka
pit en mirk plats.

2. Silaav och 11 pa flaskor. Lagringstiden beror
pé tycke och smak. Fem ar anser en del, men vem vill
viinta sa linge? Dessutom overgar den friska, blom-
miga smaken 1 en mer mittad och firgen blir alltd
brun, ™

Vissa tips om brannvinskryddning kan man hamita
i Sandklef. Albert: 30 sorters keyddat brannvin och
tre mya, Fabel. 12:e omarbetade upplagan. 1993,
Sandklef nimner dock inte haviorn.

Havtornskrim

a2 | haviom

4 -2 dl socker

4 dl vatten

21 msk potatismjél

Blanda bir, socker och vatten 1 en kastrull och
koka upp (sockermingd efter tycke och smak). Koka
etl par minuter ock smaka av, Tillsatt eventuellt mera
socker. Tag av fran virmen, tllsid potatismyil utrdet
i litet kallt vatten 1 tunn strale under omroming, Lt
koka upp igen. Anvind den avsvalnade krimen t ex
som fyllning 1 sockerkaka,

i Erik Elvers)

Havtornsgridde

Smaksitl visperadde med en gnutta haviornssaft
och florsocker. Smaka dig fram 611 ditt balans, Vispa
lill lagom konsistens. Servera den vispade havtorns-
gridden kall exempelvis till fruktsallad, ostkaka eller
stekta bananer ... eller ...

R S e e e—



Fran 1870-talets Sormland

[tdrag ur Johan Elvers” anteckningar

Johan Kaglsson (sedermera Elvers) (Gddes 18661
Ardala socken | SOnmland. Hans Far var statare och
familjen flyttade runt mellan olika stugor. Johan
skulle mmligen ha gatt i sin fars fotspar, men det
visade sig om inte forr si nagon gang hosten 18738 att
han knappast skulle bli nagon {ramgiingsrik statare -
han skulle ta upp potatis Gilsammans med Store
Awgust fran Alspangakrogen och gjorde sa klenti friin
sig_ att det bestamdes atl han 1 stéllet skulle fortsatta
i skolan, Han skickades till Stockholm ochinackorde-
rades dir - en nog sa stor omstéilning frin en 12-drig
sormlanning - och tog med tiden studenten. Han var
starkt hembyedsintresserad och skrev pa 1920-30-
talen ner sina minnen fran uppviixten och sin klass-
resa. Bt exemplar av anteckningarna, som omfattar
drygt 600 sidor 1 ungefir AS-format. finns pa Nord-
iska Museet. D dir [6r dvrigt skrivoa med en mycket
pryvdlig handstil - det kinns litet cgendombigt att
endast 2 generationer och 70 ar senare sitta och fora
aver dem tll en diskett,

IFadern, stataren, var fodd 1837 och varuter arbete
redan innan han "gick och liste” 1 14-15-drsalden.
Tianade sedun pa olika gardar och et ar “vid banan’,
Under det diret verkar han legat riitt sa mycket i luven
med de torskrickliga ‘rallbusa’, vilka han tyeks ha
retat sa grundligh, att hans hivhank mer dn en gang
miatte ha hingt pa en ganska lunn rad. For mig blev
ordet "rallbuse” inbegreppet av allt det [orskrickligaste
i banditvig, och jag minns, att jag gallskrek av fasa,
méir jag torsta gangen sag ‘rallbusar’ livs levande, Det
var ftrresten vid dverfart [874 dver jdrmviaaesbron vid
Sofieberg 1 Blacksta. pappas en gang 1 framtiden
blivande ¢gna hem, dér nagra rallare gingo hell fred-
ligt och knogade med sina skottkirror nere pa ba-
wan.”’

Johan foddes som sagt 1866, “"Jag lar 1 begyn-
nelsen ha varit sjuklig och grinig, skrek var natt hela
forsta halvaret. Detta kunde givelvis inte vara natur-
ligl. utan det var forstis "t son ansatte mig. Alla
kiinda kurer, med stal och sidant. anviindes: en rykt-
bar klok gumma, madam Lundblad 1 Lids socken,
anhitades. och hon gjorde en del hokus pokus med en
min skjorta. som pappa hade med sig, varefter pappa
skulle ldgga denna skjorta jamte nigra andra mojanger
ren sick och ndsta natl kasta siacken over taket nll
stugen dér jag lag. Pappa tillgrep ibland ocksa nagra
besviirjelser av alldeles cgen uppfinning. Han gick ut
pa garden om natten och svor at otyget. "Vad drmi tor

et rackarttlje. som nte liter pojken vara i {red? Dra
at helvete med er!” Det var kanske detta. som gjorde
susen hill sist,

Ar 1868 flyttade familjen till Klevet 1 Husby-
Oppunda. nira “de branta Klevabergen dir uven
skrek si hemsktimorka kviillar. (Nu/dvs pa 1920-30-
talet/ dr den sista uven borta sedan Linge. Bostaden
vid Klevet méste ha varit en pammal ryggisstuga ty
jag har ett dunkelt minne av ett sluttande tak och en
tjock rund stock allva héigsta upp. Endast ett rum var
det, intet kok, formodligen ganska skropligt pa alla
vis. Vad jag dnnu 1 sknvande stund har ett mveket
levande och outplianligt starkt intryck av dr de minga
rattorna, som levde sitt glada Liv pa golvel, nér jag
vaknade om morgnama, Jag var di ensam och inlast,
med en tallrik kaffe och bréd pa en stol bredvid
singen {mamma var nere 1 ladugirden och myél-
kade).”

Harefter beskrivs hitet frin hemmet. hur pappa
tiljde allehanda leksaker och mamma liste ur en
indianbok dér det fHrekom en man vid namn Ralph
Stackpole. mycket bokstavstroget ultalat Stakpale.
Upplasning ur en tidning om fransk-tyska kriget
{ 1BT0-7 1 har ocksa st sig den unge Johans mmnme.
Vid Fyra ars alder fick han sjélv lira sig lisa och skriva
mued s mor som Festa lirare, " Hon hade aldng gatt
1 skola, men dock pi nagot sit inhdmtat lés- och
skrivkonstens elementa. Pappa hade gitt 1 skola en
termin och kunde lisa, men inte sknva, forrin han
blev gift, dd mamma ldrde dven honom. Han har
sedan vidmakthalht Girdigheten si pass, att han kun-
nat brevviinla med sina barn, Det fordras dock en viss
trammg for att komma till ritta med hans stil och finnu
mer hans stavning. Mina barm behdva ovillkorligen
sin pappas hjilp for att tolka breven fran farfar™

Efter ytterligare et par ir lyttade man tll torpet
Ernksberg vid Pristsjon med halmtackt ladugard, loge
och redskapslider (pa sénmlindska Téger’), stugaoch
bodarna "matbou” och “kliibou™. Vid stugan fanns ett
morotland, en hten korsbirsskog, nagra krushiirs-
buskar och ett dppletrid. Inga blomsterplantenngar
utom en dbroddsbuske och en rugge libsticka, som
anviindes mot bromsbett pa kreaturen,

1 boningshuset funnos en forstuga, ett rum ("stu-
gan’) och en "kammare’. Kammaren imnehéll de
“lina” moblerna och anvindes néstan aldng, annat dn
vid mottagning av mycket fornamliga gaster. | stugan
torsiggick alltsi hela allvaron med alla dess funktio-
ner; diir bodde dagligen och nattligen frildrama och
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Jjag samt driing och piga, icke sillan gister samit ibband
¢n eller annan “tripolantare”. som “lanade hus® Gver
natten. MNir man fran farstun kom o1 stugan, hade
man omedelbart till viinster pd viggen en halveirkel-
formig hylla att stilla vattendmbaret pi. sa dérren till
kammaren och sa i homet spisen med bakugn; pa
viinstra langviggen forildrarmas parsing och en stol;
pa gavelviggen mitt emot dorren Moraklockan, en
stol (husfademns), matbordet med fEllskiva mitt {6r
fonstret, dnnu en stol (dringens) och s& mammas
snedklaftbyra med skap. pa hogra langviggen slutli-
gen en stol. vidare mittfor {nstret utdragssottan (1or
dringen och mig sedan jag vid 7-drsaldern Himnat
forildrasiingen ), s4 skinken och ldngst ner en vra for
diverse dimbar och stiivor, Det dagliga vedforradet
torde ha hatt sin plats 1 ett mellanrum mellan spisen
och siingen. Pa viaggama nere vid ingangsdorren och
skiinken funnos spikar {tr koppar- och bleckbunkar
samt hyllor och still for stome “stenkirl” (lerpods) 1
dagligt bruk anvandes inte porslin, utan “stentallrikar,
olikatill tason och monster for vare medlem thushal -

let; skedarmaay i eller ndgon siamre metall; gaftiama
tvd- eller trekloiga stalditon, men de bepagnades
nistan aldrig och dukades inte ens fram 1 vardagpslag.
[ taket hangde i1 jarnkrokar tva brodspett, som, 1 den
miéan de tomdes pa brivd. dven anviindes till torkning
av vita kliader o. dyl. Pa bridspetten hingdes fiven i
sommartider etl par bjorkldvskvastar, 1 vilka flugomma
stogo sig ner mot kvillningen och sedan fangades |
sickar.””

“WVattenbehovet ullgodosags ur Priistsjon, bade ull
mat och dryck och allt - foga liskande pa varma
sommardagar och formodligen dven foga hvgieniskt,
Enkilla fanns visserligen ett stycke bort i Vallbykvarns
hage. mien den anlitades aldng annat éin nidr mycket
krisna framlingar nédvindigt ville ha friskt vatten,
sidana dér som ocksa ville ha glas och rynkade pa
nisan at den 1 dmbaret hingande gemensamma
skopan.™

Vidare beskrivs kreatursheséttming, uppfostran, sed-
viinjor i hemmet och mycket annat som det i
et dock for alltfor langt att derge ens i korthet.

Enk Elvers

Samerna pa marsch

Av Harald Eneroth

Den 6 augusti 1 ar startade en stafettmarsch i
karesuando. Den birjade med et folkligt engage-
mang, utan nagon sirskild organmisation. Dygnet runt
firrdes en budkavle genom landet, oftast springande
av flera personer samtdigt. Efter hand anslél sig
nordsamer, sydsamer och lulesamer fran de olika
samchyar som Sveriges fillvirld dr indelad 1. Intres-
set, glidden och engagemanget var starka, Det berdittas
om en 70-aring som gick 1 tolv timmar. Trots att
manga var upptagna av kalvmirkning, renskiljning
och andra arbetsuppgifter si deltog totalt Nera hundra
samer 1 den 170 mil langa marschen tll Stockholm,
Efter elva dagar och en del bekymmer med att finna
viigen genom Stockholms fororter nadde budkavlen
fram till Rosenbad. ddr man hoppades att £ wéiffa
statsmunistern. Besvikelsen var stor ndr man endast
fick tiiffa samordningsmimistern Jan Nygren och

it

detta ledde tll diskussioner om att fortsitia marschen
till ELT's hdgkvarter,

Samernariknas tll de sa kallade urbefolkningarma.
Det ar en vag term. men kan bland annat innebéra, ant
man lever i nira kontakt med naturen och ir direkt
beroende av den. Samerna har it sig att leva pé de
villkor som vind, mark och allt levande stiller. Detta
har ocksa lett till en vil beprdvad samarbetsfomiaga
mellan minmskoma. Samerna har erkints riitten all
land och vatten bade i ett konungabrev av Gustav
Yasaoch i en bilaga till 1751 ars grinstraktat mellan
Sverige och Norge, men steg fiir steg, inteminst under
de senaste decennierna, har de svenska samerna sett
sina tittigheter sdvil tll sjilvstyre som till land och
vatten beskiiras. Kring [870 flyttades odlingsgriinsen
lingre vilsterut. Deras sprik och kultur har inte er-




kints officiellt 1 Svenge, vilket diaremot har skett 1
Norge. Det ursprunglipa levnadsséttet har emellertid
pi minga punkter forindrats efltec hand. Salunda har
de samer som dAnnu lever av renskotsel tagit helikop-
trar och skotrar till hjilp 1 arbetet. men i hla Ammamiis,
Tinnds och Jimtland pagér lovande forsok med att
stiillet anviinda héstar. De allt svarare forhallandena
har medfirt att en stor del av samermna i dag bor |
Stockholm och har tvingats Hverge sitt traditionella
levnadssitt,

En aktuell orsak till samernas missndje ar den lag
som for tre dr sedan infordes pa [orsik och som
tillater fritt fiske samt jakt pa ripor och annat smavill
ovan odlingsgrinsen. Samerna menar. att jagare dér-
med kan stromma till fran hela Europa, skriimma
renarna och torhindra sameras egen traditionella
jukt under de hirda vintrar niir antalet renar har sina
naturliga svackor, Denna konflikt ar1 dag fdremal fir
processer 1 FN:s kommitté {or manskliga réttigheter
ochi Europadomstolen. | september barjade ocksaen
sedvaneriittsprocess i Hirjedalen mellan markiigare
och samebyar. Under tiden pagir konflikten 1
Sameland. Samema satte upp en viigbom for att
hindra jégare, men nagon sagade av den. Samerna
anmonserade 1 pressen, att de med ursprungs-
befolkningens ritt forbjuder smivilyjakt. Kort ud
efterit skat nagon tre renar med smaviltsvapen och en
heloning pa 10,000 utfistes tll den som kunde finna
fordvaren.

Det samiska missnéjet gar emellertid djupare én
till denna mycket aktuella och patagliga konfhkt.

Samemna kriiver atl fa sin sprikliga och kulturella
siirart respekterad, juridiskt och politiskt. For sa-
mema centrala begrepp sasom Sameland, renbetes-
omraden och fiskeomraden. miste dirfor klarldgpas
bide juridiskt och territorielli. Samemna menar, att
sametingets uppgifter bor bli klarare och det borde
dessutom £ mera ansvar och befogenheter. Det i en
statlig myndighet men dess medlemmar dr valda
bland samema som representanter fir samepolitiska
partier. Det borde, enligt samerna, 3 ansvaret for
{orvalining och upplatelser av mark och vatten.

Fisr samerna ir det en viktigt principsak men ocksi
en praktisk angeliigenhet att i sitt sprik erkint.
Praktiskt skulle det innebiira inte bara att ortnamn i
Sameland skulle skrivas pa samiska utan ocksa aut
samer - som andra minoriteter - skulle ha ratt till tolk
i officiclia sammanhang . De skulle didrmed £ Titare
att tala t ex 1 en domstol eller hos en likare. Sist, men
inte minst, borde svenska skolor dgna mer fid it den
smmiska kulturen.

Avsikten med marschen frin Karesuando till Stock-
holm var atl rikta omvirldens uppmirksamhet pa
sarmernas situation, men resultatet blev si magert, atl
marschen kanske gar vidare till Bryssel, Strasbourg
eller Geneve.

Harald 'neroth bevistade samernas presskonfe-
rens fir NOS rdkning.

VANKRETSEN

Ui det kommande programmet

Okt 7 lor Besok pa Auktionsverket

16 min Berittarsalong - Estland, Knstinehovs Malmgard (med FNSIN)

FESTKVALL med mbjudna singelklubbar/foreningar fran bl.a Eskilstuna och

Visteras. Vi har hyrt hela Kristinehovs Malmgard. Levande musik, Mat, Foran-

Nov 4 lor
milan. Begrinsat antal.
25 lor  Vinkretskvill, Knistinehovs Malmgird.
Dec 13 ons Gloggtraft
17 sdn

Globens julkonsert. Medverkande: Adoll Fredriks Musikklasser, Stockholms

Musikgymnasium samt Stockholms Ungdomssymloniorkester.

IFor upplysningar ring Maj-Lis Anderstedt pa tel 08/742 07 38 (B). 08/727 60 00(A)




FNSIN Skrifter & Bocker

Féreningens skrifter bestiilles
genom inbetalning till postgiro
6l 80 83 -2, Angeavsiindare och
vad bestiillningen avser.

Twyresta

L Learlicklip beskovomg av oell oav
mellansveripes linaste vildmarksomreaden
Rkt ilustrerad med kartor och lechnimgar
A2 sidor. Medlemisprs 30 -

o Fied till Dsland 1977

Fn reachaeriitielse om voad mon kan raka ul
Lo Limnges Eshaancds viigar sami med avanitl om
saeolog, Norn Gagelliy och andra itressanta
amuen. Kikhgt  flusircesd. 32 sidor
Mledlemsprs 30 -

Sydviisterinland

Prpeditionsrapport frim 1974, RikLillustre-
vaed el Toton_ leckmapar och karlor, 130
sdor. Medlemeprs 7(0-

Priserna inkluderar moms,
Vid postbefordran tillkommer
docken portokostnad pa20 kro-
nor per ex.

Spwtsienzen

Spetsbergen - land i norr

Foword av arktispiomarcn Helge Ingstad, En
allsidig bild av Spelsbergen gos penom de
25 artiklarma som bl a behandlor listona.
vallangst kolbreimmg, oljeleimmg, peolop.
vitsl- och diurly . 167 sidor, Medlemspris
-

Cottsban =andion

it b bk

Ceotska Sandiin

Entwarlackbg beskrvnmg. Innchaller artik-
lar m geclogn dyner. Mora, Goea, Instors
cch bvel pa an. Den (Grsta boken som
belwmdlar onar afla synvinklar. Rikligt sl-
lustrerad mied (ecknapar. karor och foion
112 sidor, Medlemspris 0.

BLAND [ Hos

o

(&

Island | NOS

Ett sirrvek av artiklar om lslind som vari
publicernde s NOYS - plus ol par v g,
Mostrerad ed eckningar ach Tolon. 61
siclor. Medlemispns 15-

Upplysningar om skrifterna
imnas av Gunilla Osterfund,
Docentbacken %, 104 05 Stock-
holm, tel 08-15 24 13(B).

 ESTLAND |

=

Natur och Samhidille | Estland

Lhygiven (991 perdenna bok en bred presen-
Littion av EsUland vid tiden [br salvstandip-
heten: arkeologt. peolop, hstorin, politk.
chonomi,nalurvard ochmiligproblem. bypg-
madsminnen och kyrkhga [Brhatlanden. 11-
lustrerad. 117 sidor, Mediemspris (0

Kall kensand och varma kiillor, En bok
om Island.

Ein kiirleksiull presentabion av el nordiske
lared, Odm stora avstand och ndrhel (8] natu-
ren. Geolog, djur- och viixiliv, histona,
sprak. blleratur, tradiboner, mathistona.
nalurvard. vistexter mm. | ER sidor,
Medlemspris Gik-,




