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Detta programblad r sammanstidlll av Anders Tunevi
och redigerat av Anders Schmrstrém.

digeringen avslutades den 8 oktober 1890,

Nista programblad beriiknas komma ut vid juletid 1990,

HALLA DAR!
Ims det har forstl

Det har kommit till min kinnedom, att det finns med-
lemmar som Inte ldser programbladet eller t o m
slinger det. Hur kan detta vara majligt??

Gior =4 hiir: Ta fram din Time Manager (Ja, det ghr
bra med en vanlig, simpel almanacka ocksd.) Lis noga
igenom programbladet. Anteckna efter hand 1 Time
Managern (alternativt almanackan) alla de program-
punkter som du bara Inte kan missa.

Om nhgot &r oklart - ring gdrna den som Hr ansvarlg
fir programpunkten du undrar dver.

For ndgra 4r sedan gav matematikern och framtidsfors-
karen Lars Ingelstam ut en bok med titeln Arbetets
viirde och tidems bruk. Bland mycket annat tinkwvirt
lanserar han dir begreppet den "vita sektorn” 1 sam-
" ‘lsekonomin - den sektor av arbetslivet som inte
r«knas i BNP, trots att ddr utfSres en kolossal mingd
bdde hederligt och wiirdefullt arbete. Dit hér inte
bara hushéllsarbetet. Dit hér ocksd allt osjilviskt
arbete som minniskor ligger ner alldeles frivilligt i
foreningar, dirfor att de will gira nfgot f&6r andra

Y1 sjilva fA ett utbyte av en sort som inte liter

=« miitas | pengar, En hel del av det arbetet sker |
FNSIN!

Ta vil hand om er och kinn er vilkomna i fSreningen!

Anders Schmrstrém

MED FNSIN MOT STJARNORNA:
STUDIECIREEL I ASTRONOMI

Vi understker f n mojlighelerna att f& till stind en
studiecirkel i astronomi under wvintern. Hér av dig om
du Hr intresserad till

Kaj Valtersson ©08-16 23 91 (a), 0753-815 B7 (b)

ellar

Anders Scherstrom, tel 0B-665 2900 (a), 08-738 3003
(b)

PROGRAMIDSER SOKES

Med detta programblad f&ljer en talong, dir du kan
skriva férslag till programpunkter. Det fAr girna
vara programpunkter som du sjilv kan arrangera eller
leda, men det dr inte nddvindigt. Men glom inte att
skriva namn och telefonnummer sd att programmakarna
kan nd dig for att diskutera forslagen.

Maturligtvis kan du ocksd telefonledes framfira dina
forslag till nidgon 1 programkommittén eller styrelsen.
Se funktiondrslistan.

Programidéer som ror det forestlende vinterkvartalet
(januari -mars) wvill vi ha snarast och senast demn 1
december.

CYEELTUR I ESTLAND

Vi undersiker f n majligheterna att genomféra en
eykeltur 1 Estland till wiren 1991. Intresserade kan
vinde sig till mig,

Anders Tunewvl, 08-T20 22 67 (b) 08-92 20 15 (a)

STIJAHNSKADNING OCH STJARNFOTOGRAFERING

Fradag- eller ldrdagkvill I oktober.

Annu en ghng beger vi oss ut I nattmorkret for att
fotografera - eller kanske bara betrakia, beundra och
begrunda - stlirnhimlen. Vi séker oss till nAgon
plats lAngt frin storstadens storande ljus.

Limplig tid #&r ndgon helg i oktober. Exakt tid och
plats bestimmer wi tillsammans. Skulle viderutsikter-
na tyda pd moln fAr vi vinta tilll féljande helg.

Rikna med en tvernatining. I forsta hand kommer vi
att anlita nigon [dreningsmedlems stuga.

Utrustning: Vanlig kamera, film, kamerastativ, swvagt
lysande ficklampa (helst rodfargat sken), stjirnkar-
ta, mat och eventusllt sovsick.

Hiér av dig snarast om du &dr intresserad|

Hontakta

Bo Zachrisson, tel 08-31 02 33 (b), 08-16 42 29 (a)

aller
Kaj Valtersson 0753-815 87 (b) 08-16 23 91 (a)



HAVTORNSPLOCKNING
Sondagen den 21 oktober

Havtornets gulrdda biir, "finnbir", #r mycketl syrliga
och anviinds till saft, likér, fromage o dyl. Den ca 3
meter higa busken Hr mycket ljuskrivande och vixer
I Sverige framst pd Sppna havsstrinder mellan Norr-
tidlje och Givle.

Fir mhnga &r sedan spirade en tradition I féreningen,
nimligen havtornsplockning. Efter ndgra Ar brits tra-
ditionen men i fjol tog vi upp den pd nytt. Vi som di
var med fick uppleva en sirdlande histdag pd Vidda
med utsikt dver Alands hav. Nu hoppas vl pA en re-
pris.

Biiren dr oerhtrt svirplockade. En liten sax, t ex en
nagel- eller brodersax, kan komma wvil till pass.

Samfiikning | egna bilar. VI avreser ca kl B.30. Exakt
tid och samlingsplats bestimmer vi med hinsyn till
deltagarna,

Meddela om du har bil och kan ta passagerare.
Anmiilan zenast fredagen den 19 oktober till

Erik Elvers, tfn 08-85 84 88 (b), 08-788 2998 (a)
Chris Levlin, tfn 08-26 46 44 (b), 0B-793 1287 (a)

Se for owvrigt artikeln om haviorn i detta program-

blad., Den publicerades forsta gingen I NOS nr 4/1981.

HUNVEREET

Studiabesak

Tiasdagen den 23 oktober k1 18,30
Karlavigen 100

Enheten for runor, ortnamn och del medeltida Sverige
vid Riksantikvarieimbetet, "Runverket", har ansvar
bl a fér wvArden av vira runristningar. Marit Ahlén,
experl pA detta omrdde, berittar fér oss om verksam-
heten och vilka problem och glidjeimnen som en run-
forskare miter. Hon svarar ocksA girna ph vére fra-
gor.

Samling i vakten Karlavigen 100 kl 18.30. Hom i god
tid! Awvgift 10 kr/person.

Foranmilan till och upplysningar av Erik Elvers,
OB-B5 84 8B (b), 08-788 2998 (a)

MADAGASCAR - EN BIOLOGISK RESA
Bildfiredrag

Mindagen den 29 oktober kl 18,30

Brygghuset, Liktarfoajén. Norrtullsgatan 12 N.

Manniskorna koem sent till Madagascar, men nir de vl
hade anlint gick de hfirt fram pA denna biologiskt
unika d. 1 dag dr Madagascar en skivlad & - mer #n
90 procent av den ursprungliga regnskogen Hr borta.
Men én #dr det kanske inte for sent att rddda Madagas-
cars miljd. WVirldsnaturfonden tillhandahfller exper-
ter som hjilper till ati utveckla landets miljévird.
Det finns Atskilliga nationalparker, men f& av dem &r
tillgingliga.

Johan Ilammar, sitvattensbiclog och FNSIiN-medlem,
bestkle forra dret Madgascar under en och en halv
minad tillsammans med tre andra biologer.

Resultatet har blivit rikligt med bilder av vixter,
djur och minniskor, bilder som skildrar éns varleran-
de naturtyper frdn cken till regnskog. Horallar, wvul-
kaniska dar och typiska stéderhavsvyer med vita sand-
striinder och kokospalmer hir ocksd till, Minga arter
och t o m familjer #ir endemiska pA Madagasecar., Mest
typiska och kiinda #r forsids lemurerna, halvaporna,
men ocksh de har blivit undantriingda och vissa arter
utrotade.

= Madagasecar borde ingh i varje blologs utbildning,
menar Johan Hammar, och 1 kvill kommer han att fér-
klara del nirmare.

Johan Hammar 08-30 63 78 (b), 08-759 00 40 (a)

TORSKPILENING
3 november alternativt 18 november

Storfiskaren Kaj Valtersson tar girna med likasinnade

ph torskpilkning | november., Ring snarast om du vill
folja med.

Kaj Valtersson tel. 0753-815 87 (b), 08-16 23 91 (a)

VANDRING HIMBO - KARSTA
Sondag 11/11 k1 11.11.
Samling vid Rimbo statiom.

Roslagsbanan kortades 1981 genom att slutstationen i
Rimbo flyttades till Kirsta. Nu finns funderingar pé
atl f&ter forlinga den till Rimbo (och i ett widare
perspektiv dnda till Norrtilje/Kapellskidr)., Vi ghr pd
den gamla banvallen lings den wvackra strickningen
Rimbo - KArsta utmed sjin Sparren. Cs 15 lhdttghngna
kilometer .

Buss 640 frin Tekniska hogskolan (Valhallavigen) kil
10.05, till Himbo kl 11.05. Alternativt Roslagsbane-
thg fran Ostra station 9.26, till Kérsta 10.29 me
anslutning till buss 659 dir som avghr 10.40 ocu
kommer till Rimbo 11.05,

Foranmiilan till och upplysningar
08-85 B4 88 (b), 08-788 2998 (a)

av Erik Elvers

Sondagen den 11 november
Erik Elvers

08-85 84 88 (b)
08-T788 2998 (a)

NATURENS MATEMATIK

Méndagen den 12 november kl 18.30

Lokalen, Upplandsgatan 80, t v om porten,
Kaosforskningen, som #ven kan kallazs naturens mate-
matik, har blivit ett forskningsomrdde pd meodet.
Anders Tunevi beridttar historlen bakom kaosforsk-
ningen, wvad en fraktal ir samt lite om nuvarande

trender.

Anders Tunevi 08-720 22 67 (b), 08-92 20 15 (a)



NATUR OCH SAMHALLE I SAUDI-ARABIEN
Bildforedrag

Tisdagen den 13 november kl 18,30
Lokalen, Upplandsgatan 80, t v om porten.

TLigel i Mellantstern angir oss alla, Guonar och
Christina Nordenslam har bott drygt tre Ar 1 Saudi-
Arabien och kommer att wvisa bilder dirifrdn, beritta
om livet | denna del av wiirlden och ge en bakgrund
till vad zom skett och sker dar.

Kontaktperson Erik Elvers, 08-85 84 88 (b), 08-T8328
2998 (a).

SOVIETUNIONEN - CENTRALASIEN

L Tjud- och bildspel.
Tisdagen den 20 november kl 18.30
Lokalen, Upplandsgatan 80, t v om porten.

ir medlem Bjorn Korpe har Ater gjort en lAngresa
“1ill fantasieggande trakter och berdittar nu om den i
form av ett ljud- och bildspel. Den hir ghngen fir vi
félja med till sovijetiska centralasien via Leningrad
och Moskva, 1 bilder och ljudupptagningar skildras
sagans gyllens Samarkand andra knutpunkter lings
Sidenvigen, huvudstiderna Thilisi och Jerevan |

Georgien och  Armenlen samt Svarta havels pirla
Sotji.

Rjsrn Korpe 08-82 75 33 (b)

HOSTMOTE
Torsdagen den 29 november kl 18.15

ikalen, Upplandsgatan 80, t v om porten.

HKallelse Lill ordinarie hostmote

Medlemmarna i Foreningen MNatur och Samhille i Nor-
den kallas hirmed till ordinarie histmite torsdagen
m 29 november kl 18, 15.

Dagordning:

1. Val av motesordfdrande, mitessekreterare samt
tvd Justerare,

Faststillande av rostlingd.

Matets behoriga utlysande,

Faststillande av dagordningen.

Protokoll frin foregdende allminna mite.

Val av ny stiyrelse,

Val av revisorer och revisorssuppleant.

Val av valberedning.

Beslut om Arsavgift.

Forslag till budget For 1991,
Proposition: Forslag  till
annan notis)

Motioner (Motioner skall wara styrelsen till han-
da senast tre veckor fére hastmdtet.)

. Ovriga frigor.
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PROPOSITION

till FNSiNs hostmste 1990 och vArmdte 1991

Forslag

Styrelsen féresldr medlemsmotet att besluta att Hndra
foreningens stadgar enligt foljande;
{Det understrukna stycket #r ny text.)

"§ 6 Medlem

Medlem i fdreningen blir fysisk eller juridisk
person som erligger den av allmint mote fast-
stillda Arsavgiften.

Styrelsen kan dock bevilla en Ffysisk person
stindigt medlemskap och dérigenom befrielse frin
drsavgiften.

Stiindigt medlemskap kan beviljas den som

a. betalar en engingssumma som  siyrelsen
faststiller | det enskilda fallet

eller

b. utfér en prestation som av styrelsen virde-
ras till motsvarande belopp,

eller

c. av styrelsen utses till hedersmedlem p g a

sina  synnerligen vHrdefulla insatser for foren-
ingen."

Styrelsens motivering

Enligt gillande stadgar kan man bli medlem 1 FNSIN
endast genom att betala &rsavgiften.

Vid enstaka tillfillen har det férekommil forfrigning-
ar om huruvida man skulle kunna bli stindlg medlem
genom att betala ett engingsbelopp. Den midjligheten
forekommer | andra foreningar,

En medlem har dven uttryekt en dnskan att bli stin-
dig medlem, och siledes befriad frin Arsavgiften, i
utbyte mot att han utfor tjinster for féreningen
sfisom att hilla firedrag ellor leda exkursioner,

Styrelsen finner det rimligt och fordelaktigt att be-
fria en medlem som si Gnskar frin Arsavgiften i utby-
te mot tjinster som #r virdefulla for foreningen.

P4 samma sitt vore detl ocksh rimligt att lAta en med-
lem som s dmskar bli stindig medlem genom att betala
ett skiligt englngsbelopp. Beloppet ifrdga skulle man
kunna faststidlla genom = k aktuariell berdikning, d v
s med hinsyn till medlemmens Alder och den aktuella
Arsavgiften samt under antagandet att [Sreningen kom-
mer att bestd under medlemmens Atersthende Uwvstid.

Om en medlem silunda pd egen begiran skulle kunna
bli befriad frdn A#rsavgiften &r det, enligt styrel-
sens uppfattning, ocksd rimligt att fSreningen skall
kunna hedra en enskild medlem som gjort foreningen
synnerligen stora tjinster med titeln hedersmediem
och dirmed sammanhingande stindigt medlemskap.

Stockholm | seplember 1950

For styrelsen

Anders Schmrsirom

Beriitia for Dina viinner, kollegor, sliktingar och

grannar om FNSiMN|



MINMEN FRAN SVALBARD
Bildraredrag

Torsdagen den 29 november ca kil 19.15 (Direkt efter
hosimotel, )

Allting forindras och snart kan man resa nidslan varl
som helst som turist, Men dven om man nu kan resa
till Svalbard ph kryssning sd finns sAvil naturskénhe-
ten som vildmarkens faror kvar,

Etl par av FNSiNs medlemmar utnyttjade I somras moj-
ligheten att folja med det F d ualfﬁngstfartgget m/ s
Globe pd en kryssning som nidde fram till 79°56" M.
Turistkryssningen féljdes av ndgra dagars ligervistel-
s¢ och glaciirvandringar.

Om den overkliga naturskonheten och riskerna med
att gh phA dass i isbjornens rike berdatiar

Chrizs Levlin, tfn 08-26 46 44 (b), 0B-799 1287 (&)
och
Eva Lundell 018-40 03 43, 01B-67 13 34, 30 14 B6.

GOTSKA SANDON
Pingsten 1991

Ja, vi har redan bokat plats p& &n och pA bAten [Gor
pingsten 1991, Man miste niimligen vara ute I mychket
god tid for att vara siker pld att komma med. Sandén
ir mycket populir. Det mirkte vi Inte minst i wviras,
di vi miste uppritta wviintelista foér intresserade for-
eningsmedlemmar, Vi Aterkommer emellertid med detal-
jer I nista programblad,

Upplysningar:

Erik Elvers 08-85 84 B8 (b), 08-788 29 98 (a)
Anders Schmrstréom D8-758 3003 (b), 08-665 29 00 (a)

GLOGGFEST
Mindagen den 10 december kl 1B.00 -
Lokalen, Upplandsgatan 80, tv om porten.

Om du inte dr bjuden till Nebelfesten s kan du 1
stillet titta in till vAr enkla men fdrhoppningsvis
triveamma gloggfost i adventstid som nu kan riknas
till traditionerna 1 féreningen. VI ordnar glogg,
lite enkel warm och kall mat samt julgodis till sfilv-
kostnadspris. Pyssel eller annan underhdlining kan vi
ocksd utlova i adventsstjirnans och de levande lju-
sens diémpade sken,

Du fAr komme oanmild, men det underlittar [bGr oss
att berdikna behovel av glogg, grot o 5 v om du avi-
sorar din ankomst senasl dagen fore.

Anders Scherstrom 08-665 2900 (a), 08-758 3003 (b)
Lotta Undin 08-82 63 42 (b) 0B-737 23 B2 (a)

Nytt programblad kommer vid juletid.

Postadress: Box 49015, 100 28 Stockholm
Lokal: Upplandsgatan 80, Sthlm, 0B-33 49 59

Medlemsavgifter:
Fullbetalande: 100 kr per Ar.

Familjemedlem: 20 kr per &r,
Ny medlem efter 30/6: 50 kr,

Avgiften sittes in pd postgirokonto 67 01 50-2.

FUNKTIONARER
Slyrelse

Ordférande:

Kontaktpersoner

Anders Schmrstraom
Kometvigen 49

183 33 Tiby

08-758 30 03 (b)
08-665 29 00 (a)

Vice ordf;

Pia Eriksson
Svartviksslingan 27, 6 tr
161 29 Bromma

08-80 41 §7 (b)

Sekreterara:

Pe0 Sundgvist
Grubbens gata 9
112 32 Stockhelm
0B-50 73 19 (b)

Kassbr:

Erik Elvers
Nlerstigen 28
171 71 Solna
08-85 B84 88 (b)
08-788 29 98 (a)

Ovriga ledamiter:

e Eriksson
Svartviksslingan 27, 6 tr
161 289 Bromma

CE-B0 41 57 (b)

Birgitta Traxel
Vesslevigen 40 nb
161 40 Bromma
08-25 03 356 (b)
08-616 2196 (a)

Kaj Valtersson
Virdshusvigen 20, T tr
145 50 Norsborg
0753-815 87 (b)

08-16 23 91 (a)

Programkommittés

Marie-Loulse Reinius
Svartviksslingan 116
161 29 Bromma
08-25 49 09 (b)

Anders Tunewvi
Swedenborgsgatan 21:242
Stockholm

0B-720 22 67 (b)

FHNSIN- Higa kusten
Lene Hermansson
Svano 25

A70 40 Lunde
0612-303 50 (b)

FNSIN-Skine

Eva Marie Widmark
Birsirkaghngen 10
223 75 Lund
D46-14 73 11 (b)

FHSiN-Uppland
Sven A Nyberg
Valthornsv. 31
752 50 Uppsala
018-40 47 70 (b)

FNSIN-Virmland
Lana Sewall
Alvrosgatan 4
654 61 HKarlstad
054-18 68 75 (b)

FNSiN-Ostergdtland
Hikan Bley
Vattengatan 13

602 20 Norrkoping
011-12 46 42 (b)
011-19 11 04 (a)



For ndprg dr seden var der nédstan
tradition 1 fGreningen ait dre ivie w
g rranhdesanvrarng. Man stod §
iskallt mvrevatten upp il srivelskaf-
ien ach pillade valfidn | den frusne
twvan. Man blev irdri § ryegen efier
el rag, fdrsikre fo sidd med kniet
mal fhvan som dad ofte s slurp och
Jeosvann, och vilan fick vinra, I-

b fdrsvann botten under fitterna
acksd — det fanns mdnea s are bii
vt § stdviarna pa, men det doftade
pott pd mvrarng ocl det blev en un-
derbari lcker firg pa saft och likdr,
& tken paminner dock lite for myck-
ervim fingon sd ddrfir har vi i hase
pabdriar en ny hiftig radition: hav-
tornsplockning.

Hippaphaé rlamnaides (haviorn,
havsttrne, finnbir) innehdller de gre-
kiska orden [or hist, hippos, och
ljus, faos; rhamnos ldr ha varit be-
namningen pa en tornbevipnad buske
hos de gamla grekerna. | Sverige vi-
xer haviorn fran Roslagen och norrut
saml ndgonstans i Lysekilstrakten. |
Morge dir den kallas tindved finns
den lngs kusten upp till Troms fylke
men ocksa pd en lokal 1 inlandet pa
I 100 meters hijd. Den finns utbredd
fran Viasteuropa till Altaiomradet och
b- - sliktingar i Himalaya.

L

Botaniska notliser

Havtorn ér en pionjirvixt som vill
ha dppna marker och som tar tillfil-
let i akt att erablera sig nédr nytt land
hijer sig 6ver havet. Den bildar rot-
skott och dir pd sa st val rustad for
tillviixtspridning. Pa Svartloga har en
haviornsbuske pé c:a 25 &r vuxit w
till ett bestand med 100 meters
omkrets. Rotterna lever 1 symbios
med kvidvefixerare. De 6ppna mar-
kerna &r ju sol- och vindexponerade
men havtornets blad dr gragrona pé
dversidan och har skyddande silver-
glinsande skoldlika har pd undersi-
dan sa att mycket av virmestralnin-
gen reflekieras och avdunsiningen
minskar.

Den blommar i maj fore lévs-
prickningen, vilket dr prakuisk: for
vindpollinerande vaxter. Den dr dioik
{=har tva hus)d v s den ir skildkdn-
ad och har han och honblommor pa
olika buskar. Fast hermafroditer och

andra avvikelser lar lorekomma.
Blommorna har inga kronblad, men
honblommorna har (va sméa foder-
blad, hanblommorna har 1va storre
foderblad som kan bilda valv dver de
fyvra stdndarna, antaghgen for at
skyvdda pollenférradet mot fuktigher.
Andra skyddsargiirder dr de vassa
tornarna i skollspelsarna som avvir-
jer betning, atminstone sa linge bla-
den &r unga. De skyddar ganska bra
mol plockning ocksa, hinderna ser ut
som slagfilt efter en stund.

Biarel, boken och bilresan

Frukten éir en oval centimeterldng
stenfrukisliknande skenfrukt i bjirt
gulrdd firg. Mycket saftrik. Den
mognar under september-oktober. |
boken »Mormors sylt och farmors
safte av Orjan Armfelt Hansell har
biret tre stjdarnor, men han berdttar
all finska entusiaster anser atl det ska

PROGRAMFORSLAG

Jag foreslir foljande programpunkter:



ha minst fem stjarnor. Armfelt har
dryga sju sidor om haviorn i sin bok.
Dem fick vi en kopia pa av fdrdleda-
ren Runo som anforde bilkaravanen
mot Grasté utanfor Oregrund. Dir
hade han tidigare varit och letal uran
och funnit haviorn. Grisd dr en 2,5
mil lang &, men vi gjorde bara ent par
stopp mitl pd, norr och séder om Fir-
jeliget. Det var dverviildigande gott
om bar. Buskarna dr vanligivis me-
terhéga, men pa vissa stallen kan de
bli dver tre meter, de tycks trivas bra
pé rena sandstriander.

Haviornsridan skvddade oss
hjdlpligt mot den vistliga kulingen.
Det var kalottvider, d v s underkylt
regn, 54 vi var tickia med regnkli-
der. De visade sig komma vl till pass
mot de safifontdner som biret for-
svarade sig med vid angrepp.

Hur fa héret fran busken?
Armfelt sager ant biret inte har nidgot
fruktkon, der 4r mest skal, saft och

fréin och sitter hdre fase. Sa rau sa
ratl. Tornarna dr vassa och manga,

Ocksa. Nagon talar om vixtens
#ogenomirdngliga egocentricitel«, Vi
hade nagra civilingenjorer | Zruppen,
de tillgrep raskt tekniska hjalpmedel.
Sven-Ake som var lite sméproffs né
omridet hanterade en vilslipad bro-
dersax med stor elegans och vana.
Hasse hade nigon sorts machete och
hige ner de sma oskyldiga béren. Det
var skrimmande atl se honom san.
Si smaningom blev vi alla mer ach
mer skoningsldsa allteftersom kinseln
i de sonderstuckna, nerkylda hinder-
na forsvann. Det finns beskrivningar
pa specialgjorda pressar konstruerade
54 att man snabbt kan skatta buskar-
na pa litervis med saft. Dir biren dr
dvermogna och sitter tare, vilket ir
vanligt, kan man faktiskt ldu kldm-
ma ur saften med bara handen. Det
tog bara ndgra minuter att fa halvlj-
termdttet fyllt. Vill man ha biren he-
la, till likor t ex, far man anvianda ta-
lamod och tid. Sax verkar artt vara ett
utmarkt redskap. Ligger man sen bi-
ren i frysen ett tag sa blir de latiare
att rensa.

Kulinariska krumelurer

Om man gor saft, ska den raroras:
200-250 g socker per liter saft. Tap-
pas pa vil rengjorda flaskor som 1ill-
sluts med gummihatt enlig exXperti-
sen. Drickes morgon och kvill ut-
spadd med kéllvatien, ev. uppvarmi
och med ndgon tillsats ay honung,
Bra for varirdta,

Ror ut koncentrerad haviornssaft
i naturell yoghurt, stré pé lite fruki-
socker om si 6nskas. Bra for lunch-
trotta. (Det dr antagligen valdigt goi
all smaksitia glass med »gulbarssafic
ocksd men det har jag inte provar pa
an,

}Sum sjorullad likor lar den vara
gudars tungor viird. Pilla ner baren |
en flaska, hill pa socker och alkohal
och rulla pa koksgolvet nagra vey
Sdkert suverdnt f6r juliréua.

Maud Trozelli Kull
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