Medlemsorgan ( 0 Narure och Samhd




ISSN 0348-797¢0

FNSIN

Fédreningen Natur och Samhdalle i Norden

Foreningens adress:
Box 49015
100 28 STOCHKHOLM

laokal i Stockholm:
Upplandsgatan B0, L v om porfen
Tel, 0B/33 49 59

Konlaktperzoner:

FNSIN- Skine:
Inger-Lize Sture
Byvigan 31

232 02 AKARP

FNSIN-Uppland:
Swven A, MNyberg
Valthornsv. 31

018740 47 70 (B)

FH&iN-Ostergitland:
Hikan Bley
Braddgatan 37

602 I0 NORRKOPING
011712 45 42 {B)

FN5iN-Varmland:
Lona Sewall
Alvrosgatan 4

654 61 HARLSTAD
054/18 68 75 (1)

Poatgiro:

50 31 97-6 (Huvudkonto)

67 01 50-2 (Medlemsavgifter)

G0 B0 83-2 (Bestiillning av skrifter)

Ansvarig utgivare:

Anders Schaerstrém
Kometvigen 49

1B3 32 TABY

DRE/GG3 1370 (A) 08/758 3003 (B)

Rodaktion:

Ola FEriksson, Kjell-Ake Ingemansson, Pla Ljungberg,
Elisabeth Marklund, Beo Michaelsson, Anders Schaer-
siriom,. Harri Sokolov, PeQ Sundqgvist, TLaotin Undin,
Ha] Valtersson, Bo Zachrisson,

Hista NOS (endast program):
Manusstopp: 12/0
Utgivning: Bérjan av okt

Program_f'érklaﬁng

Fireningen Nalur och Sambille | Norden (FNSiNY e
en partipolitiskl obunden, kdeell fGrening.

Fareningen vill samlan Intresserade av miljiafripar och
levnndevillkor  tll ettt allsidigt  studium av nalor
ocl sambaille,

Al uppliicka tillsmmwmans dr vhr prundide'

Vi arrangerar EXKURSIONER il intressanin  omif-
den. Vi har gjort resor till Gotska Sandon, Dornboln,
fiiillen och flera svenska  landskap, Vi har  paddlat
kanot | Bergslagen, Sirmland och Uppsala, die wi sl
ofter intresse kunnat studera fauna, flora, arkeologi
och kulturhistoria. V1 har fical midsommae § alland
och | Skftne, Vi har plockal svamp 1 skoparna keing
Stockholm och tranbir pd hilsingemy rar.

Vi arrangerar drvligen EXPEDITIONER  till omrAden
niira ceh fjrren. Loloten, Firdarns, Island, Spets
bergen, Gronland, Alsska, Hebriderna, Newfoundland
och Labrador fr nfgra av de omrdden som vi har bo-
sikl. Varje ress firboreds genom  studiccirklar och
redovisas 1 oartikel- eller bokform.

Vi arrangernr STUIMECIRKLAR, Nigrs mnen har va-
rit skirghrden, energi, [jillkunskap, ortnamn, folo
och madern islindska,

Vi sarrangersr FOREDRAG | en mingd aktuella Hm-
T, sfgom ldgenergisamhillet, hastadsmiljoer,
reseskildringar,

Vi agerar MLJOPOLITISKT: Medre dalilven, Tyresta-
fva och Jhrvafiltet ir nhgrn av de omrhden som vi
har engagerat oss for.

Som du ser har FNSIN en mingsidlg korakiic dir ditt
speciella intresse blir tillgodosett och dir du genom
din medverkan kan berika féreningen. Dessutom glém-
mer vl Inte att ha trovligt. Som medlem fir du vElkom-
men att delta | dessa arrangemang. Resor ech utflyk-
ler genomfors till lAge sjElvkestnadspriser. Som med-
lem fir du dessutom medlemstidskriften NOS, [ylld av
intressanta artiklar.

Medlemsavgiften fér 1988 Br 90 kronor. SHtt in den pi
pg 67 01 50-2.

FNSiN/Skrifter & Bécker

Fireningens skrifler kan bestillns genom att  belal-
ningen silles in pd poslgire 60 B0 A3-2, FNSIN. Ange
avsindare och vad bestillningen avaer,

Sydwiistgronland

Expeditionsrapport frdn 1974, Rikt illustrerad med
fulon, teckningar och kartor, 150 sidar. Ca-pris
50: -, medlemmar 40 -

En Fird till Island 1977

En reseherdittelse om vad man kan rdka ut fér lings
Islands viigar kombinerad med avsnitt om geolegi, flo-
ri, fAgelliv och andra  intressanta #mnen, Rikligt
Mustrerad. 62 =sid. Pris 40:-, medlommar 32:-.

Island i NOS

Ett siirtryck av artiklar om Island som varit publice-
rade i NOS - plus ett par nyskrivona tilligg - om his-
torin, sprdk, geologl, nationalparker m m. 51 sider +
& sidor kartor och bilder. Pris 30:-, modlemmar 25:-,

]

Framsida: Drillsnippa, foto: Jan Schiltzer

Upplysoingar om skrifterna limnas av Conny Karlsson
Skittmors viig TH, T8l 61 BORLANGE tin 0243140 74
Priserna Inkluderar porto och moms,

Golska Sandin

En Avirfackliy beskrivning . Innebéiller sretiklar  am
geologl, dyner, florn, faunn, historin och livet ph
in. Den farsta boken som behandlar 6o ur alln synvink-
lar. Rikligt Mlustrerad med leckningar, kartor och
foton, 112 sid. Pris 4%:-, medlemmar 35:-

Spetsbergen - land | norr
Forord frén Arktisplonjiren Helge Ingstad, En all-
sidig bild av Speisbergen ges genom de 25 artiklaros
som bl a behandlar histeria, wvallingst, kelbrytning
och oljeletning, geologl, viixt- och djurliv. 168 =id,
Pris 5h:-, medlemmar 45;-.

Tyrasla

En tvirfacklig beskeivning av ett av Mellansvorlges
fFinaste wvildmarksomriden, Tonehfillor artiklar om kual-
turhistoria, arkeclogi, orinmnn, kvartivgeologi, goo-
logi, flora och [Aauna. Rikt Mustrersd med karlor
ach teckningar. 32 sidor, Pris 25 :-, mediemmar 20; -,




STENALDERSMAT

ULLA HARVIDSSON

{Artikela Hr hidmtad ur
Populdr frkealogi nre 4

1985)

Jtgriyningarna | Skate-
talm § aydligaste Skans
nar ints bara giyvit en

MASEA Nya Hunskaper om
gravlidgeningsvanorna i
sydskandinavien gnder JjE-
garstenilderns avslutande
Pas utan ooksd en god in-
Blick 1 vilka matvanor
desza mEnniskor hade.

l 2n Lrebefygsuppsats med
Eiteln "Inte dir skiningar
ay brist pd mat" har Pia
Blom och jag, med utgings-
punkt frin Skateholmsbo-
platsens henmatarial, be-
handlat mijligheterna till
fodoinsamling och tillred-
ning i ettt FAngztsamhille
far 7000 Ar sedan.

Banmaterialst frén Skate-
holm var mycket omfattande.
Inte mindre &n 89 arter av
ddggdjur, fglar och fis-
kar har identifierats.

Bavaringafdrhidllanden och
Lidigare utgrédvningsteknik
har medfért, att man tidi-
gara inte kint till =3 myo-
ket om fiskets betydelse
f8r stendldersjdgarna. Vid
utgriavningarna i Skabteholm
anvindes ett finmazkigh
sall (0,1 kvadrateentime-
ter) och kulturlagret visa-
de =ig inneh&lla fiskben i
tusental.

(fta har den vegetabiliska
fédans betydelse forbi-
setts eftersom inga eller
f&4 rester finns kvar. Det
finns dock anledning att
anta, att insamling av
vegetabilier spelat stor

TECKNINGAR:

roll. Om man jEmfér med
"nutida" indianstammar pa
Hordamerikas nordvistra
wust, som har jamfirbara
klimatf®rhillanden, finner
man, att andelen vegetabi-
lisk fida utghr minst 30%,
fiske 40% och jakt endast
30%.

Skelettmaterialet fran
Skateholm visar inga bec-
ken pi ndringsbrist, men
tdnderna hos de dldre Indi-
viderna blev starkt ned-
slitna. Sand och grus i
maten, nét- och benkndck-
ning samt hudberedning

slet hart.

indelen vegetabilisk féda
inverkade ocksa och Skate-
holmsborna hade, enligt
tandlidkare Werner Alexan-
dersen i Kdpenhamn, haft
bdttre btinder, om de &tit
mer kitt och mindre vege-
tabilier.

Boplatsen Skateholm lag
mycket idealiskt pd en &
utanfiir Tullstorpsdns myn-
ning. Sandrevlar utanfdr
tn hindrade vagor fran att
213 in. I lagunen innanfdr
revlarna och 1 Tullstorps-
An kunde man finga gidda,
abborre, 41, sutare, mdrt,
braxen och sarv med hjdlp
av mjdrdar eller avstdng-
ningar.

I havet utanfér fangades
torsk, skrubbskidda, pigg-
var, lax, horngidda och
gill, troligen med n3t.
531 jakten spelade ocksd
stor roll.

I skogen innanfir boplat-
sen jagades FriEmst kron-
hjort, radjur och wvildsvin
med =pjut eller pil och
bage.

EVA LOFBERG

Den atlantiska skogen var
tdt, men mingden av benma-
terial fridn stora skogs-

djur tyder pi, att det
funnits talrika gldntor,
dér drter kunde trivas och
didr djuren funnit bete.

Troligen Forstirdes varje
dr skogsomrdden genom
brinder orsakade av blixt-
nedslag eller andra natur-
liga orsaker. Dessa avbrin-
da omrdden fick en drtrik
vegetation och utgjorde

bra betesplatser f8r yvil-
tet.

Myclket intressant &r Hans
Giranssons teori om ring-
barkning f8r atht skapa
férutsittningar f&r avbet-
ning occh tillvdxt av t ex
hassel. T en grop pa Ska-
teholmsboplatsen patriaffa-
des rikligt med brinda
hasselndtskal.




I lidwvskogen utgjorde
tridden en viktig fodore-
surs. Eken gav ollon, bjidir-
ken sav och C-vitaminrika
blad till te, almens fruk-
ter kunde Htas som sallad
och lindarnas blommor an-—
viEndas till te. De drog
ocksd till sig honungsbin.

T =kogen kunde man oclsd
samla in hallon, bjidrnbir,
rionnbir, maskrosor, ndss-
lor, ramslék, syror, orn-
brikenrdtter och mycket
annat. Svamp har diremot
undvikits av de flesta
Jagarfollk.

Det fanns rikligt med sj6-
ar och vattendrag i skate-
nolmarnas resursomrade och
det war nog dir man h3mta-
de huvuddelen av den veze-
tabiliska f8dan. Frukter
frén sjdndten, den gula
nédckrosens rotstockar och
kaveldunsritter kunde sam-
las in liksom rotstockar
fran vass och siv. Hven
tdng och alger har anvints
som fida.

Skateholmarna kunde alltsa
utnyttja flera ekologiska
zoner. 3log en fSdoresurs
fel fanns det andra att
tillgd. Matsedeln var ock-
sd4 uppenbarligen omvixlan-
de.

I =zamband med att den
s k stendldersbyn byggdes
upp i Skénes djurpark gjor-
de jag en del experiment
med tillagning av den mat
zom kunde stid pid en sten-
dldersmeny.

Ideer till olika metoder
fick jag fran litteratur
om "nutida" j&garfolk och
med utgingspunkt frin de-
ras matlagningskonst stu-
derade jag ldmningar av
hirdar och skérbrind sten
fran jigarstendidern.

Som framgir av 31 jande
sidor hade skateholmarna
inte bara manga olika fédo-
Zmnen att t£illgd utan tor-
de ocksd ha tillagat maten
pd en rad olika s#tt, dver
Bppen eld sdvdl som i kok-
kirl.

Jag kan inte redovisa alla
mina fdrsdk hir, men f&r
den som Hr intresserad av
att experimentera med mat-
lagning kan tvA publikati-
cner rekommenderas, Inger
Ingemansson, "Kan man &dta
sdn't" (Raben & Sjfgren
1979), samt Gundt, Mattson
och Nilsson, "Torka, rika,
salta" (Institutet for for-
historisk teknologi, nr 8).

Ulla Harvidsson

Kokning i lerkarl

| Skateholm gravdes en del
fragment av lerkarl av ertebdélle-
typ fram. | Danmarkshistorien
skriver Seren Andersen att "mat-
skorporna vid randen visar, aftt
det trots allt maste ha varit maj-
ligt att koka mat i karlen. Detta
maste antingen ha skett genom
att karlen sattes direkt p& eldan
aller genom att man sldppie ner
heta stenar i krukan, sa att vatt-
net boriade koka."

Man mépperenmﬂenm bara
ner heta stenar | en lerkruka en
gang, sedan ar krukan sander!

Experiment med ett rekonstru-
erat ertebollekarl visade, att det
gick alldeles utmarki att Koka
mat | karlet och det var inte
markvardigare dn att koka i en
vanlig, nutida gryta.

karlet kilades fast meilan
lampliga stenar i utkanten av
hdrden och i ndra anslutning till
zlden, Glodande kol kilades in
under krukan och soppan bdrja-
de snart koka. Eftersom lerkarlet
var portst, sog det &t sig mycket
vatska och vatten fick fyllas pa.




Kokning med
heta stenar

[ Vid torsoken | Skanes djurpark
tillverkades ett trag ur en trad-
stam. En stérre mangd vatten be-
nivde kokas | samband med
skinnberedning. Vattnet halldes
i traget och stora upphettade
stenar lampades | med hjilp av

Hasselndtkakor

Vi gjorde farsék med att baka
ett slags sma kakor pa heia ste-
nar. Ingredignserna bestod av
kKrossade hasselndtter, 4gg och
honung. Blandningen lades i vin-
birsblad, som veks ihop som
dolmar, vilka placerades pa de
neta stenarna. Resultatet blev
mycket lyckat och "stendlders-
kakorna™ hat haft strykande at-
gang vid visningar.

Aecept: RAGr ihop 2 dgg med
¥z dl honung. Blanda i 5dl mal-
da hasselndtter. Klicka ut 1 vin-
bérsblad, vik ihop enligt teck-
ningarna och griadda.

bajliga tradgrenar. Vattnet horja-
de snabbt koka oech stenarna
kunde efter behov bytas ut mot
nya, upphettade stenar.

Andra kokkarl har vant hudar,
Korgar. magsackar och barkkarl,

s 2.
Lags jy;‘?mlﬁm Vire over

i blader

sidoblader

Tillagning pa heta stenar

Omkring en bottenplatta av sten byggdes fyra
vaggar upp ech en tacksten lades ovanpa. Darpa
téndes en eld i "ugnen', Avsikten var, att sedan ta
bort en sten, raka ut gléden och ugnssteka kott
med hjalp av vdarmen fran de upphettade stenarna,

Det visade sig emellertid vara helt omajligt att ta
bort stenen framfar "ugnen'. Dels var den alldales
for het och svarhanterlig, dels sprack stenarna av
nettan. “"Ugnen” var dessutom alldeles far liten for
de 20 kg KOt vi fatt att tillaga,

Eftersom stenarna var ordentligt upphettads, la.
de vi helt enkeit kdttet ovanpd "ugnen”, som nu
fungerade som en stor spishall. Elden kunde hal-
las lagom stark genom att vi stack in mer ved i
"ugnen'. Efter mindre &n tva timmar var allt kott
genomstekt, mért och valsmakande:

Farzdket visar och forklarar varfor man kan fin-
na stora, flata stenar ovanp lager av aska, De ste.
nar, saom varit hela, maste ha anvants cm occh om
igen. Att fynden &r 54 sallsynta maste bero pa, att
stenarna efter hand spruckit och kasserats.

) 4
Vik det understa  Sticke in .

cr AR Sa
biadet- saketet faller
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Sand
glod

Kokgrop

OVi ténde en eld i en djup grop och |4t den brinna
ned (alternativt |ade | upphettade stenar). GlGden
tdckies med sand. Kott eller fisk lindades ini stora
blad (kardborreblad), lades i gropen och tacktes
med sand och en eld tindes ovanpa. Man kunde
berdkna ungefir en timme for ett kilo kétt att bli
genomstekt,

Maten blev nagot grusig eftersom bladen, som
kattet och fisken sveptes in i, gick sdnder. Detta
gar sakert att undvika, om man anvander bark |
stallet. Vid ett forsdk lades kottet insvept | blad |
en val blétlagd vasskorg. Korgen fungerade uf-
markt som "kokkar!” och maten blev mindre gru-
sig. Tillagningstiden fdrlangdes dock med minst
en timme.

spag eld
ot

sand

HOITEI—

Sard

Hostgrop

Ol en grop pa Skateholmsboplatsen patrafiades
rikligt med hasselndtsskal tillsammans med trakol
och denna grop kan saledes ha fungerat som rost-
rop.

| Vi plockade farska hasselnotter och gjorde |
ordning n kokgrop. En eld fick brinna ner och gld-
den tacktes med sand. Hasselnotterna placerades
direkt i gropen och tdckies med mera sand. En
svag eld tandes ovanpa. En del ndtter sprack av
den starka varmen och hasselndtskarnorna bley
sprada och torra, De hasselndtter, som plockades
innan de var fullt mogna, torkade | gropen.

Om gropen varit placerad pa ett torrt stdlle bor-
de notterna ha kunnat forvaras i den ganska lange.

kot Effﬂfllsﬁ’:;

feta SiEHar

Torkning av vegetabilier

T1En tripad byggdes av tre slanor, pa vilka en ram
av flatade grenar h&ngdes. Nasselblad samt blad
av ramsldk och syror lades pd ramen och en svag
eld fick brinna undertill i 3-4 timmar tills bladen tar-
kat, Jag har fdrvarat de torkade bladen 1 dver tre ar
nu ach de &r fortfarande fullt anvéndbara | soppor
a dyl.

Jag har dven gjort férsok med att hinga upp
knippen av ndsslor och ramslék inomhus pa ett
torrt, varmt och morkt stalle med god hallbarhet
som resultat.

Torkning av kott

CKatt av hjort skivades och skars upp i tunna
strimlor. Det hangdes upp utembus att torka i april
manad i torrt vader och innan flugtiden var inne.
Torkningen gick ganska srnabbt och efter en vecka
fick vi en hard och pappersiiknande produkt. Kot-
tet smakade friskt och gott och hade salt smak.
Tiockare skivor kréavde langre torkningstid och gav
kattigare resultat.

Torkning av sill

| april trAddes urtagna sillar upp pa rattradar och
hangdes upp under tak pa ett svalt, torrt och dra-
gigt stalle. Torkningen gick pa ungefdr en vecka.
Slutprodukten blev valsmakande, nastan luktfri
sill, som kunde farvaras i ett par 4r med gott resul-
tat,

En hist gjordes samma férsok vid Trelleborgs
museum. Vadret var da fuktigt, sillen surnade och
kunde inte anvandas, vilket visar hur stor betyde|-
se vaderleken har {or slutprodukten.




Grillning

CVi provade clika metoder att hénga kdtlet over
glden, Vid ett férsok hdngdes det i rottradar fran en
tripod av trdstammar. LAngden pa upphdngningen
kunde regleras, s& att kdttet kem pa lagom av-
stand fran 2lden, Det gick &ven att Tasta ett grill-
galler av farska grenar i tripoden.

Man kan dven tra ett kittstycke pd en kapp lagd
dver tva traklykor fastkilade i jorden. Kottet gar da
att rotera s att det blir jJAmnt stekt, men avstandet
till elden gér inte att reglera. Elden far i stallet hal-
las lagom stark.

Grillning pa gléd

CHalverade urtagna faglar lades direkt pa gléd for
att grillas. De var genomstekta ach mdra efter ca
=r halvtimme, Det gick ocksa utmdarkt att “koka"
&gg genom att placera dem direkt | het aska.
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Lerinpackad fagel

Tlera bearbetades tills den var mjuk och smidig.
En hel, oplockad fagel packades in i teran och la-
des ien hard. Det var viktigt att inga fjadrar stack
ut eftersom dessai sa fall brandes upp och hela fa-
geln farkolnade genom att elden kunde trdnga in
genom halen,

Vid férsdket 14g den lerinpackade fAgeln i elden i
ungefar tva timmar, d v s ungefar lika lang tid som
ien modern. s K romararyta. Mar leran knackades
sonder foljde bade skinn och fjadrar med. Kottet
blev mért och saftigt,




SONDAGSBOKSTAVEN

FORNA TIDERS “TIME MANAGEMENT®

ANDERS SCHAZARSTROM

Den s.k wvanliga almanackan
(férr utgiven av Veten—
skapsakademin) upplyser
att Ar 1988 efter frilsa-
rens fddelse dr skottar
och det nionde i solecir-
keln. S8ndagsbokstiverna
dgr C och B,

De flesta moderna alma-
nackor anger inte stndags-
bokstaven, men fiéir bara
ett par generationer sedan
var det en mycket viktig
uppgift. Min morfar var
mycket noga med att hilla
reda pd sbndagsbokstaven.
Min mormors farmor lir pa
2in didsbiddd ha ridknat ut
pd vilken veckodag en visas
hindelse langt tidigare
hade intriffat - med
afndagsbokstavens hjilp.

Den som har 1ist "Pelle
Svanslés" minns kanske att
den elaka katten Mi&ns en
ging satte dit Pelle i en
fragetdvling genom att
fraga efter just sdndags-
bokstaven fdr ett visst ar.

Systemet med sindagsbok-
stiver dr ettt gammalt =ittt
att enkelt, utan almanacka
till hands, rédkna ot vil-
ken veckodag ett wvisst
datum infaller.

De bokstiver som anvinds

som sindagsbokstiver dr de
sju fdrsta i alfabetet,

A = G. En bokstav for var
och en av veckans sju
dagar.

Varje ar birjar man abt
rdkna frin A. Den firsta
Januari dr alltsd alltid
A, den andra januari Hr B.
Den sjunde januari #r G,
den dttonde A, den nionde
B och sa vidare.

Den bokstav som faller pd
drets forsta séindag - och
diirmed alla sdndagar under
dret - Hr drets sbndags-
bokstav.

Eftersom antalet dagar
under ett &r inte dr jamnt
delbart med sju forskjuta,
som bekant, datum ett steg
(akottiar tvd steg) i om-
vind alfabetisk ordning.
Skottir far tva sdndags-
bokstéver - en fire och en
efter skottdagen.

Eftersom antalet dagar i
de flesta mdnaderna inte
heller Hr jimnt delbart
med sju motsvarar den
forsta dagen i varje minad
en viss bokstawv enligt ett
fast ménster: ADD G B E
GCF ADF.

Som st6d fdr minnet behi-
ver man en ramsa. M&jligen

nar dest funnits Mepa

ramsor, men den som min
mor har lirt mig - zenom
muntlig tradition - lyder:
4113 De Dagar Gud Bid Edee
Gd Christligen Fram Att
Dem Fullinda.

Tolv ord, =ttt fir varje
ménad. Begynnelseboksti-
verna dr de bokstiver som
motsvarar den forsta dagen
i respektive minad.

Vet man dels wilken bolk-
stav zom inleder en viss
minad, dels vilken bokstav
som motbsvarar Arsts stin-
dagar (= sbndagsbokstaven)
24 kan man, med en viss
trdning, 1l3tt och =nabbt
aluta sig till vilken
veckodag ettt viasst datum
infaller. Man kan ocks3
riakna ut vilken veckodag
ett visst datum kommer att
infalla om nigra ar -
eller vilken dag ett datum
infdll fir flera Ar sedan.

Exempel: Anta att stndags-
bokataven #r E. Vilken
veckodag infaller den 18
oktober det Aret? Ramsan
ger att den forsta oktober
motavaras av A. Eftersom
stndagsbokataven 4r E si
mizte den femte clktober
vara en sbndag (A, B, C,
o, El). Alltsd #r den
tolfte och den nittonde
ocksad sindagar. Den 18



oktober Hr filjaktligen en
ldrdag.

Hur gammalt systemst med
sfndagsbokstiver dr vet
man inte, men det hinger
samman med den 3.k sol-
cirkeln och den infdrdes
ir 328, Ett annat namn fér
zamma sak Ar sOndags-
dndringen. Tanken &r att
varje datum firskjuts fran
veckodag till veckodag 1
2Lt bestimb minster. Om
det inte vore Por skott-
iren skulle ettt givet
datum &terkomma pé samma
veckodag vart sjunde Ar,
men 34 dr det inte. Din
fddelsedag infaller exem-
pelvis pd f8ljande dagar:
mindag, tisdag, onsdag,
fredag, ldrdag, =8ndag,
mindag, onsdag, torsdag,
... det tar faktiskt 28 ar
innan minstret upprepar

sig.

Skulle du alltid vilja
fylla &r pd samma vecko-
dag? Kanske, om det vore
en ldrdag, men en mindag?
5& skulle det kunna bli,
om FN-féralaget till
gemensam varldskalender
skulle bli verklighet.
Tinkarna bakom detta fdr-
slag har tydligen velat
rationalisera véra gamla
kalendrar, =som ibland kan
verka irrationella. Varje
&r skulle bdrja med sén-
dagen 1/1. Varje kvartal
skulle ha tre minader
eller 13 veckor eller 97
dagar. Den firsta minaden
1 wvarje kvartal skulle be-
st av 31 dagar och bdrja
en sindag. Den andra mina-
den skulle ha 30 dagar och

biirja en onsdag. Den tred-
Je skulle likas& ha 30
dagar och birja en fredag.
Nen 3H%5:e dagen faller
utanfdr ramen. Den skulle
zakna veckodagsbeteckning
men fungera som nyarsafton
under namnet "jour mondi-
ale". 3Skottidr kommer man
inte undan. Skottiren
skulle f& en extra dag,
lik=om nu, men utan vecko-
dagsnamn och placerad mel-
lan 3076 och 1/ - en
"jour bissextile",

Systemet med s@ndagsbok-
stédver skulle definitivt
bll Overflidigt. Men kan-
ske fdredrar vi att ha en
viss, Atminstone skenbar,
oregelbundenhet 1 tillva=-
ron och ibland fa stérre,
ibland mindre, utdelning i
form av ledighet, bercende
pd hur julhelgen infaller.

Nér du i fortsdttningen
férsitker f4 din tid att
rédcka till genom att g& pd
kurs i "time management"
eller nir du bokar in ett
sammantride i “"vecka 20"
s4 kan du v3l dgna en
liten tanke At hur dina
forfider noga hiéll reda pa
dagarnas flykt med hjdlp
av sindagsbokstaven. Om du
l8r dig hur man anvinder
den kan du briljera fér
din omgivning genom att
tala om pd vilken veckodag
ett datum infaller om ett
halvidr - innan de andra
ens hunnit dra upp sina
almanackor ur konferens-
portféljerna. I =4 fall
skall du veta atbt du bi-
drar till att halla liv i
en gammal kulturtradition.

Anders Schaerstrim

Litteratur
Vanliga almanackan.

Bonniers lexikon.

Forskning och Framsteg,
nr 7/1980,

Levenstam, Torsten:
Almanackan som kultur-
bdrare. Liber 1984,

Svensk uppslagsbok, 1950.




GAMLA SEDVANJOR
PA ISLAND

ERIK ELVERS

Nyligen stdtte jag pd Sol-
na Stadsbiblioteks filial
i Bergshamra pd en liten
men innehdllsrik bolk frén
Island om gamla sedvénjor
och sdgner i samband med
livets mirkesdagar (Arni
Bjdrnsson: Merkisdagar a
mannsaevinni, R-vik 1981,
159 sidor). Boken finns
dven pd Nordiska Museet.

Boken behandlar minnisko-
livet bokstavligen frén
dess bbrjan till dess slut.
Efter de inledande kapit-
len om Befruktning, Havan-
deskap och Fiddsel filjer
Dop, Kenfirmation, Trolov-
ning och Briéllop innan bo-
Ken avslutas med avsnitt
om D&d och Begravning.

/f{d

Fidelsedagar ingar som
synes inte bland bemirkel-
sedagarna, vilket helt
enkelt beror pd att de
knappast firades fdrrin

den romerska tiderdkningen
kom i allmént bruk pa 1800-
talet. Dessfirinnan anvin-
des den gamla isl&nd=ka
kalendern dir Aret delas i
ettt vinter- och ett sommar-
halvidr och h#ndelser date-
rades till "méndagen i
sjunde sommarveckan" och
liknandes.

Ej heller namnsdagar fira-
dez - eller fTiras - i ndgon
stérre utstrickning,
beroende pd att sd kallade
almanacksnamn aldrig varit
i ropet pad Island.

De i3ldndska almanaclksnam-
nen ir mest dldre helgon-
namn, si birjar t.ex janu-
ari med Nydrsdagen, Abel,
Fnok, Metusalem, Simon
munk, Trettondagen, Hertig
Enut, Erhardus, Julianus,
Paulus eremiten och Hvgi-
nus. I stycket om dop l&ng-
re fram i denna artikel
finns ndgra ord om de fak-
tiskt anvinda namnen.

Boken saknar s& gott =som
helt jéamférelser med andra
lidnder, och Arni Bjdrnsson
konstaterar sjdly att ett
sddant verk skulle ha tar-
vat en manghéivdad férfat-
tarskara. Sjdlv dr jag
ingen folklivaforskare och
kan inte dra nigra paral-
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leller med svenska sedvin-
Jor - skulle ndgon NOS-
lisare vilja gfira det vore
det vdlkommet! Pa ettt par
punkter har dock uppgif-
Eerna fran Island stdllts
mot fArdiska sedvinjor
enligt kapitlet Livets
nigtider i boken Fardisk
folkkultur av Joan Pauli
Jaensen.

38@rdeles lovande ansdgs en
befruktning vara som skett
=n siindag vid hiigvatten
och fullmdne. Om ett par
ville undvika graviditet
skulle mannen, kvinnan
eller bida géira en rispa
pad vaden, ligga in litet
kvicksilver dHr och lita
sdret lidka. Orundimnet
kvicksilver kunde kloka
gubbar tota ihop zenom att
ldgza blyremser i kors i
en flaska tillsammans med
salt och nattvardsvin,
grava ner flaskan pa grin-
sen mellan ett hiifdlt ach
en dngsmyr och 1dta den
ligga dir en mdnad. Efter
yhterligare nidgon behand-
ling skulle blandningen
forvandlas £ill kvicksil-
ver natten fire midsommar-
afton.

Gravida kvinnor b#r inte
vara ute stjirnklara nit-
ter eller se pad norrsken
eftersom barnet 43 kunde
bli vindigt; Zven minsken
borde undvikas., Bakom des-
sa rédd ligger m&jligen
tanken att det skulle kun-
na vara skadligt f&r fost-
ret om den blivande modern
vore ute i kyla. En del av
de andra rdd och fére-
skrifter som boken nimnpner
kan férklaras pa motsvaran-
de =s3tt, att modern skulle
skyddas mot plétslig rids-
la och annan sinnesrdrelse,
t.ex sades barnet kunna f3
fédelsemiirken om modern
skrdmdes av miss eller
rattor., P4 F&rdarna ansags

dsynen av lik eller grind-
valsfingst pd samma =itt
Kunna leda t£till fHdelse-
mirken pd barnet.

Den viktigaste hjdlpen i
gamla tider vid barnfidsel
var férlossningsstenen,
segerknuten och segeriéglan.
3tenen dr i sjilva verket
Frukten av en vEstindisk
vdxt som av Golfstrdmmen
férs till Islands, Firdar-
nas och Norges kuster. Ini
skalet Hr en kirna =som
skramlar om man skakar
frukten vilket ansigs sym-
bolizera fostret. Man viss-
te naturligtvis att dea=za
"stenar" fl16t i land, men
man trodde att de vaExte i
havet (en annan skola hiv-
dade att de fanns i brunnar
i Snaefellsnes och fl&t Upp
pd midsommarnatten, en
Eredje att man kunde ta
dem ur Srnben en bestamd
natt}). Man skulle ha tva
sddana stenar och Férvara
dem insvepta i silke,
ldrft, kldde eller i en
fosterhinna i en kiata.

Det finns belagt att en
gammal barmmorska strax
fdre &r 1900 hade en =idan
sten och beklagade att den
vore verkningslés eftersom
hon saknade den andra.
Segerknutar eller &glor
skulle giras om en kvinna
eller ett djur inte kunde
fida fram sitt foster oceh
dr kinda fran 1700-talet.

Btt hjdlpmedel pd katolska
tiden, dvs till mitten av
1500-talet, var Margareta-
2agan; Margareta var en
martyr och ett av de hel-
gon som bEst var att dkal-
la vid livsfara. Sagan om
henne finns p& is=sléndska i
ovanligt mAnga handskrif-
ter. Annu in pd 1800-talet
fdrekom det att en sidan
handskrift férdes till en
gard dir en kvinna skulle
£ill att fida.

Nagra andra rdd att under-
litta forlossningen for en
kvinna var:

- LAt henne andas in réken
frin brinnande svavel.

- Koka kvannefrd i vatten,
alternativt timjan i vin,
och 14t henne dricka.

- Lidgz en ormbunke vid hen-
nes sida, tag bort =4
fort barnet fédtts "s3
att det ej kommer flera",

Nedkomsten ansdgs g8 1it-
tast med ménen i ny, vid
flod var bittre 4n vid ebb
och allra bist vid spring-
flod - j&mfér om befrukt-
ningen ovan! Bra var att
fodas pad stndagar, si3r-
skilt vid higmissotid,
likasad vid hégtider som
jul, pask, férsta sommar-
dagen (torsdag i senare
delen av april di sommar-
halvaret bSrjade) eller
midsommar. Morgonbarn skul-
le bli muntra och firetag-
samma, kvEllsbarn tungsin-
ta och lata. Stormidn borde
fiodas i daligt vider.

Nyfiddda barn skulle dopas
(namnges) si fort som mdj-
ligt enlight &dldre hivd,
och avsikten med vattends-
ningen i samband med namn-
givningen var helt enkelt
att tvitta barnet. I det
senare katolska dopet dop-
pades i stdllet barnet i
vatten tre ginger. Med ti-
den fdrlingdes tiden soam
fick g& fére dopet, och
efter reformationen wvar
fristen en vecka. Enligt
lagen skulle dock barnet
dfpas 1 en kyrka, en regel
som pd manga hall pd Is-
land var svar att folja da
det kunde vara ldngt till
kyrkan, vdgarna var daliga
och présterna ansvarade
for minga kyrkor. Férhdl-
landena pd Firdarna var
likartade.




Dopvattnet ansdgs mycket
verksamt mot atskilligt,
t.ex som likemedel mot
dgons jukdomar. In pd 1800-
talet fSrekom det att man
hillde dopvattnet i ett
kors pd girdstaket ovanfir
barnets sing, varigenom
barnet skulle bli lugnare.
Dopgivor var sdllsynta,
medan en #ldre och allmén-
nare sed var tandgavan.
Detta torde helt enkelt
bottna i att ett barn som
blivit sa& gammalt att det
fatt sin férsta tand hade
ldngt stdrre utsikter att
vdxa upp 3n en nyfddd.
Vanliga tandgdvor wvar en
psalmbok eller en bibel,
ibland pengar, skedar el-
ler sl3ktklenoder, kanske
rentav ett Fir eller en
hidst. I dldre tid fick ga-
van diremot inte vara en
ko eller en kalv eftersom
barnet dd blev "dumt som
ett naer,

Férdldrarna valde vanligen
barnets namn som ofta him-
tades ur slédkten. Boken
innehdller tabeller &ver
de vanligaste mans- och
kvinnonamnen pd sagotiden,
1100-1299, 1703, 1855,
1910 och 1970. Hur de #1ld-
sta uppgifterna erhallits
Framgir ej, man kan miss-
ténka att urvalet &Hr skevt
och storminnen tverrepre-
senterade pa bekostnad av
torpare och arbetsfolk som
rimligen omnimns mindre
flitigt i skriftliga kHl-
lor. Frén 1703 och framdt
ir stabiliteten bland de
gllra vanligaste namnen
pafallande. De fem wvanli-
gaste namnen i 1970 &rs
lista &r f&r min Jon, Gud-
mundur, Sigurdur, Gunnar
och 0lafur, fior kvinnor
Gudrun, Sigridur, Kristin,
Margret och Ingibj8rg, Fér
bdda k8nen &r fyra till
fem av dessa namn med
bland de fem vanligaste

12

dven i tabellerna f&r vart
och ettt av Aren 1703, 1855
och 1910, Tabellerna ger
Lyvirr ej frekvensuppgif-
ter utan endast rangord-
ningen.

Fir trolovning gdllde i
gamla dagar likartads reg-
ler som i Sverige. Trolov-
ningen var nirmast ett av-
tal mellan tvd familjer
ddr den kvinnliga partens
talan firdes av ndgon nir-
stiende man: Fader, bror
osv. Dock kunde en moder
trolova sin dother om den-
na ej hade fader eller
bror. Ankor och franskilda
kvinnor kunde sjdlva he-
stdmma om sitt eventuella
omgifte, men dven de fick
ofta F8lja mins beslut,
L.ex kunde en 16-ars pojke
bestdmma om =in moders Ero-
lovning. Det gick rdtt

Lill am Erolovningen Fire-
gicks av stk frieri FPrin
den blivande brudgummens
faders sida. Virre var om
Zossen borjade uppvakta
flickan utan samrad med
hennes Fader,; och pd Fri-
statstiden var deb til)
ach med straffbart ath
skriva en Karleksdikt (il
en Kvinna - =4 stark var
Eilltron £ill diktargdvans
kraft.

Yille man vicka =n kvinnas
kirlek kunde man foratika
obemidrkt ldgga krikvicker
- pi Island kallad "omfam-
ningsdrt" [(iEmidr norska
namnet Kjaerlighets gras)
- under hennes huvud. Den
vixt som ansAgs verknings-
fullast i detts avseends
var dock flickigt nyokel-
blomster (Jungfru Marie
nycklar), =ttt ansesnde som

Jungfru Marie nycklar och krdkvicker




den for dvrigt hade dtmin-
stone dver hela Eurocopa.

Det var vanligast att bril-
lop hiélls pd hésten, ofta
kring vinterns borjan (i
den islindska almanackan)
1 senare delen av aktober.
fiven pd Firdarna hills
brillopen girna pd ndsten.
Detta var =n praktisk bid
aftersom 48 hdet var bir-
gat zch zlakten Fir det
meztba avelubtad - och allt-
a4 gott om kétt till fest-
ligheterna -, vidare korn
P Slbrygening skirdat
gller 41 och vin k&pt fran
Jde handelsskepp som kommit
under sommarens seglings-
sdsong. Slutligen var vi-
garna Annu lAttfarbara.

P4 grund av de komplicera-
de regler som gdllde om
giftermd]l med hidnsyn till
slidktskap fick man ofta
sika ettt passande parti
ladngt fran sin hembyed.
Det kunde dérfor vara en
lidng resa fdr dem som be-
vistade brédllopet, vilket
linge oftast hills 1 bru-
dens hem eller hemkyrka.
Brillopsfestligheterna pa-
gick ddrfdr ofta i upp
£ill en vecka innan den
ldnga hemfirden antriddes.
Bonderna var enligt fri-
statens lagar skyldiga att
gédstfritt hysa fridn tre
£ill trettio min i ett
brudfél je. De bHttre stH1l-
da bindernas br&llop kunde
Pdra tankarna till europe-
iska furstebrélleop. Vid
det berdmda brdllopet pa
Flugumyri 1253 did storman-
nen Gissur Thorvaldssons
son Hallur Gissurarson
gifte sig var mer 3n 200
mén bjudna.

Inom parentes kan nSmnas
att detta bréllep fick ett
bratt slut: Gissurs fien-
der kom 8verraskande,
brinde garden och dripte
det mesta av hemmafolket.

Korp vid en 2juklings hus - ett daligt omen

Br&llopen var som prakt-
fullast pa 1400-1500-talet
nar enstaka sldkter blivit
24 Térmbgna genom handeln
med engelsmin och tyskar
att en islidndsk adel bipe-
jade kunna skiéinjas. Desasa
personer hade ocksd bekan-
tat sig med sederna pd
kontinenten. Under 1600-
och 1700-talen gick Island
tillbaka, armodet =spred

sig cch did husen byggdes
ldgre och tréngre blev det
ocksd rent praktiskt svara-
re att halla vilbesdkta
gidstabud. Kyrkan och Kunga-
makten sdg med vidxande mot-
vilja pd forbrukningen av
medel som kunnat bli skatt,
och dr 1746 férbjdds de
gamla sederna, Bven om
kyrkan faststillt reglerna
fér vilka som fick gifta
sig med varandra var bril-
lopet linge en helt virlds-
lig akt. Inte férrin ar
1275 kom bestdmmelsen att
en pridst skulle sammanviga
paret, och linge direfter

betraktades dktenskap som
giltiga dven om ingen
pra=st varit inblandad.

Atskilliga tecken ansags

pad Island visa om ndgon
vore didsmiarkt ("feigur",
samma ord som 1 svenskans
feg), t.ex sambtidig muskel-
kramp i huvud och fotsulor,
att en katt inte will =sova
1 en sjuk mans s#ng dir
den dr van att ligga eller
att en korp sitter och
kraxar pd eller hugger i
taket £ill en sjuklings
hus. Att kyrkklockor rin-
ger av sig sjdlva bebddar
sockenprdstens d&d. Regnar
det 1 en &ppen grav vid en
begravning sdgs det regna

i mullen och da &r det in-
te langt till ndsta begrav-
ning. Slocknar elden mel-
lan bérjan av juni och mid-
sommar pid en gérd Hr hus-
modern didsmirkt. Om tva
personer kommer att tdnka
pad samma sak samtidigt Hr
den d&dsmirkt som sist




sdger sin tanke, utom om
han ldgger till "jag &r
inte bestimd att di forr
dn Gud will".

Hér nédgon hade ddtt fanna
de som sag det som sjdlv-
klart att ta bort den glas-
ruta som var niErmast den
diides sing och lata finst-
ret std Sppet en stund,
detta for att sjdlen skul-
le komma ut och upp till
himlen och inte driva om-
kring inne i huset. Somli-
Z2a ville sedan s#tta i ru-
tan bakvind s4 sjilen inte
skulle hitta in senare om
den ville komma in i krop-
pen igen och giira den t©ill
en gengangare. Fanns det
inget fénster pd rummet
gller om det wvar svirt att
los=2a kKunde man ist3llet
rensa skorstenen om man
hade proppat igen den som
man understundom gjorde
vid k&ld. Om lik bars frén
ett rum £ill ett annat
skulle fitterna komma
férst s4 att det blev sva-
rare f8r den dide att hit-
ta tillbaka.

Om begravningar i fornti-
den konstatberar Arni att
de beskrivningar som finns
i islénningasagorna langt
oftare giller stormdn &n
allmoge. De gamla gravar
som patriffats har inte
varit de gravhdgar som sa-
gorna talar om utan mindre
kummel. Oftast ligger bara
en man i varje kummel. Det
var pd Island mera s#ll-
aynt &n i Norge och Sveri-
ge att min begravdes i ba-
tar, men det #r naturligt

\

- - _[_.-f
n a == T’_T"“‘"

med tanke pd virkesbristen
pd Island. P4 samma sitt
nar man aldrig Tunnit verk-
tyg i isldndska gravar,
vilket diremot &r vanligt

i Norge - bra verktyg var
s& s8llsynta pa Island att
man £j ville slidsa med dem.
DEremot lades histar och
hundar ofta i bAde mdns
och kvinnors gravar. Lik
tycks inte ha brints pl
Island, utom om man ville
bli av med gengingare.

Atminstone bland stormin
var gravdl vanliga, och
det var angelidget att de
var si4 priktiga som mij-
ligt. Hir kan en hidndelse
i Eyrbyggarnas saga skju-
tas in, ur avsnitteb om
spikerierna pad Froda.

Torodd bonde har med Fem
man rott f&r att himta
torrfisk wvarvid alla
drunknat, och efter Torodd
halls ett gravil. Just da
gisterna biAnkat sig kommer
Torodd och hans £6ljeslaga-
re in i stugan, alla genom-
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vata., "Torodd blev vdl mot-
tagen, ty detta ansigs fir
ett gott tecken. Man trod-
de nimligen dafértiden,
att om drunknade kommo
Eill sitt eget gravil,
betydde det atft de bliwi!
vil mottagna hos Han",
sigar sagan. Deock Aberkom-
mer gastarna kvdll eftee
kvdll, mera entrdget dn
vad som bruklight var bland
apiiken "och hiArom talades
mycket bland gisterna.
Somliga trodde abt det
skulle sluta nir gravil=t
var dver. Efter gillet
Foro gisterna hem, nch pd
girden var det sedan gans-
ka dystert?.

Dida skulle begravas inom
fem dagar sfdgs i en basbdm-
melse Cran 1275 (motsvaran-
de frist pa FArdarna var
tre dagar), dock inte om

de bott ldngt uppe 1 Fjdl-
len eller ute i farna och
det saknades folk att flyt-
ta liket i laga tid. Dock
skulle det flyttas Bill

ett uthus och fistas pd en
brida. Hoga biter fick man
om man i onddan 18t ndgot
ruttna inomhus.

81la gravar skulle vara
lika dyra cavsett om de
1ldg ndra eller langt frén
kyrkan, men halvt pris fir
tandldst barn. Liket lades
vanligen i ett slags lakan
som syddes ihep. Traden

Hiteigskirkja, Reykjavik




skulle enligt follktron
inte slitas utan bitas av
- detfa medfdrde att de
som sydde miste ligga ner
huvudet mot likeb var ging
de bytte krdd, och det
gijorde det troligare att
de skulle mirka om liket
Erots allt vore levande,

allEsd hara wvarit skenddet,

Ridslan F48r att begrava an
sk=ndéid Aterspeglas 1 fle-
3 sadvdn jor.
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L& L ANDSGE O ITDEN

En halt ny bok om Island
gavs under varen 1988 ut
av FNSiN-medlemmen Olov
Izaksson och hans son
David.

Islandsguiden #r framfir
allt &n bolk f8r den som
vill uppticka Island pa
egen hand. Hi3r Finns upp-
gifter om bilkéirning, ho-
tell, camping, natur och
gevardheter liksom ett
omfattande ABC Hver allt
praktiskt.

Sdrskilda likkldder kom
inte 1 allméinnare bruk
foredn under senare delen
av 1800-talet, déremot be-
gravdes folk understundom

i sina vanliga kl#der. Det
Lyeks ha varit vanligt att
priaster begravdes i sina
pristrockar. Fattiga perso-
ner lades oftast i kistan
med missa pd sig, vilket
bland annat framgir av att
spiken ofta visar sig miss-

Or innehdllet;

- Island runt. En geogra-
fiask och kulturell rund-
resa i elva kapitel med
praktisk information om
resvidgar, sevirdheter
och annat.

- En omfattande kronolo-
gisk text om Islands
historia.

- En islandsk sprakguide.

- Kartor.

klddda och det ansdgs att
gengingare alltid visade
sig 1 de klider de hade
nar de hegravdes.

Erik Elvers

Boken kostar 85 kr i bok-
handeln. Den kan ocksa
bestillas direkt Fran
Crdkompaniet genom att
sdtta in 65 kr pad pe

29 43 01=-T. Vid bestill-
ning av fem bicker med-
51l jer en sjidtte bok
gratias.

Ytterligare information
om Islandsguiden kan fés
genom Ordkompaniet, S:t
Eriksgatan 440, 112 3y
Stockholm, tel 08/537552.

Vad forestdller bilden
£till wiEnster?

1 HNewtonringar en masse

2 Ett ging ost-or 1 400
gegr forstoring

3 Stirkelsekorn sedda
1 mikroskop

4 HNate i ytwvattnet i
mellansvensk insjs

5 HNonfigurativ konst
a la Valtersson

S#nd svaren till FNSiN,
Box 49015, 10028 Sthlm.

Férst dppnade ridtta 16s-
ning beldnas med 3 sopp-
pasar av drgang 1986,







