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Det ~varas.

Jag blev vickt av liv
som larmar.

jag har wvaknat 1 varens
armar,

nch fast hungrig jag
—cringat min lyra bland
alarnas droppande blom.
8r jag ruslg av varens
yra.

4A8r jag gar i1 min fattig-

LTy
(Dan Andersson)

Mu kryvper wvi ur idet,
vander ansiktena meot so-
len och later doften awv
vAt jord, gréds och blom-
mor sticka i nosarna.

Féreningsprogrammet vax-
lar karaktidr med arsti-
derna. Annu Aaterstar
nagra bildvisningar och
féredrag, men annars 3r
det utomhusaktiviteter
som stundar.

‘En férening maste kunna
férnyva sig, samtidigt
som gamla medlemmar kan
kdnna igen sig. Program-
immittén dristar sig
att dndra pa en gammal
tradition - férsommarens
picknick dger 1 ar inte
rum pa Langholmen utan
vid Ugglevikskdllan. Det
gr en gammal tradition
att dra till Uggleviks-
kdllan i trefaldighets-
tiden - och Langholmen
blir det ocksa. Vi har
nadmligen engagerat ingen
mindre dn Nils-Erik Lan-
dell att leda oss pad en
tur runt LAngholmen -
i tid och rum. i natur
och samhille.
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FEesan till Gotska Sanddn
dger rum som wvanligt i

pingst. Kanske finns det
fortfarande en eller an-
nan ledig plats. Férbe-
redelserna for en resa
till F3rdarna i sommar
pagar just nu.

Och s& blir det flera
tillfédllen att paddla.
aka bat i sk#rgarden.
vandra och ater vandra i
skog och mark.

Du har v31 betalt din
medlemsavgift. .. Annars
dr det hég tid nu.

Det &r ocksa hég tid att
varva nva medlemmar till
féreningen. Berdtta for
arbetskamrater, wvanner.
slidktingar och grannar
om allt som hinder 1
FNSiN! Kom ihdg att med-
lemmarna &r en férutsatt-
ning for féreningens he-
la existens och werksam-
het.

Vi =es!

Far-dsarna i
sommar

Forberedelserna fér en
resa till Fardarna 1 som-
mar pidgar nu. Avresan ir
bestdmd till den 16 juli.
Niarmast féljiande samman-
komster dger cum- torsda-
garna den 14 april och
den & maj. Kontakta
Kjell-Ake Ingemansson,
08/48 35 28 (bostad)

April-djuni

Agestasjon —
wvarfaglar

Lordag 9 april

Samling wid herrgarden kl
09.00. T-bana till Farsta
Strand och sedan 2.5 km
promenad. Vi hoppas pa
bppet vatten 1 sjon och
ddrmed stora mingder Aan-
der. MNagra passerande
rovfiaglar samt fagelsang
fran buskagen lockar ock-
sa. Ta pa stovlar och med
kikare.

Kiell Pettersson.

08/25 78 17 (b)

D8/728 0559 (a)

Danmarl

Vi har bérjat sa smatt
att ordna programpunkter
med anknyvtning till Dan-
mark. Men det férekom-
mer ocksd sadana utanfir
foreningen. Fran danska
ambassaden har jag fatt
veta, att nagra mycket
intressanta arrangemang
forbereds, men tiderna
4r idnnu inte fastlagda.
Yontakta mig om du ar
il.tresserad. H&r av dig
ocksa om du har idéer
eller tips om program
med dansk anknvitning.

Anders Schaerstrim
08/758 3003 (b)
DE/663 1370 (a)



Tibetafton

Torsdag 21 april
k1l 18.30
Lokalen, Upplandsg. 80
Gosta Johansson visar
bilder och beridttar om en
resa £ill Tibet sommaren
1987. Resan blev nagot
dgventyrlig da viagen fran
Katmandu t£ill Lhasa rasat
P § a monsunregnen och
deltagarna fick klattra
uppfér och nerfdr bran-
terna.

Upplysningar Gosta
Johansson, telefon
08,/712 82 58

MNatiuar och
=s=amhialle 2a
Langholmen

sondag 24 april k1 10.00

Nils-Erik Landell -
likare, miljtskribent
och stockholmskdnnare -
guidar oss bland Lang-
holmsparkens byggnader
och natur. Pa Langholmen
finner man vidxter som
speglar mianniskans fére-
havanden alltsedan 1600-
talet, bl a flera dldre
parktrad. Var kunnige
guide berdttar fingelse-
byggnadernas historia
och demonstrerar savidl
naturparkens som den so-
ciala parkens mojlighe-
ter.

M&tesplats: Suckarnas
bro - Langholmsbron,
ldngst mot wvdster, som
leder £ill sjidlva fangel-
set. K1 10.00.

g EL = L0 ke
Kontaktpersoner:

Anders thaerstrﬁm,
08/758 3003 (b)

08/663 1370 (aj
Lotta Undin:

08/82 &9 42 (b}
08/737 2982 (a)
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Tndien

Bildvisning

Tisdag 26 april 18.30
Lokalen Upplandsg. BO

Bilder fran en resa i
Indien under januari -
fran Delhi till Madras
med buss runt Indiens
sydspets, Howaland Beach.
bestk 1 naturreservat.
Mysore, Bombay. Ajanta-
Ekoragrottorna. Bilderna
dr avsedda fér en nystar-
tad resebyrd i Stockholm.
Smalfilm blir det ocksa.

Kaj Valtersson
Tel. 08/16 23 91 (A)
0753-815 87 (B)

Historiern om
mannislkan

Torsdag 28 april
Ll 1830 (prick)
Etnografiska museet.

Utstdllningen om mdnni-
skans ursprung och ut-
veckling visas speciellt
fo6r oss. Samling 1 musé-
ets reception. Frdga ef-
ter Lars-Goran Reiner.
Kostnad: 10 kr/person om
vi blir tillrdckligt
mdnga, annars 15:-.

Kontaktperson:
Lotta Undin.

82 &9 42 (bj.
raj

08/
Q8/ V37 2982

natur & samhdlle i
Norden ...
Féredrag med bilder:
Torsdag 5 maj k1 18.30
Lokalen, Upplandsg. 80.

Med

=% Sabina
ladangogs svenska
och fin=slka
usttrakter
(=om hur-tiog-—
ruatten ) medcl
managa strand-
hugag och 111t —
flsIxter i
land.

(Stockholm) . BGivle
Sundsvall Lulea
Seskart(Haparanda)
Kemi Braahestad ..
Vasa Nystad ... (Abo)
och mycket mera som kan-
da fyrplatser, Swveriges
htgsta &, "nya tidens -
industrisamhdlle" - =
Morrbyskar., Runebergs
fiskarstuga och gamla
finska fiskeldgen och
-samhdllen.

P G Braf. Dianav.
115 43 Stockholm:

g

22

— et
. S, e
Cotslka
Sandan
Faormbte
Mandag 2 maj, 18.30

Lokalen. Upplandsg. B0

Formékce infdr pingstre-
san. Se notis om denna.
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Programmte

Tisdag 17 maj 17.30

Lokalen, Upplandsg. 80

Nej, nu maste det bli en
dndring! Varfor inte ett
program om ...? Vad da?
Mer paddling. mindre
bildvisningar! Mindre
paddling, mer bildvis-
ning! Bergsbhestigning,
studiecirklar, resor,
teaterbestk eller lang-
vandringar. Eller padd-

w.nNg! Du bestimmer sjdlv.

Titta in pd vdg hem fran
jobbet, f& nagot enkelt
men gott inombords och
berdtta vad du tvcker om
. ogrammet framiver.
Bara for att kittla din
nyfikenhet kan vi avslé-
ja att vi pratat om pro-
jektet med en ny natio-
nalatlas och om igelkot-
tar.

Fer Ekerholm
08/776 2866 (b)
Elisabeth Marklund
08/82 38 77 (b)
Anders Schaerstrom
08/758 3003 (b)
Lotta Undin

08/82 69 42 (b)

b
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Pingag=st
Cot=slka
Sanddonr
21 - 23 maj

Som wvanligt bar det awv
till Gotska sandén under
pingsthelgen 1 FNSiNs
regi. Avresa frian Nvnas-
hamn den 21 maj kl 9.00.
Aterkomst till Nyn&shamn
den 23 ca k1 17.

I skrivande stund finns
gdnnu plats, men anmial-
ningstiden utgar egent-
ligen den 25 mars.
Friset dr 406 kronor.

Elisabeth Marklund

08/82 38 77 (b}

Lotta Undin, 08B/82 69 42
{(b), DB/737 29 82 (a)

Paddling i
Nedr<=
Dalilxwen

Lirdag-séndag 28 - 29 maj

I Gvsinge hyr vi kanoter
och ger oss ut i1 Nedre
Dalidlvens naturomrade.
Omradet har nyligen bli-
vit naturreservat och in-
nehaller ett antal intres-
santa biotoper, bl a ett
urskogsomrade. Dessutom
finns det fria paddelwvat-
ten.

Anmdlan senast den 25 maj
till Staffan Hermansson.
tel. 08/89 88 93 (b). ge-
nom insdttning av anmal-
ningsavgiften 100 kr pa
mitt konto 787000-9.
Totalkostnad 200-250 kr.

Piclknichk =x-dd
Trefaldiaohet

Mandag & juni 18.00 - 7
Ugglevikskdllan

Dags f8r den traditio-
nella picknicken i for-
sommarkvidllen. Men ...

vad nu? Vi blandar tra-
ditionerna i &r. Vi slar
samman féreningens pick-
nick med den gamla stock-
holmska tradtitionen att
dra till Ugglevikskdllan
i trefaldighetstiden.
T-bana till Tekniska htg-
skolan och sedan en pro-
menad genom Lill-Jans-
skogen till Uggleviks-
kdllan som markeras av

en liten paviljong. D&r
sdtter vi oss i kvidlls-
solen pd en sliant och
firar sommarens ankomst.
Vi insuper naturens alla
dofter och lyssnar till
fagelsangen medan skym-
ningen faller.

Anders Schaerstrom
08/758 3003 (b)
08/663 1370 (a)

Vandring i
Vallemnmntuna —
Ne jden

Lordag den 11 juni
k1l 11.10

I héstas besdkte vi Rvd-
boholm, Gustaf Vasas barn-
domshem. Nu gdr vi en
vandring fran Lindholmen
till Vallentuna och ser
bl a ruiner av Lindhol-
mens gard dir Gustaf Vasa
l3r ha fotts. Upplands
stéirsta runinskrift ser
vi ocksd innan vi gar s&-
derut pd stigar och sméa-
vdgar till Lingsberg
irunristning) for att se-
dan ta oss hem fran Val-
lentuna eller Angarn. Ca
15 km vandring. ;

Tag fran Stockholm Ostra
10.26 till Lindholmen
11.09.

Erik Elwvers, telefon
08/85 B4 88 (b)),
08/788 29 98 (a)



SkiIairgarden
Lordag 18 juni

Battur till en 6 sdder om
Runmard (naturreservat).
Miangder av orkidéer, bl a
guckusko,., blommar dir,

liksom manga andra vadxter.

Det blir strandhugg pa en
mindre & med intressanta
bergsformaticoner.

Buss till Stawvsnds vin-
terhamn, #6stra VArmdo,
sedan bat.

Kaj Valtersson

Tel. 08/16 23 91 (a)

0753/81 587 (b)
0766/522 22 (Runmard)

Prrosxsdi ottt ¥ 1

bestédlla proviant infor
sommaren - och f6r den
delen dven h#sten och

vintern? Vi ska snart ko-

Pa upp ettt nytt parti av

FMV. Egentligen skulle du

ha bestidllt den 321 mars.
men du far twvad veckor
£ill pad dig. Senast den
15 april kan du bestidlla.
Anvand blanketten som du
fick med férra utskicket
eller vdand dig till Kjell
Ake Inemansson,

08/48 35 28 (bostad)

Styrelse verksamhetsiret 1983:

Ordf, Kjell-Ake Ingemansson
V. ordf. Bo Zachrisson

Hesselguisty, 10
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Stndag 19 juni k1 10 -18

F6lj med pa en l3tt men
larorik vandring pa Sdrm-
landsleden fran Molnbo
till JE3rna. Vi passerar
domdnverkets reservat
Vattugruvsmossen, dar
Vattugruvans f d gruv-
fdlt ligger.

Ruiner av boningshus,
ladugard och k&llare som
revs pa 1920-talet finns
i Mellanbygget, wvars
igenvuxna akrar, dar en
plantskola drevs, fort-
farande kan skénjas.

Pa vigen kommer vi forbi
ett stort gruvomrade med
dver 200 gruvhal och en
méngd wvarphbgar. S5& sent
som p& 1940-talet him-
tades malm fran detta
omrade f&r export till
Tyskland. Bland gruvorna
mirks Jungfrugruvan och
Storgruvan. Storgruvan
dr ca 20 meter djup och
numera inhdgnad.

Niar vi kommer till a-

‘Baltilkum
Du har vdl inte gldmt att

kan bli malet f&r nidsta
drs foreningsresa. Vissa
forberedelser pagar. Kon-
takta Ulla-Britt Janson.
Torsvikssvangen 43

151 34 Tddingd,

0D8/767 61 23 (b)

Birkagatan 2 113 36 STOCKHOLM
Sekr.  PeD Sundqvist Grubbens gats 9 112 32 STOCHHOLM
Xassér Erik Elvers Nlerstigen 28 171 71 SOLNA
Elisabeth Marklund Storgatan 64/189 171 63 SOLNA
Gunnar Scharin Riggatan 2 116 58 STOCHKHOLM
Anders Scheerstrém Kometvigen 49 183 33 TABY
Birgitta Traxel Vesslevigen 40 161 40 BROMMA
Lotta Undin Kyrkbacken 22 171 50 SOLNA

Kaj Valtersson

Virdshusvigen 20 145

50 NORSBORG

127 46 JOHANNESHOYV 08/48 35 28 (b)

0753/815 BT

1

sldnterna vid Jirna bju}
der naturen pd en rik
flora som vittnar om de
stora vattenmassor som
forsade fram har da sijion
Yngern rann ut 1 Salt-
gjon. Fran berget far vi
dessutom en fin utsikt
tver Jirna med dess om-
neijd.

Tag med fika, sa& sadtter
vi oss ned och dricker
ur medhavda termosar pa
nagot ladmpligt st3dlle.
Framme i J&rna finns
dven café, men vandring-
en dit ar ca 15 km, s&
nagot pad vigen dit kan
smaka gott. g
Vandringen berdknas tda
ca sex Cimmar.

Till M&lnbo kommer man
med pendeltiget mot Si-
dertdlje. D& sommarti
tabellen ej dr klar kan

ingen exakt tidpunkt an-
ges, men vi riktar in
0ss pa att starta wvid
tiotiden. Ifall friagor
dvker upp angiende res-
wvdg, tid eller nagot
annat, ring Arvo Norta.
D755/35 H36.

Verlksamhet=s-—
berdattelss
for 1987 skickas inte ut
men kan rekvireras genom
styrelsens ledamiter.

NOS=s

Nd=sta nummer av férenings
tidskriften kommer att
skickas ut i juni. Deft
bridskar med artiklar:
Kontakta Pel Sundgvist
08/50 732 19 (b))

08/728 B85 B0 (a)

08/24 23 30 (a)

08/31 02 33 (b) O08/16 42 29 (a)

08/50 73 18 (b) 08/728 85 60 (a)
08/B5 B4 B8 (b) 0B/788 28 98 (a)
08/82 38 77 (b)

08/44 27 32 (b)

0B/758 3003 (b) 08/663 1370 (a)

08/25 03 35 (b) 0B/23 70 00 (a)

08/82 69 42 (b) 08/737 2982 (a)

(b) 08/16 23 91 (a)



