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VAD HANDER

I biirjan av december hade f&reningen &rsméte. Da
valdes bla en ny styrelse. Medlemmarna i den kan
du hitta pad en annan sida. Pa mitet diskuterades
vidare fbreningens stadgar och ett fdrslag fast-
stilldes. F&r att de nya stadgarna skall bérija gilla

maste de faststidllas pa ndsta Arsmite.

Till sommaren kommer ingen stdrre resa att anordnas.
Vi gér en paus i reseverksamheten till ndsta ar. Det

8r alltsA inte meningen att wvi skall sluta att resa.

Arbete paglr for fullt med f&reningens ndsta skrift,
den om Spetsbergen, vilken f&rhoppningsvis dr fardig
till sommaren. Ska vi fortsdtta med skriftutgivningen

sen? Har du nagra férslag?

Uverhuvud taget dr styrelserna, de lokala och fdrening-
ens, tacksamma f&r dina férslag, och f8r din medverkan.
Féreningens verksamhet skall ju avsepegla medlemmarnas
intressen, aktiviteter och initiatiwv. Fdr du dr wvEl
inte med bara f8r att £3i medlemsorganet i brevladan

fyra ginger om aret.

Skall medlemsorganet bara innehalla medlemsangelidgen-
heter, eller skall vi fortsdtta med att ta in artiklar
och notiser inom vart omrade. Redaktionen tycker det
och vdlkomnar bidrag av alla de slag. Hr av dig, brev-
eller telefonledes. Maskinskrivare, tecknare och all-

minna medarbetare vdAlkomnas.

Bidrag till medlemsorganet kan skickas till:

Jan-01of Akerlund, Blvkarletvdgen 25 115 43 Stockholm.
Manusstopp till ndsta nummer dr 15/3, bidrag mottages
garna tidigare. Ndsta nummer kommer i mitten av april




Ekar

“Hinc robur et securitas™ lyder devisen
pa vara hundrakronorssedlar och star for
“styrka och trygghet”. En av Sveriges tva
vilda ekarter heter pa latin Quercus robur
och &r sinnebild for en av landets stérsta
banker. Styrka och trygghet i form av en
symbolisk ek, det &r emellertid inget nytt
PR-pifund. Ekens miktighet har rotter
i myternas avldgsna killor, Vid Dodona,
det at Zeus helgade templet, vixte en ek
vars sus tolkades som orakelsvar. 1 det
antika Rom var eken guden Jupiters triad,
och eklévskransar delades ut som heders-
tecken &t krigets hjiltar, Och de hedniska
druiderna i Gallien férrattade sina guds-
tjanster i heliga eklundar. Denna sed
pligade ocksd viira okristna fiirfider, som
I eken sag blixtens gud Tor — det var
endast han som formadde splittra tridets
stam.

Tradkulten var en utmirkt miljévard,
som sparade landskapets vackraste trid.
Men med den kristna missionen foljde
ocksd forstirelsen; de tidigare heliga
offerlundarna brindes ner eller filldes
utan att de gamla tridgudarna hade kraft
att stoppa framfarten, Uthuggningen av
ekskogarna var for dvrigt i full gang ay
rent profana skil, Sveriges urinvinare
briit mark och skapade langsamt kultur-
byed. Skanes viixande &krar tringde sakta
men sékert ihop lovskogarna till stérre
eller mindre tridiar pa sldtten. Och si
fortgick det i all svensk slittbygd.

Redan 1 landskapslagarna manas om
de birande triden (bl a ek, bok och
hassel) och utfdstes boter 4t dem som
olovligt hége ned sidana. “Gar ndgon i
en annan skog och hugger ek eller apel,
biirande trid, bote dirfor sex drar. (. .)
Mu hugger nagon sa manga ekar 1 en
annans skog att man kan $t4 pa en stubbe
och rikna dem till tjugo; han bite darfar
[yrtio marker.”, star det i Gstgitalagens
byggningabalk och gillde i en tid, dd brist
pa ollon innebar katastrof fiir svinskiitseln
och folkfdrsdrjningen.

Liangre fram i tiden, d& de svenska
granserna skulle vdrnas eller framflyttas
blev pafoljderna [6r ovarsamfthet med ek-
skogarna donu hiardare. Eket behovdes

Det hdr avsnittet om ekar d@r ur en ny bok, "trdd och manniskor". Som medlem kan du
kipa den billigare. Titta i rutan efter artikeln.

for fartygsbyggnation och riknades som
kronans egendom fran 1500-talet och ett
stycke in pa 1800-talet. 1830 skapades
ett system med s k ekskogslosen, som
innebur att varje falld ek krivde en
avgift, som tillskots en fond for plantering
av nya ekar. Det var vid denna tid de
vackra eklundarna pd Visingso plantera-

des — inte i syfte att bli naturparker men
att tillgodose nationens langsiktiga behov
ay skeppsvirke. 1842 byggdes emellertid
Sveriges forsta jarnfartyg; det var "Scan-
dia®, och dirmed wvar ekens roll som
beredskapsresery utspelad,

"Tusenarsckar’” existerar inte i Sve-
rige, trots talesiittet. Den Hldsta och stirs-
ta star pa en héjd i granskogens Smaland
vid Kvill 1 Rumskulla socken, Den miter
drygt 13 meter kring stammen och &r
vid pass 900 ar, en numer skroplig gam-
ling som leder tankarna till alderdomens
krdmpor i den bistra visan fran 1500-
talet:

Gamble man han lijknas
widh barkelisa k.

Alle sine griner

filler hon frin sigh.

Hon rotner 1 rier,

hon faller nidher i1 tapp.
Gamble mannen faller af,
then unge wexer up.

Ja, aren har gatt djupt ocksd i Rums-
kullaekens stam. L#nge har den varit
urholkad och 1 sin wvildighet har den
fitt duga som redskapsbod.

Annars ir det gott om statliga ekar i
Sverige, och mer dn fyratusen dr fredade.
Varje socken med sjilvaktning har vil
utsett At sig en rese ant skryta oOver.
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Huvudstadens stolthet @r Prins Eugens
ek, en dubbelstammig bjasse pia Walde-
marsudde som i bristhéjd méter omkret-
sen 842 centimeter. 1 Stockholm yixer,
liksom lite varstans, ocksa “kungsekar™,
som kallades si nédr nigot majestat varit
framme med planteringsborret eller spi-
sat frukost under en lummig ekkrona.
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Pi tal om aristokrati: “those greenrobed
senators of mighty woods”, sa den eng-
elske skalden John Keats om ekarna. Och
for att forlinga den lyriska stdmningen,
lat oss ldsa magra rader ur en dikt om
eken av Artur Lundkvist:

stormhbrottare med nodtta armhbdlor,

stundom invalid, liksom aterkommen frin
krig,

hestiende stam som frestar till inskrifter,

rymmer stiindigt ndgot av likkista, en svart-
nad eller

rodaktig halgang,

kiimpar in i det sista med nagra fa 16v

och utgdr ofilld cfter didden en vacker ruin,

drrig som visdomen,

Men “eken” #r inte ett tridslag utan ett
slikte pd omkring 300 arter, de allra
flesta finns i Mexico och Mellanamerika.
I Sverige vixer tvd arter, skogsek (som-
marek, skaftek; Quercus robur) och berg-
ek (vinterek, druvek; Quercus petraea).

Den senare tillhir landets sydligare delar
och vid sidan av en vilvixt skogsek ser
den smalare ut med inte s grova och
knotiga grenar. Bladen har skaft och
ollonen saknar stjilk — alldeles tviirtom
farhiller det sig med skogseken, som har
tringt langre norrut dn sin slikting, som
den ofta korsar sig med och bildar mellan-
former. Men dver Dalilven gir den wvilt
vixande skogscken inte girna. Folk som
utforskat varfdr, menar att norr om dlven
dr det siillan helt frostfritt mellan juni och
oktober, och kyla d@r ctt dadligt hot mot
unga ekplantor.

Eke brukades fordom ej endast till
skeppsbyggande. Den i viixtriket stdndigt
skarpiigde "Herr Doctor Carl Linnaei”
skriver i sin Flora Oeconomica angiende
virkets anviindbarhet: "Hir i Swerige har
man nistan intet tr3d, hwarpi nigon
tilgdng finnes, som dr mera waragtigt til
husbygenad, pirdesgardar, lik-kistor, Bur-
eaux, fat, stolar, bord, skip, wiltar, hjuls-
ekar, plogar, sidr och hwarjehanda werk-
tyg, dn detta.”




Och nog var eket ocksd omtyckt som
miibelvirke lingt in i virt sekel. Det vitt-
nar inte minst minnet av mor- och far-
fiiriildrars byrdar och bord om. Speciellt
det mingarigt vattendrinkla, svartnade
ckiriiet var eftertraktat till salongsmibler
och utsmyckningar. Men #n i dag gir
eket nytta som parkettgolv, paneler, triisk-
lar, sténgselstolpar, slussportar och hugg-
kubbar,

For garverierna har ekbarken varit en
ovirderlig rivara 1 alla tider. Och det
gamla kiira husapoteket sdger: “Ekbark
frin unga kvistar kokas till en lag som
dricks ett halvt kvarter (ca 16 cl) i siinder
i varannan timma mot rodsot.”

"EK” dr ett gammalt germanskt ord
som alltid betytt — ek. Vad trodde ni?
“Eka" — biten allts# — var frin bérjan
en urholkad ekstam, Och “eker” — en
sidan som sitter i hjul — betyder egent-
ligen ekpinne. Men Eken — Stockholm —
har ingenting med trid att gira. Det yvar
knallarna frin Vistergstland som sa
"Stockhiicken”, nidr Stockholm var en
smastad. For "hick™ var den tidens slang
fir hus, by eller liten stad. Uttrycket om-
vandlades sedan av #n mer tungviga
personer till "Stokkeken”. Sekelskiftets
sotare i Stockholm sa stockekare” om
stadens invinare, och sedan var det wviil
nagon siderkis som i ett ljust Ggonblick
hittade pi Eken.

Den hdar artikeln om ekar ir himt

ad ur en ny bok om triddens kultur-
historia. Lika utforligt som eken behandlar den alla andra svenska

trdd. Som medlem fir du kipa boken extra billigt dirket fr&n for-
laget, Jerker Persson, Skogek, Box 12 199, 102 55 Stockholm. Du
fdr dd betala 45 kronor inkl frakt och moms, i bokhandeln kostar
den uppdt 70 kronor. Ange i bestdllningen att du &r medlem.




Hot mot Sarek?

34 verkar det dags igen fdr ndsta chock. Visst har
vi ¥H] blivit bide vana och luttrade nir det gdller
vattenregleringar i fjd1lomrdden, dven § National-
parker. Ni minns vl Stora Sjofallets nationalpark?

Ja den finns ju kvar pd8 kartan i alla fall....

Yad dr det nu som hdller pd att hdndat Jo, eftersom
Ritsemprojektet snart dr klart efterlyses arbetstill-
fdllan med 1jus och lykta inom en del norrlandskom-
muner. Jokkmokks kommun har fallit for vattenkraften,
Igen! Fir ndrvarande kimpar de med alla medel fir en
utbyggnad av Sitojawre och Rapadalen, vil vetande
att det endast ger arbete under ca 3 4r och ett Hnny
virre arbetsldshets]dge ndr dessa projekt dr klara.

Ar 300 mans arbete under tre dr virda att offra den
sis5td sammanhangande riktiga vildmarken vi har kvar
som fortfarande har en fungerande ekologi?

Kej och dter nej!

Virt land var rent och friskt fir bara femtio &r
sedan. 53 kom olika kemiska gfidningsdmnen, betade
utsdden, olika Tabriksutsldpp, ol jefdroreningar osy
ien lingy ldng rad. Vi har ndqra smd bitar kvar som
fortfarande dr oskadade, nigra fi procent av ytan

av virt en ging rena friska land. Har vi inte rid
att ha dessa bitar kvar? Skall arbetsmarknadsskdl

fi aygora att Vattenfall fir reglera tvé sjdar

inom nationalparken Sarek. Tink dig vigar, sandtag,
tippar ach barackidger...

RAPADALEN
Rapadalen talar for sig siilv, Den &r vE] kind for

sitt unika vExt- och djurliv. Ett absolut unikt delta-

land. Tdnk dej en damm mellan Alep Spatnek ach
Kitokvarati. En damm som bildar en 5jd som
5ig d@nda upp ti11 kdtan vid Alkatj-jakkadts

norra delen av Liaddepakte. Dessutom en vik

strickar
vid

som gar
tre kilometer in i Sarvesvagge.

Ténk dig Laitwredeltat om det inte f&r nigot vattan
som det brukar. Vad hinder ndr den vanliga varia-
tionen i vattensténd uteblir?

Sitojaure, som dr grygt 20 km Tdng. Tigger dster om
Rapadalen, Med en 54 meter hiig, 1900 meter 1ing damm
fisrvandlas sjon til11 ett vattenmagasin 10 km ldngre
dn den nuvarande sjtn. Alla wikar Gar och sel fir-
svinner och kvar 8r ett mindre hav som det dr svirt
att farflytta sig dver,
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Det bdsta och viktigaste renbetet, histbetet efter
strianderna, forsvinner och renarna fir ej den fida
de behiver fir den lénga flyttningen till vinter-
betet.

Sitojaure ir en fiskrik sjo. & ton fisk om dret tas
upp enligt fiskeristyrelsens statistik, mest riiding.
Moed den fireslagna regleringen kommer fisken att di.
En hiining av sfbn med & meter per &r och en avtapp-
ning 10 meter under nuvarande nivad. Under ldgvatten
vir och tidig sommar kommer S5itojaure att bli en
sorts Tervdlling uthdlld mellan fjdllen.

ANDRA PLANER
Hir filjer ndgra andra mijliga och delvis projekterade 2
objekt.

Petsaure. 5jon byggs ihop med Rissajaure och hijs
J0 meter. Vattnet evakueras via en tunnel i Langas
nigar kilometer ovanfir Saltoluokta.

Pasta.En damm byggs i Gstra dndan av Pastajaure. 35
meter hig och en dryg kilometr 1dng. Det innebir att
Pastajaure kommmer att vdxa ihop med Skallojaure,
Yuolle-Rivvejaure och Rivveiaure, En tunnel sprangs
ned till Tarraftno dir ndsta damm vintar,
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Tarrajikk. Drygt en kilometer ovanfir Njunjesstugan
anliggs en damm som innebdr att Tarraure vixer till
sin fyrdubbla Tdngd Enda wpp ti11 Vuofsakjikka.

Stalojokk. En 110 meter hig damm anldgos strax ovan-
fiir vadstillet vid Vieje-Luoppal och en tunnel fér
tiver vattnet till Virihaure.

Yuojat. Dryat tvd kilometer 1dng blir dammen mellan
Snjnjuftjutis och Muratjikka. Det innebdr att Kut-
jaure, Salchaure och Vastenjaure blir en enda stor
siti. En tunnel springs frin dammen ned till Enonjalme
vid Akkajaure och dirmed torridggs Vuojatatno helt.

’

Huorso heter den nya stora $j0 som bildas genmom att
tre dammar byggs i olika dalgingar just pd gransen
mellan Sarek och Fadjelanta. HEr har tidigare inte

funnits négon sid alls.

Fran Gronland

GOTHAAR , Griinland (AF) .

Vid drsskiftet infirdes nya hdrda restriktioner
hetriffande forsslining av alkoholhaltiga drycker
och i maj gdr de 50000 grinldmmingarna till val-
urnorna i en folkomrdstning besluta om man skall
torrldgge sin & eller inte.

Grinland fir om drygt ettt &r sidlvstyrelse och det
pragressiva framstegspartiet - sjumut - har krdvt
totalforbud och uppmanat grinldndarna att pdlla

cig borta frén flaskan tillrdckligt Tdnge for att
& til] stind en nykter debatt om probleman man
stdlls infor da.

Enligt den senaste officiella statistiken har kon-
sumtionen av sprit och @1 pd Grionland stigit ti11
340 Viter per capita - dubbelt s& mycket som { Dan-
mark och en Gkning med 30 procent pd de senaste dtta
&ren., Statistiska centralbyrdn i Danmark uppgav att
grinl@ndarna spenderar omkring 10 procent av sina
inkomster efter skatt pd alkoholhaltiga drycker.

I folkomrdstningen kan gronliindarna vilja mellan
totalfirbud, ett system enligt wilket varje persan
fir en vecko- och mdnadsranson &ller en koncentra-
tion av férsdljningen av starkdrycker till bara en
butik i varje samhdlle.

Folkomrds tningen dr dock ej bindande fdr provinsridet.

ARBETSHARKNADSPROBLEM

Jokkmokks kommun har och kommer att fi ett svart
arbetsmarknadsproblem med minga arbetsldsa efter
det att nuvarande projekt dr fErdigutbyggda. Vi
miste fdrstd att de sTéss med ndbbar och klor

for att bereda arbetstill1fEllen fir kommunens
invnare. De har maturligtviz en sjdlvklar rdtt
till arbete, men inte £i11 vilket pris som helst.

¥i har en regering och riksdag som bir prioritera
Morralnd fiir nyetablering av firetag som kan ge
arbete kontinuerligt och fast. Inte bara for tvd-
tre &r framit med samma situation ndr arbetet r
utfirt. Att skjuta problemet pid framtiden dr ing-
en ldsning, ldget bara firvdrras.

Tomas Aberg
Eklandagatan 41-43 £1261 Giteborg

STALL UPP och hj#lp till. Det bdrjar bl1i higt vatten:

Men sociologerna, didribland Mogens Berthelsen som

ar chef for de sociala myndigheterna pd On, anser
inte att man kan 1dsa problemen med endast restrik-
tioner. Han menar att alkoholproblemen delvis or-
sakats av den kulturchock grinldndarna drabbats av

di de kastades i den snabba teknologiska utvecklingen
under de tvd senaste decennierna.

De kdnner sig isolerade och dverfladiga i ett sam-
hille som styrs av danska experter. Det stirsta
problemet dr troligen dem higa arbetsliéisheten och
bristen pd memingsfulla arbeten fir grinldndarna,
sade Berthelsen.

Fireningen har prenumererat pd Grinlands-
posten for 1978, Penmgarna Er inbetalda
ach wi vidntar nu bara pd att féirsta num-
ret skall komma. Men posten frin Grdn-
land tar tid pd sig. S¥rskilt om den

skall gd med bdt.

Alltnog, ndr tidningen kommer finns den
i lokalen. G& dit och 1ds den och hdl1
dig ajour med vad som hinder 1 dessa
dagar ndr sjdlvstyret stdr pd Jut.

Férhoppringsvis skall vi ocksi kunna
publicera regelbundna sammanfattningar
av de viktigaste hdndelserna hir i
arganet.
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Vixttirgning

Det finns en mangd gamia vixtfargningsrecept och
det fipns ett flertal fina handbicker fran mitten
av 1600-talet och fram till modern tid. Men minga
av recepten dr komplicerads att anvinda. De tar
ldmg tid att utfora, de fordrar en ganska omfat-
tande utrustning och det behtivs en del olika kemi-
kalier for att resultatet skall b11 bra.

Dérfir behandlas hdr bara ndgra mycket enkla och
gamla recept som gdr att anvénda utan storre fir-
beredelser, Recept att anvinda under improviser-
sde semestrar i ndra kontakt med naturen.

En av de fiéirsta metoderna att férga var genom jds-
ning mde vixter. Bra resultat gav bla bitrkltv och
histhovsort som gav gul firg. Man har hittat bld-
firgade textilier fridn jirnildern och pd boplat-
serna hittat vejdefrion. Vejden ger sin bld firg
uteslutande gerom jasning.

De gula firgerna pd bevarade wivnadar frén wikin-
gatiden, tverhogdalstapeten {omkr 1000) och skogs-
tapeten {omkr 1100} har fdarmodligen fadtt sin firg
av mjdlonris. Enligt Linné anvindes mjdlonris som
ersittning fir alun vid betning.

GAEN
Yanligen anvdnds ullgarn men ocksd nbthdrsgarn ach
bomullsgarn gdr att firga 1iksom lingarn.

UiTgarn miste tvdttas noga forst sd att spinnoljan
gir bort, annars blir garpet flammigt och blekt i
Firgningen. Vatten virmes ti1l1 457 - 507 € och till-
sittes ammoniak tills blandningen kdnns hal. Ldgg
ner de vdl utskakade hdarvorna och T4t dem Tigga i

15 min. Fatta sedan en hirva ned ena handen och

tryck ut vattnet med dem andra. Gnugga aldrig-ullgarn.

Garnet tvdttas sedan 1 vatten med samma temperatur
som fiirra badet. Anvdnd tvA1flingor, men dosera for-
siktigt eftersom fir mycket tvittmedel iltar ihop
garnet, Rbr garnet haftigt 7 tvdttvattnet =i att det
Blir ordentiigt tvitiat.

Direfter skiiljes garmet ordentligt i ett par vatten,

helet flera. Garnet far inte utsdttas for en tempe-
paturchock. Flytta aldrig garn fran varmt vatten
ti11 kallt.

BETNING

Fir att fargen skall fista bra pd garnet miste det
ibTand betas. Det sker vanligtvis med alun, men zom
tidigare n¥mnts har man ibland anvint miglonris i-
td1let. En annan viExt som anvints som betmede] Hr
lummern (jémna) Lycopedium complanatum och L. alpinum,
Det &r dock en mycket tidskrdvande metod {se nedan
recept C och D). Alunbeta ej i aluminium’

FARGNING

Fdlj recepien noggrannt. Garmet skall vara genomvitt
innan det ldggs 1 firgbadet. Badet ckall vara s& rik-
Tigt tilltaget att det v&1 ticker garnet. Alla hir-
vor som skall ha samma fdrgnyans liggs i badet samti-
digt. Anvind girma grd och vit ull. De ger olika nyan-
SEr, som passar bra tillsammans (bjdrkldv ger gqult pé
vit ull och gulgriint pd grd ull}.

Garnet skall hela tiden hidllas i1 rirelse. Det Er wik-
tigt att garnet inte tas tidigare dn den tid som anges.
Det pdverkar 1jus- och tvdtthirdigheten. Tycker man
att grnat fAtt rdtt nyans och vill avbryta firaoningen
sjudes det i rent vatten dterstiende tiden,

Ett starkt férgbad kan anvindas en eller kanske tvi

gdnger till. Det ger di 1jusare nyanser. 0BS, garnet
fér-aldrig koka!

TVATTNING

Efter fargningen tvdttas garpet i 1dtt tvdlldsning

och skidljes vdl. Kom ih&g, inte fiar kallt skoljvat-
ten. Vissa recept fureskriver att garnet skall tor-
ka inman tvEttningen. Midnga anvinder lite dttiksyra
i sista skoljvattnet.

TORENING
Garnet hanges pd kdppar och vindes regelbundet fir
att torka jemt. Garnet far inte torka i solen.

TIPS

Féirbered dig genom att ha vitt och gritt ullgarn hem-
mg, Tvatta ur spinnol jan ech beta garnet. De flesta
recepten foreskriver 150 alun t111 100 g garn. Se
litteraturiistan, som ger exempe]l pd utfdrliga hand-
bicker.



Recept

BJURK
Av bjbrken ger de Tirska bladen gul firg och de tor-
kade nigot svagare fdrg. Barken ger gri-rosa firg

och hackade skott ach kvistar plockade fére ldvsprick-

ningen gulbrun farg, DvErgbjdrk ger mer mittade

farger.

1.

2b

2L

Ett primitivt recept som ger varierande resultat.
qarnet och farska bjdrkldv lagges med Tite vatten
i-en behdllare och fir st en vecka 1 solen eller
pd annat varmt stdlle. Jisning uppstdr och garnet
fir gul fdrg. Skiilies noga.

. 100 g garn

15 g alun

175 g fdrskt bjorkldv
Lovet kokas &0 min verefter soppan sils och alum
sitts ti1l. Det genomvita garnet 1Hags 1 och sju-
des 60 min, skiljes tvittas och torkas. Ger grin-
qul firg,
Firga enligt 2, Torka utan att tvitta garnet, Liqgg

i varmt pottaskelut och 14t Tigga til1 det svalnat.

Garnet tvdEttas och torkas.

Ger rodgul farg, dvirghjdrk néstan orange,
Bidrkldvet Tdgges i b16t 1 en blankskurad jdarn-
gryta dver natten. Fdrga enligt 2. Ger gulgrin
firg.

. 100 g garn

250 g torkad bjdrkbark

Barken hackas fint och ldgges i b1t under natten.
Den kokas sedapm 3 timmar 4 bldtldggningsvattnet,
varefter soppan silas. VAtt obetat garn siudes

G0 min., TvEttas, skiljes och torkas.

Ger grirosa firg.

3b Fdrga enligt 3 och torka utan att tviitta. Ldgg

garnet i varm pottaskelut och 14t ligga til]
det kallnat. Tvdttas och torkas.
Ger starkare rosa firg #n 3.

ISLANDSLAY

Islandslav ger gula till gulbruna firger, Plockas

ldttast ndr den dr tope,

1. Laven rensas, skiljes och plockas sénder fint. [en
varvas med garnet i en kittel. Det skall vara Tay
i botten, dverst och vid sidorna. Vatten s1ds pa
sa att det stdr vB1 Gver och allt far s5juda i 60
minuter. Garnet skakas rent frip lav, tvittas och
torkas.. Ger gul firg,

2. Recept ur Svenska lavarnas firghistoria, J.P.West-

ring, 1805,

Detta recept fir vil betraktas mer som kuriosa,

men ger upplysningar om en vanlig gammal matod.

" Ljus Merdoa, vacker, Hkta pd ¥1le och Tjus
noisette pd silke.
Stinderstitt Islands-laf sdttes i maceration pd
varmt st#1le § tdppt kirl med gammal urin, en
manads tid, dd firgspadet blir alldeles svart-
brint, men 8ndock icke tiockt eller gelé aktigt
ty det ammoniakaliska i urinen liser egghvite-
gmnet och geléet. Om firgsoppan sedan spades
med ndstan 1ika mycket vatten och gods 1dgges
diri, fir det efter en timmas kokning en myc-
ket 1jus merdoa &t brunt; men efter 2 timmar
en full, stark och Ykta merdoa. Detta lindriga

sitt att f4 en s vacker Férg bir den fattige
begagna. 5ilket fir figa firg, endast en SVaD
noisatte.

JEMNA, LUMMER

Detta recept visar hur man betar med jimna. Samias
pd varen och anviindes firsk e]ler torkad. Ger i sig
sJdlv en mattgul farg, Kan anvindas med andra recept
med varierande resultat,

100 g jhmna

100 g garn

Hacka jadmnan fin- och tegg den 1 bldt. BerSkna 4
mycket vatten som kommer att behiivas ti1] firgbadet,
Lat jimnan fi ett uppkok 4 dagar i filid och hall
den dessemellan 1jum. Fjirde dagen silas soppan och
garnet Tdggs ner 1 dem och fir ett uppkok 3-4 dagar
i fljd.

Med ridtter av vit- eller buskmira fis en fin rid
farg,

LG
Den plockas fore blomningen och anvindes firsk eller
torkad. Ger stark gul farg,
1. 100 g garn
15 g alun
250 g Tjung
Liungen hackas fint och kokas i rikligt med vat-
ten 3-8 timmar. Garnet betas i rikliat med vatten
+ alun och sjudes 45-60 min och fap sedan svalna
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i badet. Man kan ocksd Tdgga det direkt i firgsop-
pan att sjuda i 60 minuter. Tvdttas och torkas.
Ger kraftig gul firg.

1b Férga enligt 1. Torka garnet utan att tvatta det.
Ldgg mer den torra hdrvan i varm pottaskelut och
T&t den l1igga ddr tills Juten svalnat.
Ger rodgul firg.

2. 100 g garn

15 g alun

farsk hlommands 1jung
Ljungen hackas fint och kokas 3-4 timmar i jarn-
gryta. Soppan silas. Det alunbetade garmet (se
ovan} sjudes i soppan 1-2 timmar, tvittas och
torkas. Ger grin fdarg.

MJOLON
Riset kan plockas s4 l#nge det &r grint. For tork-
ning innan det sEtter bdr. Ger gula firger, som dr
de 1jushdrdigaste av vaxtfdrogerna. Har, som ovan
ndmnts anvEnts till betmede]l. Innehdller mer dn 40%
garveyror, wilket kan gira garnet skirt om man inte
ar forsiktig. Anvindes vid skinnberedning.
1. 100 g alun
15 g alun
mitdlanris
Hela vdxten hackas fint och kokas 3 timmar, Sop-
pan silas, Det alunbetade garnet (se D1) sjudes §
1 den 45 min., tvdttas och torkas.
Ger grigul firg.
2. Prova sj¥lv att firga med mjdlon utan betning av
garnet enligt 1. Prova ocksd med jdsning enligt
Al ovan. Hur blir resultatet betrdffande firg,
tvitt- och Tjushdrdighst?

PURFURSNACKAN

Til1 sist ett recept fir firgare vid salthavet. Den
nordiska purpursnidckan ir en slikting £il1 den pur-
pursndcka som fenicierna plockade ur Medelhavet och
firgade sina mantlar purpurrtda med. Ti11 100 g garn
lér det gi &t 500-1000 sndckor. Purpursndckan kan
plockas i strandzonen. Sedan krossas de arma djuren
och blandas med garmet. En barbarisk firgmetod.

POTTASKA

l ett par av recepten ovan anvidndes pottaska. FHrr
tiden gjorde man pottaskan sjilv. Av bidrkved fick
man fin bjdrkaska som blandades mad vatten ti11 ask-
Tut. 100 g bjirkaska motsvarar 4 g pottaska, kalium-
karbonat, K2C03. Pottaskelut girs av 8 g pottaska
{200 g bjdrkaska) + 2 1iter varmt vatten. Ror om wdl
och 1dt askan sjunka.
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BOMULL OCH LIN

Bomull och 1in krdver oftast starkare fargsoppor dn
ull. De skall koka tvd timmar i rent vatten (1inet
med 1ite pottaska). Efter kokningen miste man skdlia
garnet eller tyget mycket noga 1 mjukt vatten. Godset
kan betas direkt i firgbadet.

Oblekt och naturblekt Tin ger olika nyanser. Obsor-
vera att lingarn inte bir Tigga fir lHnge 1 vatten.
Det kan minska hillbarheten. De flesta barker ir
Tampliga, 1iksom 1jung, bjtrklév ach krakbir.

100 g garn

80 g alun

A00 g fdrsk 1jung
Alun ldses i hett vatten och hiri fir garpet 1igqga
2 5 3 dygn. Den finhackade Tjungen kokas i 2 tim och
silas. Det betade garnet fir ett uppkok och Tir se-
dan ligga 1 1jungsoppan 3 & 4 dygn. Skiljes och tor-
kas. TvHttas ddrpd 1 sdpvatten och skiljes vil.
Ger gul farg.

LITTERATUR

Liza Johansson, Gamla i Lappmarken kinda Vixtfdrg=-
ningsrecept (2 uppl, Vilhelmina 1951}

Grop Anna Hansson/ Anna-Maria Ryd, Vixtfirga, LTs
farlag 1973, Rekommenderas for nybbrjare

Esther Nilsson, firga med vixter, ICA-firlaget 1973.
sandberg/Sisefsky, Vixtfirgning, Nordstedts 1967.

Pireningens bibliotel har fEtt £i1)ldlming
med ett intressant veri. Det Hr Adell
Hoel s 3VALBARD T-TII som Christer Wee-
terdahl Iyckats ordna i Horge.

SVATRARD Hv BOKEN om Svalbard, Den’ inne—
hiller det mesta om det mesta. Bolen

len lérmas (mot personlig kvittens) ef=
ter hinvindelse till flreningens bok—
héllare, Bo Michaelsscii, tfn U30559.

[en kan beses vid besfic 1 lokalen di

du ceked kan bittz ps de minga endrs
bra bicker vi har.



Vara ute dver dagen

Utrustningscirkeln har nu kommit med ett férsta utkass
till en skrift. Det skall bli flera delar. Nista hand-
lar om att dvernatta 1 tilt eller stuga. Bidragen kom-
mer fortlépande att publiceras i medlemsorganst.

Utrustningscirkeln trdffas ndsta gdng den ld:e fehruari

i lokalen.

Det hir dr ettt ublsst £311 en framtida skeift
om uErustning. Skriften vinder sig framfir allt
ti11 den ovans, till dej som inte varit ute sa
myalket; Fjiilrdvar och andra larar sig nog Hn-
d&; och det fimns en hel del biicker som behand—
lar deras behowv.

Den hir siriften dr upplagd som en ssrie listor
med kommentarsr. Meningen 8r att man biirjar pd
lieta 1, Grurduirustning, och sedan komplette—
rar den utrastning scm beskrivs dir med det som
stEr pg fljarde listor vilks beskriver vad som
behivs fir speclella aktiviteter.

Det som stAr pd lista 1 #r-allt du behiver fdr
att vara ute fver dagen, fOr svampplockning ,fér
promenader osv. Ska du paddla kanot, t.ex., krdve
det ybterligare grejor, och vises av grejorna pd
lista 1 =tdlls det mer specielia loav pe. Regeln
dr emellertid att allting pd lista 1 behivs Tor
verenda aktivitet.

HEr har du mi lista 1:

[istal

Underklider: kortkalsone/trosa, (lingkelsong),{bh)
Undertrdja

Skjorea

By=or

Strumpor och sockor

Fotbeld ddrad

Jacka/ytterplags

Trijalrastplage

FegkdEder inkl huvadoonad

Halszdul méssa vantar

Mt

Diverze sndprylar

BHrverkiye

Me ske vi g igenom varje prej, och kommentera den.
Principen Hr sttt man tar vad man har, och undviker
a2ttt lbpa niponting som man inte veb bergsikert att

ran behfiver och kommer ebt behéva 1 framtiden. Lana
v kamrater s2 l&ngt som majligtl!
£

Vi birjar inifrén, Lingst in & kooppen; och det &
der vi ska fdrsiia h8lla vid lagom tenmperatur. Det
gAr bra om vi kl8r ces i flera tunna leger 1 stdllet
flir ettt erda tjockt. Har vi ménga lager, den s.k.
l8k-principen, kan vi skala av eller 1#ggs ti11 ett
lager 1 taget tills det blir bra.

huvo- sadvi.s*

MEs5e

. rean HEEJE-’
anarah I 3 acka
driija.

shiarka.

L.rw]rr*r'ni]n

e
Skuyddsyantar =7 1A
yowndar

€. Tegnby xar
wirme - vivdbysor
b'lj rar

k‘nhnhﬂtr

Si'ﬁvhrﬂﬁnﬁﬂl‘
sochpr
shuwper

Narmast kroppen:

Underbyxor, undertréija, (ev. bh).

Linga ammar occh ben pd vintern, lorts pd sormaren.
Ylls Hr vavmast, bomill mittemellan, symtet 8r kallt.
33{11]1 dn nog det som de flesta har, och det 4r pok-
3a =Lt bra val.

Utanpa:

Skjorta.

En belordm, 1ost sittande sigorta, pirma i natuoms-
te]g'la_'l., dva bomill eller ylle. Ta inte en turnn mode—
skjorta, den fomir inte halla lorar vErmen. Hur sen
sljortan ser ut dr ovisentligt; ser den T8r djfklig
ut =8 sldr dina lamrater dej, men det hav ingenting
med den hir skriften att ghira. Belofimlighet gir fiire
utsesnde.
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Byxors

Lite knepipare. Det Sp 1uft som isolepar; alltsd &r
spfiva Jeans kalla. Lite sfekigs jeans, med léngs
Ialsonger under, Hr mycket varmare och gir t.oum
att anvinde pi vintern. Manchesterjeans #r rdtt bra.
Jeanz, béde menchester och vanliga, r av bomull och
har den nackdelen att de suger &t sig vatten, i regn
gah 58, och aen tar det 1dng £3id Imman de torkar.
Byxor-i yllediaponal eller 1ilmande materdal fr-bide
varmere och torkar snabbare och biir alltsé firedras
pé vintern eller rér det &r blott och rusidpt.
Shorts kan anviindas nie det dr riktigt varmt, men dé
b men ha ettt par lHngte byxor med att komplettera
med om det sluille bii kallt eller Pir mycket sol.
Grundtips: pldjeans, inte ffr sniva.

Ftterna:

Strumpor, soclor,  fotbelclbdnad.

HHr 8r det mer #n tidigare en frég om vad det Hr man
ska Hgna sig €, och Arstid och vider: Det finns b
sorters fotbeklidnad som kan vara aktuell: akor,
gitvlar som de flesta har, och kHngor och pjibxor
som 8r mera ovanlige.

Med shor meras b beloviims, 31 ingdngna 18gklac-
kade {promenad bskor, med ordentlip (memii)sula med
grepp. Liparskor (Adidas) ghr, men kan bl vitt och
kallt i en del ssmmanhang, men & andra sidan Hr de
l#tta ooh belvimz. Stiviar &r gumstivlar, Seglar-
stivlar dr helt CK. Stiviar kan vara rejdlt kalls
om det Sr kyligt ochoerdd eller slask, om man inte
Thr plats med sockor och dldggssulia.

Kingor &r 1 allminhet mummisprutade l¥derskor med
hiipt slaft. De &r dyra. De dr varmare fn stévlar,
betydligt faatare och mera stidjande, och kan vara
torrare om man inte plaslar mnt 1 krrmarker.
Kéngor Hr genska gllround, gir att anvinda Btt gA i
eller Eka skidor 1 eller...

Pjtixor av den gamia Iddermodel len Sr memers ubdid.
Det Er gynd, {dr det var en genska bre FobbellHdnad

som A ©i11 det mesta: slddor, skridshor, spark-
atdtbing, snbskor. Svagheten hos dem vair att de ints
tilde wita sirskilt bra.

Det firms numera. pidxor som-dr avsedda ephert for
siddsSkrdng, De Hr stkert bra till detts, men de dr
inte 1ika méngsidiga. Eftersom de dessutom Zr ritt
dyra Er det blttre att kipa ett par kingor om man

ska o ndpot &bt anviinda till lite av warje.
Semanfatiningsvis: stdvlar nir det Hr vitt, kingor
eller pjfxer till skidAlming eller pir det Hr kallt.
Man kan 8ka sldder 1 ostdvlar, om man fixar med bind-
nirgarra och det inte &r alltftr lallt. Skor till att
g2 i, 1 vart fall i normal terrdng {Strmlandsled m.In. )
Strurpor oeh sockor: en strumpa (bomull eller ylls)
nirmast foten, och ddrefter scehor (ylle eller syn-
tet) tills deb blir lagom fulit. D hdller man sig
varm och urkdviker skoslkav | firboppnirgsvis),
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Jacks/yuterplage:

Man behiiver en windtét ofodrad jacks. Girpa med tuva
och massor med Pickor, Jacksns funitbion #r att stop-
pa vindsn som blaser pencm de luftiga och virmerds
Iagren un_der*, och kanske ockss att skydda dem mot
Eretar och Bnnat.

Det. [irme fodrads -saker som kallas VILDMARKSIACKOR o
annat. Undvik dem, dom Hr bra att fingd i stan med
men dngenting atb vara ube och rérs sig i, efteraom
de Hr fir varms och e tita. I vildmavksiackan Griz-
ly blir du Pest varm, sen varm och evettig och sen
i1l oon vAE. Oeb gen pliv du inte varm ipen TSrrén
du torkat, vilket €ar en stund, eftersom jackan dr
vattenbEt ocksd, dvs fulitten kan inte TSrsvinna.

Lite elementdr fysiclogi: Det dngar ur porema av
vALTEnEansa, mar Ju mer man jobbar, Danna fukt ska bort
For stt inte fhrstéra isoleringen. Den ska inte fast-
ma I ett foder, den shs inte stingas in innanfée ett
vattentitt ytterhiilje. Jacksn skall, fHir att vara an-
windoer, vara gjord i ett vattenawrisande msterigl
so0m Andas, t.ex. impregnerad boomdl, 06 16rawinmer
Pukten: och man hller sip torr.

Vad tar man 87 En triningsoverall jacka; en smirting-
dacks, en panmal anorak, en brench-coat. Om dy vill
kiipe nfgot att ha ube: gl till Sverslottsftrstl jningen
och kilp en garmal uniformsjacka modell 59 (den Erdira}
fUr den har bdttre prestande i férh&1lande £411 sitk
pris dn det mests andra.

Jackan skall vara 1ing. Den sl skydds horsryes,
atjirt, undsrliv mot vinden. Modejackor som slutar
tre tum nedanfir hedstvirtorne 8r livafardigs, for

de fir dig abtt tro att du 4 klHdd nér du inte He det.

Tréjalrastplape:

Eftersom jackan inte hfller virmen bebiva nfgot som
g det. In trijja, eller kofta, eller Mera, Tiock
ylle ph sommaren, fHnmi tjockare pd vintern. Den shka
vars =4 varm att du utan stt frysz (alltfse grasliph)
skall lemnz rasta en lagom stund. Tréjan kallas ocks3
rastplage. Ta en tjock och varm tréja; eller tvd tun-
3 oom du inte har en tjock.

Aepnplags:

En vanlig ling repnkapps récker mycket 18ngt, i vart
fell fir promenader och sfdans aktiviteter. Tvd looav
biir man st#178: materialet ska vars vattentitt, och
den ska g att stings sS4 att vatten inte lan triings
in. Sen #r det ju fér 211 del bra om lingden 4r sadan
att vattnet inte rimer ner I stOvlarha, osv, men
det Hr sint men 18r sig. Regnkappan #r ontdip mibh

i szrlﬂllkﬂlla‘ul.ntem, om det inte regnar bificend.
Enrtare T'egu&cl{?r !Jl‘l“l‘l::."l';"E‘l" mompletteras med bywor,
men man klarsr sig t1ll nfids utan. Sydviist #r bra
om repriEppan sekmar hiva eller om den mbesz mon har
ince Er vattentit.

Sen ke man ocksd veta att man blir vit Swen om msEh
har regnlapps. Det e den ovan nimoda Dulcben Frén
kroppen £6m bringer ut ooh stoppas Av Jackan och sen
kondenssrar och augs in igen genom tyget 1 klHderna.
En brost 3 att man blir 1 alla fall aldeig 1iks vib
gom utan regnkapps; en viss lindring fir man om men
inte ta.r' pa regnkeppan i onfddan utan bars nEr den
verilipen bebiivs.

Helsduk midses ventar:

Haleduken #r alltid minst en snusndsdok =1lsr moteva—
rande bomillstrass; mitt 1 sommaren 4r den sd bra mot
MYEREN, TUEmligen, och annarvs 8r den varm och bra att
ha. P vintetn Hroen bra yllehalsdule. ,.bra. Missa tao
=148 Ei‘terls"::'stiden. Har man bra huva pé jackan behd-
VET mEn mindre missa, och tvirtom. En luva som ticker
dropen bor man-alltid ha med, sommar som vintet.
Vantar/tandskar eftersom det He sd f8ro-f ‘svirt att
glira upp eld med hiinderna 1 fickorna. Lovidavantar
Hr vama:t, funna bomillsvantar svalast. Tumvantar Hr
varmare #n fingerdito. Sldrmbendskar med foder Sr opdbt
tra, men har en tendens att bli wita, och kan med ti-
dernt 8e rdatt egendomligs uwt.



Mat:

Det firms tre homdtyper, Kall mst, mat 1 termos,
lagad mat.

Hall mat Hr mackor, frukt, chokled, kavameller, rus-
sin osv. Limpligt for korta turer pd nigrs £8 bimmar.
Denng sorts mat kallss ocked .

Varm mat dr kall mat plus rdgonting ur en termos:
varm choldad, varm soppa. Inbe te eller kaffe, fi

de ger ftr lite piring. Varm mat betyder att man sia
kwmnz vara ute 4-5 timmer och P8 ett relativt gott
mal v det man har med sig.

[4mad mat immeb&r att man har frystoriat =1ler torkad
soppe eller nippt ammat ordentlipt mdl (lotletten)
och lagsr €111 det medsn man Hr ute. Detfa tar léngre
tid #n varm-mat-milet, och amviinds vid 18ngs dagsut-
flykter ndr man &r ute s4 linge att man behiver 18ngs
raster, eller 3ter fera pinger. Maten lagas pd eld
{ge detta crd) eller stormd@k som man anvinder ti11-
sammans med en kompis som bar ett sdnt.

Diverss:

Kniv, tAndstickor, larta och kompass, gratift nisdul,
en bit plister, en bit snfre, en tidning eller négot
att sitta pa.

Endven anviinder man 111 att vissa téndstickorms =2
att man kan peta ténderns ndr mon dtit.

Karta och kompass sim mem ha med, dels fr att det 4n
roligare att g3 om men kan 5152 med och se hur man
Forflyttar sig, men Tramfér allt f8° att 1¥Ts sig att
anvinda dem och 1ita pd dem =& att man kan det den
gEng det verkligen behtivs.

Myggstift: onBdigh ph vintern. P4 sommaren glémmer
man det bard en ging. En bra sort fims pd apoteket.
Hop ett stift Firsvarets Hudsalva ocksg ndr do 3nds
dr dir, den dr bra till det mesta: Edda in hinder
ol fdtter; ansilkte. (Om man gnider in fétterna med
hudsalvan kvdllen innan man sla ut &r det mycket min-
dre risk fdr skoskav). Hudsalvan #r inte bra som sol-
krém eller solskyddsloim.

Hisduie: men blir gerhdrt snorig ndr men 8v ute i kyla.
Plister: om man skir sic eller river &ig, =iler nit.
En bit snére: sniire dr alltid bra att ha med sig.

Bn tldning: eller nigot att sitta pd. Det &r kallt pd
marken i alla ménader som irneh21ller bolstaven R. En
tidning eller amman sittplats gic det skinare oen lan
bespara en en urimd@gsinfektion.

Jen finns det grejor som &r kul att ha: kemera, ldbs-
re, flora eller figelbok, kansks fiskeprejor. Allt
efter-Lycke och smak.

Olika aktiviter

CKADNTHG AV FAGFL, UGGLOR FLLER STJARNOR
Kinmetecimande {8 dessa aktiviteter Sv att man 4 i
atillhet myeket, ibland vid vepleskidning vid mycket
18gs temperaturer, ibland (figelsiddning) vid stark
bl2st mm vid kuster och sjdar. Det fHr pfistan omijligt
att ha fir myclket pd sieE.

Vid fgelskidning vill man ibland smyge sig {ram.
Tonk di pd att "kRivda™ material i Kl¥derna £50 en del
oljud, dels av grepar som komer 1 kontakt med k14—
derna, dels av prassel nEr du rfr dig, Pirsik alltss
att vilja tysta, mjuka plage.

Fetbekl#dnad vid fhgelskidmineg ldmpligen stivlar, =f-
tersom det kan vars vatt, speciellt vid 530 och kust.
Uggleskidning 1 end (iblard) lodver varma doningar,
kingor eller pjéixor med gobt om sockor, speciellt om
man fHrdas pd skidor,

Benbell8dnad. Om man vandrar munt 1 vass- eller gris-
omrdden kan det vara bre med regbyxer, sfbersom det
ofta lipger degs/regndroppar lvar,

Tips: akarbrasan 8r ett bra sitt att & upp virmen,
cin wan gie det 58 att det men sia titts pd inte blir
stiirt, Hoppa j8mfota (smf hopp med f8tterna} far upp
viirmen ratt effeihive oxd. -

Barveridye:

Winting atl bHra de grejor i som man fhr Seonbli

5 : g ! t Icket
mte_ har pd sig. En jacka rmed stars Fickor kan klars
det nela. En li_te:} rygestck & bra, men en vaniig
axelremsvizsla 8 inte 82 dumt heller, om man inte hap
I mychet grejor med sig.

Det hiir avslutar Iista 1. RStt n ket jore

?‘.yclfas, Ien Génk efter: det nﬁsrtnaww gﬁpé éiﬁudg
i Pickorna, Det mesta har du nog Remra, eller kan 14-
na ihop; ghointe och kip nigonting bars e att dy
ks ut &;E;m!a Efing, fHr di blir du bara lured att
Eira av EN MABEE pe - LAma rovissra e
vind huvudet, Det som S Fir ar’i.hng i (i
enicla tipe fOr att du ska 4 en 142 om vad som Jrdve,

Fiip att SE ?vergﬁltill andra aktiviteter: Ta med allt
Som star ista Plus vad som speciel ange g
veErje fall, S ? L i

AEA OPPET: FISKEBAT, TRAKTORSLAF ELIFR LIJNANDE

Detta kan vara den lallaste formen av uteliv, efterscm
man har emd mijligheter att rfra sig och & upp vir-
men. Alarbrassn & bra att ta till, om det finns plats.
Grundutrustaing i varmaste varianten, med ordentliga
rastplage.

E’.ﬁlsjﬁn dr det nfistan a11tid kallt, om man sitter
sgﬁrui l#ngze, Regnkliderna skyddar mot blast, drag och
8 .

Tips: Om du dler i ett varmt fordon sf vinta med att
bylta pd dig tills strax innsn du skall ut.
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Klidszel enligt grundutrustring, varmaste varianten,
eftersom det kan bli kallt, Fl&dseln skall gl att
variera, eftersom det k@n bli svettigs om men kie 1
a0l i medwind; och isande kallk wid rast i vind.
Rastplagg av varmaste sort Hr oatt rekommenderal
Thekbyxor med blixtlds I sidorma kan man ta av och
& utan act Iosse skridslorma. Hinder, L{rﬂn oeh
armbégar kan behdiva slordd yid ombad Bermingarns
MedfSr dessutom en extra grundutruetning att byta
+111 om du hamnar i vattnet. Den forvaras vatfen—
tiet i plastpdsar. Har du hamnat i vattnet Tar du dig
Upp med isdubbarna och byter ssn om l:r.ﬁenﬂe p&_erf:m
tidning eller sittl och siitter plastplsar pd -
terna innanfiic de ﬁ? ta shkorma. Extraskor bendva inte.
Flythjilp k=n msn £ av rymesfck fHst i midjan med en
ITI.LLE'I.;E‘!‘E{'I'I. Ofta kan man 2ks nar det & ganska varmt
ach vASt pd isen, och di ken det vare praktiskt med
1%-'1;&11 eller reprby=or.
Pjixor eller bﬁngn?-]ﬁg bzt som fotbeilédnad. Kingor
shédar yristen biattre. ;
Tedubbar, ispik, livlina och wvisselpipa 8r bra att ha
Wed om man skille Talls i vattnet elier ska hjflpa
A,

B1Em inte skridskormz (trifmetall ellsr metall/metall).

KARDT

Fér en deptur i kensdensare fr gprundubrustning med en
fiytwist wtmdrlt.  Stivlarna an ersdttas med gyme-
atikeinor. Vid solsken kan det vars skint med en shdivm-
mHsea. ViEderlekstjinsten ger besked om regplags shE
Ted sller of. Packs vettenbitt om du bHnker gd runt.

SKIDOA

Den visentligaste skillraden frdn gn_mdupmatningen
Hr skodonen. Det gir att &ka siodor 1 stovlar, men
det blir imllt. Kingor eller pjixor idr lEmpligare.
Fir vanlip turflning & det skint om man f4r plats
med sulor och tvd sockar/ strun . Om man har
jeans BEr det absolut Tinnas plats till gw?.
ger och eventuelld grensiopdd (vindtdt kortlalsong
under. Siddbyeor 11 ull &r fullt armEndoars.
Intalet tréjor wvarieras med tanke pd temperatur,
blist och Akhastighet/fkskicklighet, Vid vantvalet
bér man ténka pd att tumwanktar Br mickbart varmare
#n fingervantsr, cch att vantama bir vara s4 linga
att handleden skyddas.

Zom yioerplage bir man amidinda en snoral efteraom den
kan spbras &t och bli windtHt.

Stor tridja eller tickjacks &r bra som rastplagg.
Extra vantar kan vara om dot Hr vAtt eller kallt.
Sleidvalls och bindning i reserv kan var bra att ha.
Ty ot Iappen kan gime vara rdgot varmare #n en tidning,
£i11 exempel en skiva av plast (mjuk,Sjock]) eller en
pit renslonn.

CYREELTUR

Jacka, missa och ventar behivs dven vid vamme vider
eftersom fartvinden kan kyla gansks ordentligt. Mis-
san g ocksd abt du slipper fartvindens dd 1 dronen.
Migean bhr g abt dra ner 1 pannan firoatt slgydda bi-
hilor och firebygea hovadvirk. :
Cykelklinmor hindrar ding byxben fren att fastna 1
kedjan och rivas sfndsr eller smitsas ner.
Paclotrustning. Vid en dagstur pA oykel lkan du pacls
det du betdiver ha med dig i en bag eller mindre Tes-
vigka, Derna THsts pi pakethidllaren med rep sller
gra remmar (frén en rygesdek t.ex. ).

Regrplage. Som regnplage vid cykling firedrar ménga
en regeape och byholkar  eftersom de ger relativt
god ventilation,” Glom inte sydvist eller srman tht
huvedbonad.

Kléder. Var uppmicksan pd atc selen kan ta utan att
du ligger mirke till det pga fartvindens lylning.

Du fan brinna dig pd axlsr, ammar, ryeg, 18r och i
angiktet., Tumna tickande kl#der eller ml%ﬂdah‘.ﬁm.
Gl8m inte cylkel, reparationsgrejor, pump, forsta
Tarband/plister.
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Detta war fdrsta delen av VARA UTE.
Du som har frigor, synpunkter pd
det hdr eller som tycker att det
kunde skrivits bdttre eller klarare,
kom till lokalen nir vi tréffas
ndsta gang. Vill du hidlpa £ill

med ndsta del, BDVERNATTHING, 4r du
ocksd vElkommaen.

Vi triffas nHsta glng tisdagen 14/2
i lokalen, Norrtullsgatan 20.

UNNA
RAKNA

Extrabilaga: Minirflmare fir £idllbruic!!

Behliver inga batterier! Hr 18tt att birs med sig!’
HFlistra upp den p& lkartong, klipp sen ur remen, tri-
darna och klcrna och s&tt 1hop dem, och rdlooren Er
klar. Med denna rélmare, lite tr#ning och en bra for-
melsamiing kan Do med bare ndgra 78 timmars arbete
berdlra kompasskurs, stigning, avsténd, lalorifir-
brukming och-amat smAtt och gott.

CES! Den #r miljdvinlig ocksi: ings bagagnade babbe-
rier, ingen avancerad enargislukande importersd stor-
skalig telmologd.

Nepa)

fortferende ser vl ingen mij-—
lighet pit kocma 4111 Bhutan,
Hya kantzkter ooh ettt besbik

pft ambassaden { Delhi har vi-
gat &ttt det HEnwu rider valuta-
regler gom sorierar bort mlia
turister niom miljonfirer. !en
vi gir en oy resa t111 Hepal

1 ktist., Ten blir frén birjen
ay oktober och varar cirkas A
veckor. Priset &r iinnu osllkert,
Forré Aret hostade resan 3300 kr, men den blir iro-
ligen nfgot dyrarer 1 Ar. Fér prisct f8r man alla
transporier som ineir 1 resans progren och hotell-
rum under hels tilden. Hessan sir med flyg Trin
Stockholm t1ll Teccn och AHrifrin wvidere med tég
och buss 1ill Eathmendu. Denna del #v resan tar
elrka en wvecka. Aterresen sker med buse ooh the
11311 Belhi och ddxifrin med filyr hem. Goder via-
teleen 1 Hepal disponerar man sin tid efter egna
idéer. Ger man sig ut pd vendrins i bergen fngdr
tolk i prieet oech man behiver 4% inte nizoi hotell-
Tum,

Sk=ll man ut pd en sddan hir ress Hr det lEanlict
att skaffs sig grundliga kunskeaper oo de linder
8om man passerar. Dessa skeffar man sig pl en
studiecirkel. Tenna i#r 1 det ndrmeste ablizeto-
rigk fir resenfirer, men anirs intresserade fir ghr-
oo vard med. Fir att deltagere frin oliks orter
askall he $i11TH1le ati lEra kinna varendre crinas
#ven eén veckoslutekurs om Hepal och en frilufte-
aktivitet en veckohelg I form ev en vandring.

Sirkelin i Stockholm birjar i slutet sy februsri.
Det kommer Hven att finnas studiecirkler 1 Tinki=
ping, Uppsals och lrebro. Intresserade kan vinda
sig till lke Rehmetrbs, Lcorbyvigen 227, 183 35
THby, 08/7 68 23 D4,



Kindbergs férlag har i semarbete med STF gett ut en ny fjillbok,
naturléra for fjallfolk. STF, pris 58:-, Redaktér for boken &r Per
Lindstrim och firfattare Hugh Beach etnoleg, Bengt Bentzer botanist,
Mart Mared SNF, Olle Melander naturgeograf® och B-E Ryden hydreolog.
Boken behandlar fjéllens terréngformer, klimatet i fjillen, vand-
ring och vatten, fjillvéxterna och deras miljd, djur i fjéllen, Samer-
na och renskotseln. Rikt illustrerad med minga férghilder, figurer

och kartor. Boken gér inte ansprék pi att vara ndgon fullsténdig
beskrivning av fjdllen. Ddremot &r den en bra intoduktion f8r vi-

dare forstdelse och studier av var fjallvérid.

Rapgnar Ajaxon

PNSiN's omhuldade utflyktsmdl "Enkdpingstraktens Hidllristningar" har nu fatt
en beskrivning av Einar Kjellén och Rke Hyenstrand: Hillristningar och
bronsilderssamhidlle i sydvdstra Uppland (135 =, utg. av Upplands Fornminnes-
férening, prix obekant, formodligen ndgot tver 50-lappen.) Boken Hr en

rikt illustrerad beskrivning av ett otal intressanta hiéllristningar ( vilka
Aterfinnes i det gréma med hjdlp av topografisk karta och kompass.)

0lika minst sagt fantasieggande Tigurtyper diskuteras, liksom upplidndska
bronsaldersfynd i allmdnhet, Speciellt intressanta &r ndgra populdrt hillna
kapitel om "bronsfldersmiljon": bebyggelse, geografi, samhéllsuppbyggnad osv.
samt givetvis om hEllristningarnas rdtta natur och innebérd. 0lika mer eller
mindre fantastiska teorier beskrivs, vi vet naturligtvis inget om ndr, vad,
varfor osv.; &r det verkligen sjdlvklart att ristningsrna har med kult eller
religion att gora? Sikert dr dock att man blir gripen av bronsdlderns

gertirt suggestiva bilder, Se sjidlval

Gumnar Carlin

Apropi uppfiljningen av Kiruna-Narvikvigen, som planerats av FNSIN i som-
mar, kan féljande vara virt att veta., SSF(Sveriges Speleolog-Férbund)har
pd ging en veckoldng exkursion 4-11/8 till grottorna p& nordsidan Torne—
trisk, speciellt ILulle(Imlliha-)tjdrro som med sina nira 1,5 km lingd dr

Sveriges fjidrde grotta till storleken, Pire den ligger férst tvi vister-
bottniska grottor, Labyrint(och Facett)grottan i Mieskatjikko med minat

243 km, Sotsbicksgrottan i Artfjillet med drygt 1,7 km i samma omride vid
Uveruman samt Iummelundasrottan som officiellt Hr 1,6 km l&ng men i sjil-
va verket Er betydligt l&ngre. Hontaktman f&r 35P:s fjdllvecka 4r Johan
Molin, Kiruna. Bventuellt kunde samarbete vara aktuellt., FNSiN och SSF ha-
de f8r Svrigt intresset fUr grottorna i trakten gemensami redan nir aktio-
nen mot vigen blev aktuell: ett tunnelbygge skulle hota de fina Kippasjilk-
grottorna vid Bjsrklider,

CW/Sthim.
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Spetsbergen iand i nor

Spetsbergen, den nordligaste delen av Norge, har en sirpriglad natur, djur-
och vixtvirld. Det sdrpriglade hiigarktiska landskapet dr extremt kdnsligt
for mansklig pdverkan.

Enda sedan 1600-talet har omrddet dnd3 varit scenen fir omfattande verksam-
heter av olika slag. Det gor omradet ldmpligt som utgdngspunkt for en diskus-
sion om mdnniskans existens pd grinsen till det omidjliga.

Nirmast hotar ytterligare exploatering. De norska myndigheterna har emeller-
tid genomdrivit ett omfattande naturskydd.

I medvetande om de gamla svenska forskningsinsatserna och den utomordentliga
norska satsningen pd senare &r vill fdreningen Natur och Samhdlle i Norden
presentera en tvdrfackligt upplagd skrift om omrddet. Vi anser att det finns
behov av en handbok av denna typ.

Amnet dr i huvudsak Spetsbergen, huvudtn inom den centraia tguppen. Tidigare
kallades den for Vistspetsbergen. Svalbard &r samlingsnamnet fior de norska
omrddena i Ishavet. Med undantag fir Spetsbergen dr de emellertid sillan
bestkta av utomstdende och behandlas blott dversiktligt i skriften.

Boken dr skriven pd bide norska och svenska av sdvil amatiirer som professi-
onella specialister. Flera d@r medlemmar i foreningen. Arbetet de har nedlagt
dr helt ideellt.

Fdrord: Helge Ingstad, Oslo

Férord for FNSTN: Christer Westerdahl, Stockholm

Sommarminnen frdn Spetsbergen: Peter Hanneberg, Mirsta

Allmidn geografi och historia: redaktionen

Kulturminner pd Svalbard: Per Kyrre Reymert, Tromso

Fdngstfolk pd Spetebergen: Hans Christiansson, Uppsala

Valjakt och fingstmin (1800-1900): Christer Westerdahl, Stockholm
Sveagruvan: Sixten Andersson.Herman Jakobsson, Nykdping
Kolbrytning och oljeletning: Claes G Alvstam, Gdteborg

Att leva och arbeta pd Spetsbergen: Thoraly Lund, Tromsg

Marin arkeologi: Christer Westerdahl, Stockholm

Ortnamn: Christer Westerdahl, Stockholm

Svalbards folkerettsiige og politiske statua: Willy @streng, Lysaker
Geologi: Goran Uijer, Stockholm

Paleontologi: Niall Mateer, Uppsala

Karat: Anders Lindén, Stockholm

Kvartirgeolagi och glaciclogi: Henrik Usterholm, Jakobstad
Naturgeografi: Leif Engh, Lund

De arkitska vixternas ekologi: Sven Johansson, Birje Bergstrom, Umed
Fdglar: Arne Wallers, Stockholm

Didggdjur: Kjell Linnér, Stockholm

Fiskar och fiske: Lennart Nyman, Uppsala

Arktisk entomologi: Lauritz Sgmme, Oslo

Marin biologi: Bertil Lindvall, Kalmar

Naturskydd: Peter Hanneberg, Mirsta

ALt vandra pd Spetsbergen: redaktionen

Litteratur och forskning: Lennart Almkvist, Stockholm
Litteraturlista: redaktionen

Redaktion: Per-U1F Allmo, Christer Westerdanl, Bo Zachrisson
och Jan-0lof Akerlund

Omfattning ca 150 sidor

Rikt illustrerad med fotografier, kartor och teckningar
Foreningen Natur och Samh3lle i Norden

Box 49 015 -

5-100 28 Stockholm
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FNSiN/S program

Programmet i Stockholm fram +111
mitten av april. I Lokalen, Horrc-
tullsgatan 20 i k3llaren till ht-
ger om porten finng det alltid
folk pd tisdagskvillar. Vilkommen.
Aktiviteterna 1 Filtéversten Hger
rum i Ostermalms féreningsrids
lokaler. Fr&n t-banan, Harlaplan.
gdr du rakt genom FdltSversten och
hittar dfrren lingst bort bakom
en inneplantering.

1hfa2
tia
i5/2

ne
16,00

LA

15530

s1fz
tia

e 23/2
fTor

fppet hus i lckelen i likhet med
alla andra tisdagar.

Arsmite FHSIN/S. Vi hdller till i
rum 3 pd Filt¥versten, ogh birjar
k1l 18 med att &tea middag. En =mhtig
sallad, briéd och dricka for unge-
Tar en tia [ixar ¥i. Ring i Torvig
och tala om att du kommer =4 vi
kan berikna inképen. Dd Xan rings
£4i13 Mej {718 26 83), Jan-0lof

[&7 6B 52) eller Boase (41 02 33},
Ta tii¥fEllet i skt ati ldra kinna
folk och ha lite” informellt snack
fore mbotet.

Sjélva Arsmitet kér vi igéng med
¥1 15,30, D& gkall vi behandlia
frigan om styrelsens ansvarsfri-
het, vEljas ny atyrelze och festati&lis
zisdger fir lokslféreningen

Energiforskning i Sverige. Vad finms
det f8r mlterpative energiformeri
Ved finns det £ir forskningsresurser
i Bverige och hur anvinds domf
Vilkse prioriteringar girs och vilka
resultat har nAtia? Eva Elmgvist,
som arbetar inom omrddet, inbedsr
med ett tela om torvmosssr, ensrgi-
skoger, vindkrafi och en masss An-
nat och esdan Br TEltet Oppet for*
diskussicn, Se ocksd progremmet den
b flt LOKALEN k1 19

Hoendeformer och planering 1.

Peter Ahlgren, arkiiski som arbetar
med stt rita och byges om hus speci-
211t for kollektivboende i olika
former, Guy Holmberg verkssm pi Harva
Gérd d8r drygt 30 personer i skilds
&ldrar tillsammans x&pt en ator fas-
toghet och Ben Stenmark, arkitekt
med erfarenhet av boendeplanering
inleder med att tele om olika boende-
former ph gott. och ont. Problem,
erfarenheter och visioner.

Vi vigar en 20-minuters fil= om ut-
vecklingen frap bondezamhille 1111
forortemiljs.

Slutiigen en digkuszion om ellt vi
sett och hért under kvdllen.

Be &ven programmet 28/3 oech 9/3!
FALTOVERSTEN rum & k1 19

La 3

2872
tia

Boendeformer och plasbering 2.

Ben Stenmevk bPeriltariom upprust-
ning av yttre boondemiljs i Boll-
morn, Tillsasmens med hyresgist—
orona i omrédet har Bon och ndgrs
endre arkitekier planerat utform-—
ning av lekplatser, planteringar
och liknande. Med hjilp av bilder
Plr vi wets hur det gick till.

LOKALER k1 19

—

FHSIN — virmdte. P4 foreningens
virmite kommer bls att behand-
ilas Cragan om ansversfrihet scom
uppskjoéte fréa Arzmitet. Dess—
utom ev Oyrige frdgor som dyker
upp .

I spslutning till métet diskuterar
vi ocksd uppliggningensy skéneresan
forsta weckin i maj.

FALTOVERSTEN rum 6 k1 19

T3
tis

%3
tor

143
tls
21/3
tis
268/3
tis

btk

5L

ans

10/4
mén

Oppes hus 1 lokslen

Bosndeformer och plensring 3,

Hur kommer en stadaplan till. Hur
ken man fd reds pé vad som hénder
ach kommer ett hnda, Hur ken du
sldly pAverks skeendet. Vi gdr ett
studicbesdik pd Tekniska Namndhuset
dir en av Stockholms stadsarki-
Lekter berd&ttar om hur dst funge=
rer. Samling k1 19, Flemingg 4.
Kontektperson och upplyeninger Bo
Michaglszon, el 43 05 59

fppet hus i lokalen
Stingt hus i lokalen pea pdsk.

Bilder frén nipcnetans. PR det
foarste dppne huset efter phsk
visar Bo Michaslseon vackra
blandade bilder.

Energi diskussion. Foergikommitten hasw
komnit med sitt betdnkande. Ved inne-
hﬂ; detia? Hur har man uthytijat de
m@ﬂligh?ter som finna? Vi Tortsdtter
diskus=sionen fridn den 2172, Eontaki-
person Eve Elmgvist tel GI ob Bh,

P norska isar.Bjorn Sotterberg och
Gdran Oijer var i somres ph glociBr-
kurs i Horge., Wi THr se bilder frén
derns vandring och hifre vad de upp-
levde och fick lara sig, Stegjirn
och rep fick de ajalvklert se, men
vad gAgs om foll som hivdsde ati
paraply var bEttre 8n regnklider

TA glecifrturer: Kom till rum 3

pa FALTOVERSTEN k1 19,

FilmkviEll. Fireningens Torsta film-
kvEll. Som huvednummer visar wvi ldng-
filmen Balka Valka efter Laxness”
kinds roman. Filmen handlor om flic=-
kan med samms namn som filmen och
utspelar sig pd ett av fdreningens
tidigare resmél: Tsland. Ta chansen
att se en film som inte Gr =& vanlig
pé blorepertoaren,

Bom firspol visar vi filmen Moln som
hendlar om viider I olika former,

Ta m=d dig niégra kronor fOr att ticka
Tilmhyran och kom ti1ll FALTHVERSTEN
rum 2 k1l 19.00
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1174

fppet hus 1 Iokslen,

I mitten av april kommer nasts medlemsorgan
men hir Ar ett smekprov pid ndgra &Y de prog-il
rampunitier som fOljer senare,

2074

Kansdamite ph Falt@versten: Ord ooh
bild frén Kanada och diskussion kring
Bt eventuellt resmil 1979,

Crkeltur i varfegra Hackareseryatet.
Vi tittar pd mossor, laver, flytt-
block,. runstensr, hus och andra
lémpingar av natursil och Hulturell
#rt.

Bildvizning i lekalen frdn Arjeploga-—
fifllen fiir sommArenz vapdrsre

i omridet och andra, P-U Allwmo aokh
J-0 Akerlund,

FNSiN/U program

14 feb

tim

27 feb
man

5IB

18

Estland.Ett féirslag till en resa
till Estland, Lettland och Litau-
en nigon ging under sommaren =78
har framkommit. Paktum Hr att trots
att dessa linder 8r grannar till
088 84 wet vl nistan inget om dem,
Vad lever folk av? Kr det jerdbruks-
eller industristater? Hur ser natuy-
ren ut? Dessa och mdnga andra fri-
gor hoprpas vi kunna besvara med an
resa och en férberedande studie-
cirkel under wviren.

Visum, kostnader, tillstind, tid-
punkt, buss, tig eller hLil? Frigor-
na dr minga men vi hoppas kKunna
lésa dem gemensamt. DECfSr 3r des
lampligt att alla intrescerade kom-
mer till métet detta mite eller
kontaktar Andre Maslennikov, Blod-
stensvigen 21, Uppsala, tel 018-
1420 8a. 5IB k1 19

Vixter och natur i Nepal och EKachmir.
Olof Ryding berfittar och visar bilder,
5IB k1 19

—FNSIN/V?

Tanken pd att starta en lokalfirening i Varmland
har funnits ganska lénge utan att nidgot har hint.
Nu har vi, Staffan Wickstrdm, Bengt Mordguist och
undertecknad dock bestimt oss Fir att fiirséka finna
tillrdckligt minga intresserads for att f4 en fun-
gerande firening. Dirfior tog vi kontakt med TBY

1 Karlstad for att via deras kursprogram starta

en studfecirkel “Matur och Samhd1le i Morden”.

I annonseringen for cirkeln har vi klargjort att
syftet dr att folja upp den med att bilda en Jg-
kalfirening av FNSiN i VErmland.

Vi kommer ocksd ate utnyttiz universitotet och
biblioteket som “annonspelare”. Vi hoppas verkligen
att denna drive skall Tockas fram alla virmlEnningar
som aitt och vintat pi en férening av FNSiN:s typ.

Arne Gearnzén
Stenbocksgatan 16, 661 00 SEffle

Fommentar:
styrelsen kan ints gira annat an att vilkomna inf-
tiativet och dnska lycka ti11. Uvriga virmlandsmad-

lemmar uppmanas att hira av 519 ti11 ndgon av de
ovanstiende parsonerna.

B mars Alternativa jordbruk. Vilka utveck-

man lingslinjer ska gdlla £8r wvira
svenska jordbruk 1 framtiden? Grédor?
Godsling? Ett kdnkbare alternativ
presenteras av Bo Falk {avd £ lapd-
skapseknlugifﬂltuna] 5IB k1 19

18=-19 Ugglor 1 mossen. Exkursion ti11

mars Tindsomridet. vernattning i skuga

1&=gd (Lénsmannen} eller i busken f&r

den som vill. Anmélan till FKenneth
SBderhdll (tel 0183-350414) senage
den 11 mars,

Seminarierummet Institutionen f8r Fysiologisk Botanik

Villaviigen & Botaniska tr3dgirden Uppsala
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Skane

Under rirsta veckan i maj tBnker FNSiN ordna
en ress £ill Skéne. Avress frin Stockholm
Tredag xvE1l 28/l cen hemkomst sindag 7/5 med
lEmplign modifiketicner f8r personsr frén
endra orter.

Som kemmunikationsmedel Er billfmplight, med
tanke pé alls fErflytiningar i Skdns och logi
sker 1 vandrarhem eller télt efter deltagar-
nas Shzkemdl.

Resan dr bAmsi att ge ett ellsidigt studinm
8y patur och sambiille 1 Skéne. Bland fHre-
glagns mil har nfimts Hallends Vaderd, Kulle—
berg, Kiseboargs landets stirste skeppasdtt—
ning, 0limmingehus, olika grottor, Forsakar,
korsvirkeshelyggelae, Higanfis — kol och grus,
Findus - multinationellt f8retag, Bersshick
eller Ringhals, fiskeléps e,

Detaljerne kring resan xommer stt diskuterasz
ov deliagernn, Forsta mitet komeey att bli

i ensluthing ti1l vArmitet 2 mars. Lokal:
FALFIVERSTER k1 19,00, Ar du intrescerad ov
att vars med men inte ken komma df skicke
en lepp £ill fireningens sdress, Box 49015,
1040 28 Stockholm eller ring Ake Rehnatrim
08768 23 ok,

Gotska Sandon

Rven i Ar Forsdker vi atl ordns en ress $ill
Gotskn Sandin vid minadsskiftet maj=juni.
Wigra detmljer kring resan kan inte ges finou
eftersom forhandlingar om bit plglr. Hr Gu
intressersd 87 att f8ljn med och ken téinka
dig att hjiipa till med =t svara { telefon
ndgra kvdller fire resan, Kor av dig)
Eontaktmip: Owe Lundin,0B/TET To 53, Ake
Rehnstrém 0B/T6E 23 04, Eller skriv till fi-
reningens adress, Box Lo 015, 100 28 Stock-
holm.

Nimndo

En utfiykt £ill Kémndd kring minadsskifliet
mej=Jjuni &r plapered sy FHSIN/S. Limplig helg
kommer: att vAljas od att kollision med Sendd-
rezan updviks.

P Himndd anknyber vi 411l vAra tidigere skir-
gérdsstudiey - skilrgfirdeproblem, men speciellt
studerar vi bicdling ach skogsuthuggning.

Vi grdwver djupt i bikuporng och ser vad vi
hittar, givetvis fBriedda mad nat. Vi tittar
och begrunder effekten av det skogsbruk som
bedriva p& &n trots att det Ay ett fritids=-
omrdde. Bret DAIigt? Puit? NErmars infor-
mation i ndsts medlemsorgan.

Fiallvandring

Bn fjdllvandring i sommar tinkte vi oss cckad.
For dig som inte hittar nd™n ati EA med eller
gom inte har prévet pd An. Vandringsn fr
allted avpaszad Sven f5r den gom inte har
f3aTVyann,

Fireslegen rutt: g och buss $111 lAmplig
hillplats/P-plats pd Graddisviigen (viigen mel-
lan =rjeplog och: Bodd), Vendring vEgen—
Thesjaure— Mavasjaure— Peskehaure- mellan
SuliteIma och Nourtap Soulo — ner mot norek
bebyggelee — Bodd (siste biten med bimss].

ittt I8ttefnget men omvExlande omrdde med

il besdkers,

Ett introduktionszite med bildvisning frén
omrédet kommer att £ge rum f Lokalen i Btack-
holm den

omrédet kommer att Bge rum den 975 Kl 19, =e
Stockholmsprogrammet, DA kommer Sven whrust-
ningrdd att ges f8r den ovane,

HKontaktman: flke REhnstrom 08/ 748 23 ph)

Kanada

Skell vi Aka till Easnade 19797 Det% har f&re—
slagits frin flers hdll. Vi ordnar en bild-
ogh idEkvEll dem 20/k pa fEitdversten, se
Stockholmaprogrammat . Forutséttningen Sr att
det skall bli-ndgon resa ir att arbetet, for-
bersdeiserna och studierna biTjar redsn i
hist. Ar du intresserad s& kom den 24ie eller
gkriv en rad till foreningens adress, Box
Lon15 . 100 -28 Stockholm.
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[ ofoten

Bttlingerna till vikingaskeppen, de slanka nordlandsbAtarns med hig ral
Torgtév, domiperade lEnge de pordnorska fsrvettoen. MStet med hansesternng
koggir 1 Bergen innebar dock att ==n birjnde byges andamAlesnli gare Trakt-
fartyg. Det gEllde ju &tt leverera den torkedd fidken t111 uppkdparna.,
Figket wvar huvidniringen.

An idag Kommer man frin hela Norps f5r att vare med nar skreien — den
lekpogne torsken = sdker sig till bls Lofoten.

Lockar det ocksd dig att uppleva naturen, Pisket, mEnniskoron ook stimningan
hiruppe i brytningstiden mellan vioter och vAr =& har du pu tillfille. Det
ir on ress som her initierats Ay FNSiN/U och Er en uppfolining av deras
studiecirkel om Lofoten, Under veckas Cfre pdsk, 13-19 mars, finna-det t1i11-
ging till logi. Ar du intressersd Eontekta Per—ULf 411mo [O8-T18 20 73) =ller
Kristine Ajswon (Q18-1io 36 1B).

Hir har du chansen stt %1i on av os&, dvs en Deh Tor att vi akall ¥una nd elln intres—

BV 0s5 BCm ,]'Dhifl&r '_;'i*..e irom foreningen, Vi serade sf glém inte att fylla i namn, Adress
v}.ll g&malapr: da ipftregeet och arbetaupp- ooch telefonnummor pé enkiten, som du gkickar
gifterna t111 flers mediemmar, Lil1T MiEiN, Box Lo pas, 100 28 Ztockholm,
Alla insanser sker #8rstés pd frivillig grund, eller ring:

fen vem som helst Ar vElkommen &bt hjEips ti13. Bente Kjellberg 0B/11 5o a5

Vid ett eller flers til1f81len, dvs man bin- Jen—0lor Aeerlund 08/6T 68 52

der 8ig inte for nfgon lingvarig inssts om man Christian Firet 08/83 81 £&

inte hinner eller vill. Ett av programverk—
zanhigtons midl Er ju att f2 medlemmarna mer

aktiva, hj_ii]._p_ i e Tt TR

Och hfx kKommer..... ENKATEN -

Blkulls du plgon ging kunan hjElpe ti1l med att: Kan du nhgon kvill visa bilder frén en resa,
gkriva maskin eller pd nfigot @u tycker Ar intressant, och
"slicka" kuvert, iimme pk adresser eventuellt ords nigot diros

syara i telefon, fir att tex fungers
2om kontakiman ndr npdgon vill nomils

sig till nigot Errangemsng
se till att det finns kalfe/te ach JED nei [
tilltugg 1 lokalen (Norrtullsg 20} ev Emnesomrdde
vilke kvdllar/degar kan du 1Ettast O¢h ndpon kanske kan skriva ertiklar D
gthlis upp %"‘-EE eller debattinligg i medlemporganet
tigdag
onsdig desgsutem kenske nfgon har tillging {j
toradeg i till motorfordon = fhrdmedsl
fredag = Eara— eller konske till och med eon bit D
lirdag tvrige synpunkter, idesr ach FSrelag:
stndag [2ller ring och herdtta)

Koo du nigon ging tEnka dig att stills upp som
kontektman/ medarbetare/ ledare eller vara med
att fixa pd ndgot sttt vid nrrangemang av typ
utliykter till naturelils och kultur-
elisg sevErdheter

bAr— och svampplockning

djur och naturskddning

besdk pd museer Adress
skirgirdaturer

skid— och skridskoutflykter
kanoting

vapdringar

cykel-camping

turer till musik & danssktiviteter ted
spelmansstimmor

miljévArdaarhete

tndra firslag -
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Pd den har kartan
kan du se var lo-
kalen finns ndgan-
stans. Ddr finns
det alltid migon
pd tisdagkvdllar.

D T N
= VANADLME“}Q—-— SO HORETULLS
- e b SduE s
\
ikl
b ’ ——— -

Mamn och adress pd den nya styrelsen som valdes pd Arsmitet

i december.

Fireningens telefon &r nu instalerad i Tokalen. Tel 0&- 33 49 53

DROFURANDE

Lars Wiktorin
Kungsvigen 1d
182 75 Stocksund

(8-85 24 25

KASSTR
Ake Rehnstrim

Akerbyvdgen 222
183 35 Taby

08-768 23 04

Owe Lundin N8-767 70 53
Farkostvigen 4

181 35 Lidingt
Garan U jer
Jarvstigen 14
171 71 Salna

V' ORDFURANDE
Svenolov Lindgren
Gransvigen 27 0
137 00 Visterhanings

0750-230 92

Eva Jarpemark
Ristensgatan 4 3tr
172 20 Sundbyberg

Christer Westerdah] O8=85 85 40
Lyckavigen 4 85 95 74
182 74 Stocksund

i
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oSy

SEKRETERARE

Fredrik Mogl] D3-53 62 25 (hem)
Kronobergsgatan 8 4tr 08-87 01 70

112 33 Stockholm

Bente Kjellberg 08-11 99 05

Drottningatan 8BC c/o Siggelin
111 36 Stockholm

Bo Wilhelmsson
Roslagsgatan 28 7 tr
113 55 Stockhalm

08-15 70 32

21



KA

LENDERN

Detaljer, se programmet sid 17-18.
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